zdrowia, pomysinosci i sukceséw w Nowym 2023 Roku

Rada Nadzorcza, Zarzqd | Pracownicy
Spoétdzielni Mieszkaniowej ,,Stuzew nad Dolinkg"

SND

SLUZEW NAD DOLINKA,
BPOEOZFIELMNS. MIESZANIIWS

a Do Inka

Swiat Bozego Narodzenia
oraz

oraz redakcja

magazynu ,,Nad Dolinkg”

Przy wigilifmym stole

Lamige oplatek swigty,
Pomnijcie, e dzien ten radosny
W miloki jest poczety...

Wszystkim Cztonkom Spétdzielni
i Mieszkaricom Stuzewa nad Dolinka

zyczymy pehnych ciepla, spokoju i radosci

Koleda 1978

Koledo, nie drwij, zeSmy tacy mali
jak pastuszkowie, a nawet zwierzeta.
Niech z nas odptyna alkoholu rzeki.

I niech sie naréd wreszcie opamieta.

Niech siebie szuka pod kozuchem $niegu,
tam gdzie sg kietki, tam gdzie ozimina.

I cho¢ mréz scisnie jak polarny biegun.
Niech naréd nawet taki mréz wytrzyma.

Koledo, nie drwij, zeSmy tacy mali

jak pastuszkowie, a nawet zwierzeta.
Po tych na dole swiatto sie zapali.

O tych na gérze, ledwie wiatr spamieta.

Zbigniew Jerzyna

SEUZEW SPORTEM STOI

Dzien Niepodlegos$ci na sportowo

: ‘{ 1,“_*:,'._:1#:#:! .
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Z okazjikolejnej, sto czwar-
tej rocznicy odzyskania
przez Polske niepodlegtosci,
Spétdzielnia zorganizowata
turniej tenisa stotowego. To
juz trzecia edycja tego wy-
darzenia przygotowanego
dla naszych mieszkancéw.
W tym roku do rywalizacji
stawito sie w sumie 80. za-
wodnikéw w trzech kategorii
wiekowych (do 12 lat, 13-18
lat, OPEN +18). Najbardziej

liczng grupe stanowi-
li petnoletni tenisisci,
jednak najwiecej emo-
¢ji moglismy dostrzec
w rywalizacji najmtod-
szych uczestnikow tur-

nieju.
Wielopokoleniowy
wymiar  wydarzenia

stworzyt niezwykle rodzinng
i serdeczna atmosfere. Po kil-
ku godzinnych rozgrywkach
poznalismy najlepszych
pingpongistéw w kategorii
do 12 lat: | miejsce — Tymo-
teusz Grot, Il miejsce — Jakub
Radecki, Il miejsce — Adam
Hotdas, IV miejsce - Pawet
Dmyterko.

ciqg dalszy na stronie 29

Mistrzowie z naszego Osiedla

— Piotr i Bartosz Plominscy
Piotr Ptominski — miesz-

kaniec naszego Osiedla.
Urodzit sie 10 kwietnia
2001 roku w Warszawie.

Jest zawodnikiem kadry
narodowej w wioslarstwie.
Trenuje  wioslarstwo od
2015 roku, wczesniej, od
przedszkola, trenowat ply-
wanie. Wioslarstwo stato sie
jego pasja i sposobem na
zycie, od czasu gdy stat sie
w 2018 r. zawodnikiem ka-
dry narodowej. Jego hobby
to sport, lotnictwo oraz mo-

Piotr Plominski
toryzacja. Ukonczyt Technikum nr 9 Lotnicze o profilu mecha-
nik lotniczy.

Aktualnie studiuje ekonomie na Uniwersytecie Warszaw-
skim oraz rachunkowos¢ i ustugi finansowe w Wyzszej Szkole
Gospodarki.

ciqg dalszy na stronie 29
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Szanowni Panstwo,

rok 2022 uptynat pod znakiem zawirowan cenowych spowodowanych duzym wzrostem inflacji oraz skomplikowang
sytuacjg na rynkach surowcow energetycznych. Ceny no$nikow energii rosty z miesigca na miesigc, powodujgc
niekorzystne zjawiska w catej gospodarce oraz w budzetach gospodarstw domowych. Jednoczesnie spétki gazowe
i energetyczne osiggaty bardzo duze przychody co spowodowato publiczng dyskusje nad wprowadzeniem mecha-
nizmu ograniczajgcego zyski wytworcow energii i przedsiebiorstw obrotu. Czas pokaze, czy uda sie wprowadzic¢
rozwigzania racjonalizujgce konstrukcje cen na rynkach energetycznych.

Wysoka inflacja, gwattowny wzrost cen energii oraz wzrost
kosztéw pracy i ustug, miat swoje przetozenie na rosnace
koszty utrzymania nieruchomosci. Wedtug danych Eurostatu,
utrzymanie mieszkania w Polsce w dwunastomiesiecznym
okresie, do sierpnia 2022 r., wzrosto $rednio 0 23%. W tym sa-
mym okresie wzrost optat za mieszkanie w naszej Spétdzielni
wyniést 10,07%.

Najbardziej odczuwalne byly wzrosty optat za centralne
ogrzewanie i podgrzanie wody. W strukturze optat za miesz-
kania na naszym Osiedlu, pozycja ta
wynosi facznie juz 39%. W mijajagcym
roku Spoétdzielnia otrzymata az czte-
ry podwyzki opfat za dostawe energii
cieplnej: w lutym, w maju, pazdzierniku
oraz w listopadzie. Zapowiadany przez
rzad wzrost optat za ciepto w br. miat
nie przekroczy¢ 40%. Niestety rzeczy-
wisto$¢ pokazata, ze wzrost nastapit az
070%. Od grudnia wiec bedziemy ptacic¢
o blisko 40% wiecej za ciepto. Wysokos¢
podwyzek miata by¢ czeSciowo rekom-
pensowana przez wprowadzone przez
rzad rekompensaty. Niestety, w prakty-
ce rekompensaty wynoszg ponizej 1%.
Jedynie do korica grudnia na dostawe
ciepta obowiazuje nizszy podatek Vat. Miejmy nadzieje, ze
w przysztym roku koszty za dostawe energii cieplnej nie beda
dalej w takim tempie wzrastac.

W sytuacji gwattownych wzrostéw optat za energie cieplna,
Spétdzielnia priorytetowo traktuje realizacje prac termomo-
dernizacyjnych, ktére pozwalajg zmniejsza¢ moc zaméwienio-
wa i zuzycie ciepta, a tym samym koszty. Realizacja tych prac
pozwala réwniez na uzyskanie swiadectw efektywnosci ener-
getycznej (tzw. biate certyfikaty). Prace termomodernizacyjne
wykonane (lub planowane do wykonania) w latach 2021-2023,
to miedzy innymi: izolacja pozioméw instalacji cieptej wody
uzytkowej oraz cyrkulacji, montaz termostatycznych zaworéw
na cyrkulacji cieptej wody, wymiana zaworéw podpionowych
na instalacji c.o. z uzupetnieniem izolacji pozioméw oraz cze-
$ciowej wymiany zaworéw termostatycznych grzejnikowych,
izolacja stropodachéw granulatem celulozowym, wymiana in-
stalacji c.o. i c.w., oraz termoizolacja $cian zewnetrznych. Uzy-
skanymi Swiadectwami energetycznymi mozna obracaé na
Towarowej Gietdzie Energii. Warto$¢ uzyskanych przez Spét-
dzielnie biatych certyfikatéw, wg ceny na 2023 rok, wynosi
ok. 1,8 miIn zt. W zwiazku ze znaczacym wzrostem cen optat
za ciepto analizujemy réwniez optacalnos¢ montazu podzielni-
kéw ciepta na grzejnikach aby kazdy miat wpltyw na oszczed-
nosci ciepta w swoim lokalu.

Spétdzielnia bedzie sie réwniez ubiegata o dofinansowanie
do prac termomodernizacyjnych z funduszu termomoderni-
zacyjnego, obstugiwanego przez Bank Gospodarstwa Krajo-
wego. Wazne w tym kontekscie jest odblokowanie srodkéw
z Krajowego Planu Odbudowy, ktéry przewiduje wsparcie dla
dziatan i przedsiewzie¢ majacych na celu poprawe efektywno-
$ci energetycznej i zmniejszenie energochtonnosci.

Jezeli chodzi o energie elektryczna, to w latach 2022-2023
Spétdzielnia ma zagwarantowana w obowigzujacej umowie
cene w wysokosci 707,3 zZt/MWh. Dodam, ze cena energii
elektrycznej od 01.10.2022 r. w spétce ,E.ON” wynosi 3.116,21
z/MWh, a przykfadowo we wrzesniu, Srednia cena za MWh na
Towarowej Gietdzie Energii wynosita 1.067,66 zt. Zestawienie
tych danych pokazuje skale marzy uzyskiwanej przez spétki
energetyczne. W tym kontekscie czekamy na realizacje zapo-

wiedzi przedstawicieli rzadu o wprowadzeniu mechanizméw
ograniczania zyskow przedsiebiorstw energetycznych.

W przysztym roku nalezy sie takze liczy¢ z dalszym wzro-
stem kosztow eksploatacji oraz konserwacji z uwagi na pod-
niesienie ptacy minimalnej oraz minimalnej stawki godzino-
wej (dwukrotnie w ciggu roku). Bedzie to miato przetozenie na
wzrost kosztéw pfac oraz ustug swiadczonych w Spoétdzielni.
Koszty eksploatacji sg czesciowo dofinansowane przez Spot-
dzielnie z zysku z dziatalnosci gospodarcze;j.

Na niezmienionym poziomie po-
zostanie stawka na fundusz remon-
towy. Mimo ciagle wzrastajacych
cen materiatéw budowalnych, ustug
i robocizny, Spétdzielnia od blisko
dziewieciu lat utrzymuje stawke na
fundusz remontowy w tej samej wy-
sokosci 1,20 z/m2. W latach 2007-2021
koszty remontéw budynkéw wyniosty
164.948.181,40 z. W tym samym okre-
sie wplywy na fundusz remontowy od
mieszkaricow wyniosty 50.643.718,05 zt.
Dofinansowanie Spétdzielni wyniosto
wiec 114.304.463,35 zt. Do wykonania
pozostaty nadal prace remontowe
obejmujace m.in.: wymiane instalacji
centralnego ogrzewania, cieptej i zimnej wody, instalacji elek-
trycznych, remonty balkonéw i docieplenie $cian zewnetrz-
nych. Warto$¢ tych prac wedtug cen szacunkowych z roku
2021 wynosi ponad 100 mlin ztotych. Bez dodatkowych $rod-
kéw z dziatalnosci gospodarczej, a przede wszystkim z zyskow
z inwestycji wykonanie tak szerokiego zakresu prac remonto-
wych nie bytoby mozliwe.

W latach 2003-2021 Spétdzielnia zrealizowata sze$¢ no-
wych inwestycji mieszkaniowych z garazami podziemnymi.
W przygotowaniu jest kolejna inwestycja, zlokalizowana na
rogu ulic Putawskiej i Watbrzyskiej. Powstanie w niej 160 loka-
li mieszkalnych, ponad 2 tysiace m? powierzchni ustugowych
oraz 240 miejsc postojowych. Rozpoczecie inwestycji nastapi
w przysztym roku. Planowany zysk z inwestycji wyniesie ponad
40 min zt.

Z uwagi na odwotanie stanu epidemii, w przysztym roku
Walne Zgromadzenie Cztonkéw zostanie zwotane w trybie
stacjonarnym. Odbed3 sie réwniez wybory do Rady Nadzor-
czej z uwagi na uptyw kadencji. Walne Zgromadzenie zosta-
nie poprzedzone zebraniami mieszkancéw, ktére odbeda sie
w kazdym budynku, miedzy innymi w celu wyboru cztonkéw
Komitetéw Domowych.

Polepszenie sie sytuacji epidemiologicznej pozwolito
nam powrdci¢ w mijajacym roku do aktywnosci spotecznych
i kulturalnych. Spétdzielczy Klub Seniora ,Stuzewiak” wznowit
wszystkie zajecia stacjonarne. Odbyt sie takze Piknik Rodzin-
ny, a pod koniec czerwca ttumnie przywitalismy wakacje na
wspolnej zabawie na Gérkach Stuzewskich. Nasza spotecz-
nos¢ miata znéw okazje, aby sie wspdlnie spotkac. Cieszag nas
rowniez coraz lepsze wyniki sportowe osiggane przez naszych
miodych mieszkancéw Osiedla.

Na zakonczenie, w imieniu Zarzadu oraz pracownikéw,
pragne ztozy¢ wszystkim mieszkancom naszej Spétdzielni ser-
deczne zyczenia radosnych, zdrowych i spokojnych Swiat Bo-
zego Narodzenia, spedzonych w rodzinnym gronie. Na Nowy
Rok zycze nam wszystkim zakonczenia wojny w Ukrainie, usta-
bilizowania sytuacji gospodarczej, a przede wszystkim zdrowia
i pomyslnosci we wszystkich aspektach zycia.

Grzegorz Jakubiec
Prezes Zarzqdu SM ,Stuzew nad Dolinkq”
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Z przyjemnoscia  przekazujemy
w Panstwa rece kolejny numer naszego
magazynu. Zamieszczamy w nim arty-
kuty dotyczace najwazniejszych aspek-
tow naszego spotdzielczego zycia.

Polecamy zapoznanie sie z wynika-
mi gtosowan na pismie uchwat Walne-
go Zgromadzenia Cztonkdw.

Informujemy o corocznych spo-
tkaniach Rady Nadzorczej i Zarzadu
z przedstawicielami Komitetéw Do-
mowych, oraz o pobycie w Spoétdzielni
delegacji samorzadowcow z berlinskiej
dzielnicy Treptow-Kopenick.

Zamieszczamy artykuty o dziata-
niach Spétdzielni zwigzanych ze wzro-
stem cen opfat za ciepto oraz o spo-
sobach na zmniejszenie rachunkéw
za prad. W tym wydaniu Magazynu

znajda Paristwo rowniez bardzo istotna
informacje o utrzymaniu porzadku na
korytarzach i zwigzanych z tym dziata-
niach administracji Spétdzielni, zapew-
niajacych utrzymanie droznosci drég
ewakuacyjnych.

Polecamy takze zapoznanie sie
z informacja zamieszczong przez no-
wego Koordynatora ds. bezpieczen-
stwa i najistotniejszymi kulturalnymi
wydarzeniami, jakie miaty miejsce na
terenie Spotdzielni w ciaggu ostatniego
pétrocza.

W artykule z cyklu ,Notariusz radzi
zostaty zawarte informacje dotyczace
matzenskich ustrojéw majatkowych.
Warto przeczyta¢, gdyz zawiera on
praktyczna i przydatna w zyciu wiedze
prawnicza.

”

Zamieszczamy roéwniez obszerng
relacje o dokonaniach naszych osiedlo-
wych sportowcéw i odnoszonych przez
nich sukcesach, a takze o cieszacym sie
ogromnym zainteresowaniem turnieju
tenisa stotowego.

Na naszych tamach informacje
0 swojej dziatalnosci zamieszczajg: Wy-
pozyczalnia dla Dorostych, Mtodziezy
i Dzieci Nr 140, Szkota Podstawowa
Nr 46, Centrum Alzheimera, Fundacja
,Jestem” i Stuzewski Dom Kultury.

Polecamy takze zapoznanie sie z ko-
lejnym odcinkiem Historii Stuzewa, po-
ruszajagcym mato znany epizod zwiaza-
ny z okresem okupacji.

Podajemy wyniki rozstrzygniecia
konkursu na najpiekniej ukwiecony
balkon i najtadniej zagospodarowane
otoczenie budynku.

Tradycyjnie, jak co roku, zamiesz-
czamy na rozkladéwce ilustrowany
kalendarz na rok 2023, zyczac Paristwu
wesotych Swiat oraz wszelkiej pomysl-
nosci w nadchodzacym Nowym Roku.

Prezes SM ,,Stuzew nad Dolinkq”
Grzegorz Jakubiec

Przewodniczqcy Rady Nadzorczej
Rafat Miastowski

WAZNE TELEFONY SPOLDZIELCZE

ZARZAD
Grzegorz Jakubiec - Prezes Zarzadu
Janusz Przewtocki — Z-ca Prezesa Zarzadu

Przyjecia interesantow:
poniedziatek 14% — 163

Sekretariat

= 225439200

e-mail: sekretariat@smsnd.pl

adres: ul.W. A. Mozarta 1
02-736 Warszawa

Godziny pracy sekretariatu:

102 - 18
8% - 162
8% - 162
8w - 15%

poniedziatek
wtorek, sroda
czwartek
piatek

Sekretariat Rady Nadzorczej

a 225439221

Dziat Czynszéw

a 225439224

Dziat Windykacji

a 225439217

Gtéwna Ksiegowa

a 225439212

Dziat Techniczno-Eksploatacyjny
a 22 54392 27

Inspektorzy Nadzoru Budowlanego
= 225439219

Inspektor ds. Sanitarnych

a 225439211

Kierownik Dziatu
Techniczno-Eksploatacyjnego

= 2254392 25

Z-ca Kierownika ds. Eksploatacji
a 225439201
Administratorzy

= 225439203 lub 23 lub 26
Dziat Cztonkowsko-Organizacyjny
a 2254392 22 |lub 06
Ochrona - monitoring

= 225439202

Stuzewski Dom Kultury

a 22 8439101

Konserwacja Osiedla

hydrauliczna (gaz, c.0., wod.-kan.)
2 2284717 71

elektryczna i domofony

=z 228537769
ogolnobudowlana

a2 22 847 18 41

windy

= 800 566 300 lub 22 843 88 88
oswietlenie ciagéw
pieszo-jezdnych

a 601314 043

antena zbiorcza

=a 500 167 403

Dyzury po godzinach pracy
i w dni wolne:

hydrauliczne
@ 2284717711lub691 292788

elektryczne
@ 228537769
windy
& 800566300 lub 603 786 678
Warszawski System Powiadomien
catodobowe zgtaszanie awarii
gazowych, cieplnych i energetycznych:
a2 19115
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WYNIKI GEOSOWANIA NA PISMIE
UCHWAL WALNEGO ZGROMADZENIA
CZLONKOW SPOLDZIELNI
w dniach 18, 19, 20, 23 i 24 maja 2022r.

Numer Liczba Liczba Gtosy
uchwat Tytut uchwaty gtosow | gtoséw ) wstrzymujace
y oddanych | waznych za przeciw sie
W sprawie zatwierdzenia sprawozdania Zarzadu
1/2022 z dziatalnosci Spotdzielni za 2019 . 335 332 319 8 >
W sprawie zatwierdzenia sprawozdania Zarzadu
2/2022 z dziatalnosci Spotdzielni za 2020 . 335 332 318 8 6
3/2022 W sprawie ’za.tW|e:rdzgn|a‘ sprawozdania Zarzadu 335 332 319 8 5
z dziatalnosci Spotdzielni za 2021 r.
4/2022 W sprawie zatwn,erdz.em:?\ sprawozdania 335 332 319 8 5
finansowego Spoétdzielni za 2019.
W sprawie zatwierdzenia sprawozdania
>/2022 finansowego Spétdzielni za 2020 . 335 332 318 8 6
6/2022 W sprawie zatW|e,rdzgn|a. sprawozdania 335 332 319 7 6
finansowego Spoétdzielni za 2021 .
W sprawie rozpatrzenia i przyjecia sprawozda-
7/2022 nia Rady Nadzorczej Spétdzielni za 2019 . 335 332 318 7 7
W sprawie rozpatrzenia i przyjecia sprawozda-
8/2022 nia Rady Nadzorczej Spétdzielni za 2020 r. 335 332 318 8 6
W sprawie rozpatrzenia i przyjecia sprawozda-
9/2022 nia Rady Nadzorczej Spétdzielni za 2021 r. 335 332 317 2 6
W sprawie udzielenia absolutorium Prezesowi
10/2022 Zarzadu Spoétdzielniza 2019 . 335 332 318 7 7
W sprawie udzielenia absolutorium Prezesowi
11/2022 Zarzadu Spoétdzielni za 2020 r. 335 332 318 2 >
W sprawie udzielenia absolutorium Prezesowi
12/2022 Zarzadu Spoétdzielni za 2021 . 335 332 316 8 8
W sprawie udzielenia absolutorium Zastepcy
13/2022 Prezesa Zarzadu Spoétdzielni za 2019, 335 332 312 9 1
W sprawie udzielenia absolutorium Zastepcy
14/2022 Prezesa Zarzadu Spétdzielni za 2020 . 334 331 311 8 12
W sprawie udzielenia absolutorium Zastepcy
15/2022 Prezesa Zarzadu Spoétdzielni za 2021 r. 335 332 313 2 10
16/2022 w s,pra\./we.podzm’{u nadwyzki bilansowej 335 332 314 6 12
Spoétdzielni za 2019 .
17/2022 W s,pra\‘/we'podma’ru nadwyzki bilansowej 335 332 313 6 13
Spoétdzielni za 2020 .
18/2022 W s,praYV|e'pod2|a+u nadwyzki bilansowej 335 332 313 5 14
Spotdzielni za 2021 r.
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Spotkania Rady Nadzorczej 1 Zarzadu Spoldzielni
z Komitetami Domowymi

W dniach 10-24
pazdziernika br. odby-
ty sie spotkania Rady
Nadzorczej z Komite-
tami Domowymi. Od-
byto sie pie¢ spotkan,
w ktérych wzieli udziat
przedstawiciele ~ Komi-
tetow z 40 budynkéw.
W spotkaniach uczestniczyli takze cztonkowie Zarza-
du, kierownik Dziatu  Techniczno-Eksploatacyjnego
i administratorzy budynkdw.

ZADLUZENIE MIESZKANCOW
Z TYTULU OPLAT ZA UZYTKOWANIE LOKALI

Na dzien Na dzien Na dzien Na dzien Na dzien
30.09.2022 30.09.2021 30.09.2020 30.09.2019 30.09.2018
1.550.504 | 1.516.873 | 1.183.740 | 1.182.108 | 1.539.552

Wskaznik zadtuzenia do rocznych przychodéw
[ 334% | 347% | 2.87% | 3,07% | 4,00% |
SRODKI FINANSOWE SPOEDZIELNI (w z1)

Na dzien Na dzien Na dzien Na dzien Na dzien

30.09.2022 30.09.2021 30.09.2020 30.09.2019 30.09.2018
34.901.766 | 41.687.694 | 38.820.081 | 26.462.078 | 17.151.054

w tym na rachunkach powierniczych
9.244.088 | 10.662.444 | 1.434.805

Czlonkowie poszczegdlnych Komitetéw Domowych
otrzymali informacje na temat zadtuzen lokali mieszkal-
nych oraz zestawienia wplywoéw i kosztéw na fundusz re-
montowy, a takze zapowiedzi planowanych remontéw
w poszczegdlnych budynkach.

WPLYWY | KOSZTY NA REMONTY BUDYNKOW

w latach 2007-2021
Koszty remontow budynkéw poniesione przez Spétdzielnie

164.948.181
Wplywy od mieszkancéw
50.643.718

Dofinansowanie przez Spétdzielnie

114.304.463

Roczne wptywy od mieszkarncow

4.120.541

Aktualna stawka na fundusz remontowy wynosi 1,20 zt/m*
i obowiqzuje od marca 2014 roku.

KOSZTY UTRZYMANIA MIESZKANIA

e Koszty utrzymania mieszkania w Polsce w dwunasto-
miesiecznym okresie do sierpnia 2022 r. wg EUROSTATU
wzrosty o 23% rdr.

e W naszej Spéldzielni wzrost sredniej optaty za mieszka-
nie od sierpnia 2021 r. do sierpnia 2022 r. wyniodst
10,07%.

Ruchcen st bodowanychw ostath tach (]
a0

bilrs

40

0% =
0% —
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Prezes Zarzadu przedstawit w formie prezentacji infor-
macje na temat biezacej dziatalnosci Spétdzielni, zadtuzen
w opfatach za uzytkowanie lokali, planéw i kosztéw remon-
tow, wzrostu cen za energie cieplng, elektryczna i ustug re-
montowo-budowalnych, plany inwestycyjne Spoétdzielni,
a takze informacje o dziataniach prowadzacych do uzyskania
tzw. biatych certyfikatow.

Zmiany stawek robocizny remontéw budowlanych
oraz prognoza zmian w najblizszych latach

Werost stawek rabocizny w latach 2006 — 2022 wynids! 75 %

W dyskusji poruszano sprawy zwigzane m.in. z oszcze-
dzaniem energii elektrycznej i ciepta, a takze utrzymaniem
zieleni.

Biale certyfikaty — to Swiadectwa efektywnosci energetycz-
nej wydawane za uzyskany efekt energetyczny (oszczednosci
energii) w wyniku realizacji przedsigwzigcia modernizacyj-
nego. Jednostka wartosci biatego certyfikatu jest toe — tona
oleju ekwiwalentnego (1 toe = 41,868 GJ). Swiadectwami
mozna obraca¢ na Towarowej Gietdzie Energii.

Biale certyfikaty mozemy otrzymac za:

modernizacje lub wymiane instalacji c.o.,

doposazenie instalacji co. w zawory regulacyjne, )

modernizacje lub wymiane instalacji cw.u.,

izolacje przewoddw instalacji co. lub c.w.,

ocieplenie $cian zewnetrznych, dachu, stropodachu,

modernizacje lub budowe nowego Zrédta ciepta, np. wezta cieplnego,

modernizacje lub wymiane stolarki okiennej,

modernizacje opraw o$wietleniowych lub zrodet swiatta i inne.
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Cztonkowie Komitetéw zgfaszali potrzeby remon-
towe dotyczace poszczegdlnych budynkéw (w tym re-
montéw  balkonéw, elewacji budynkéw, chodnikéw,
Ciggoéw pieszo-jezdnych i nawierzchni parkingéw). Poru-
szano réwniez sprawy dotyczace troski o czesci wspdlne
w budynkach, wywozu $mieci, organizacji ruchu, parkowa-
nia, monitoringu oraz planowanych inwestycji. Byty takze
pytania i propozycje dotyczace urzadzania zieleni poza tere-
nem Spotdzielni np. na terenie Dolinki Stuzewskiej oraz funk-
cjonowania aptek, przychodni i poczty na Osiedlu.

Protokoty ze spotkarn Rady Nadzorczej z Komitetami Do-
mowymi zostaty przekazane Komitetom Domowym
oraz sg zamieszczone w EDIS.

.

| p

Realizowane prace termomodernizacyjne
w tatach 2021-2023, w efekcie ktorych

Spotdzielnia uzyskata Swiadectwa efektywnos$ci energetyczne;:

* izolacja poziomow instalacji cieplej wody uiytkowej oraz
cyrkulacyji,

* montaz termostatycznych zawordw na instalacji c.w.u.,

* wymiana zaworoéw podpionowych na instalacji c.o. 7 uzu-
pelnieniem izolacji poziomow oraz czesciowej wymiany
zaworow termostatycznych grzejnikowych,

* izolacja stropodachow granulatem celulozowym,

* wymiana instalacji co. i c.w.u.,

* docieplenie Scian szczytowych.

. &
160 lokali mieszk
220 _ZpOW|erzchn}us’f
240 miejsc post
e :

Wstepna wizualizacja planowanej inwestycji przy ulicy Watbrzyskiej 21

Druga edycja bouli na Shuzewie

Na terenie naszego Osiedla, w okresie od czerwca do
sierpnia br., odbyta sie druga edycja warsztatéw z gry w bo-
ule (j. franc. petanque). Zaréwno pierwszy, jak i drugi cykl
przeprowadzito warszawskie Stowarzyszenie Sportowe
GROM. Ta bardzo prosta, ale przynoszaca wiele emocji dys-
cyplina, staje sie coraz bardziej popularna wsréd Polakow.
Zwiaszcza okres letni sprzyja rywalizacji, rbwniez z tego po-
wodu, ze w boule mozna gra¢ niemalze wszedzie.

Zachecamy do zapoznania sie zzasadami tej gry, tym bar-
dziej, ze na terenie naszego Osiedla jest wiele miejsc gdzie
mozna pograc,kulami”i po¢wiczy¢ celnosé.
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A MOZE WARTO POMYSLEC O FOTOWOLTAICE?

Energia elektryczna w XXI wieku jest niczym tlen zapew-  nie wykazywaty ekonomicznego uzasadnienia inwestycji dla
niajacy funkcjonowanie nie tylko kazdej gatezi gospodarki, budynkéw znajdujacych sie na terenie naszego Osiedla.
ale tez catych spoteczenistw, w tym pojedynczych gospo- Zatwierdzony przez Rade Unii Europejskiej Krajowy Plan
darstw domowych. Z roku na rok obserwujemy staty wzrost  Odbudowy i Zwiekszania Odpornosci, sktadajacy sie z 54 in-
zapotrzebowania na energie elektryczna. Niestety, gldbwnym  westycji i 48 reform, przewidziat wsparcie obszaru ,Zielona

energiaizmniejszenie energochton-
_ nosci” (wzmocnienia energetyki

N El. zawodowe wodne R A L,
El. wiatrows 1.486% w oparciu odnawialne Zrédta ener-
e gii i rozwdj nowych, przyjaznych
przyrodzie technologii), w formie
dotacji w wysokosci 25,5 mld z
oraz 36,7 mld zt w formie preferen-
cyjnych pozyczek. Z tych wiasnie
Srodkéw moglyby skorzysta¢ mie-
dzy innymi takie podmioty jak spét-

dzielnie mieszkaniowe.

Majac na wzgledzie niestabilng
sytuacje na rynku energetycznym
oraz rosnace ceny pradu, Zarzad
Spoétdzielni z uwaga bedzie sledzit
mozliwosci pozyskania dotacji na
montaz instalacji fotowoltaicznych

Struktura predukcji energii elektryczne] w Polsce we wrzesniu 2022 r. Zridiy nynekelektnyczny. pl na dachach bUdynkéW mieszkal-
nych. Takie finansowe wsparcie
zdecydowanie wptynetoby na skré-

zrédtem jej produkgji na swiecie s tzw. zrodta wysokoemi-  cenie okresu zwrotu kosztéw inwestycji oraz podjecie eko-
syjne, a wiec wegiel kamienny i brunatny, gaz ziemny oraz  nomicznie uzasadnionej decyzji o montazu instalacji.
olej opatowy.

W Polsce sytuacja jest analogiczna. Energia elektryczna wy- Katarzyna Kataska-Jaroszyriska
produkowana na terenie naszego kraju we wrze$niu 2022 r. Kierownik Dzialu Techniczno-Eksploatacyjnego
pochodzita w 84% z wegla kamiennego i brunatnego
oraz gazu ziemnego, a tylko w 16% z odnawialnych Zr6-
det energii. W obliczu obserwowanych zmian klimatu,

El. inne odnawialng
B, 18

Udzial mocy poszczeqélnych instalacji OZE zainstalowanych w Polsce

wprowadzanych przez Unie Europejska norm zwigzanych 69‘/
z obnizeniem emisji dwutlenku wegla, wyczerpywania 0
tanich i fatwo dostepnych zrédet paliw kopalnych oraz woda 6%

rosngcych kosztéw pozyskiwania tych paliw, zwtaszcza
wegla, odnawialne zrédta energii staty sie nieodtacznym
elementem miedzynarodowej polityki klimatyczno-ener-
getycznej.

Wzrost swiadomosci ekologicznej spoteczeristwa, dra- 42%
stycznie rosngce ceny energii elektrycznej na przestrzeni
ostatnich lat oraz perspektywa uniezaleznienia sie od ryn-
ku energetycznego, wptynety na duze zainteresowanie
odnawialnymi zrédtami energii przez prywatnych odbior-
cow, wspdlnoty oraz spoétdzielnie mieszkaniowe.

Jednym z najbardziej popularnych i dostepnych
w Polsce rozwiagzan jest wykorzystanie promieniowania
stonecznego do produkgji pradu dzieki panelom fotowol- 46%
taicznym. Spétdzielnia Mieszkaniowa ,Stuzew nad Dolin- o _
ka” od kilku lat rozwaza montaz paneli na dachach budyn- promieniowanie
kéw mieszkalnych. Dotychczas przeprowadzane analizy stoneczre
optacalnosci, przy niskich, zakontraktowanych cenach za- it Rt Forer Ermngh Tramudsrracls srarpetycams w e, Gdrcja 20287
kupu energii elektrycznej oraz braku mozliwosci pozyska-
nia dodatkowych funduszy na realizacje przedsiewziecia,

biomasa i bingaz

wiatr
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W zwigzku z drastycznie rosngcymi kosztami produk-
Cji energii cieplnej, przektadajacymi sie bezposrednio na
wzrost opfat ponoszonych przez mieszkarncéw za central-
ne ogrzewanie oraz ciepta wode uzytkowa, spotdzielnie
podejmujg szereg dziatan majacych na celu ograniczenie
zuzycia energii w budynkach. Monitorujac sytuacje gospo-
darcza, Zarzad Spétdzielni ,Stuzew nad Dolinka” postanowit
0 rozpoczeciu szeregu prac
termomodernizacyjnych, SN—D
majacych na celu poprawe How
sprawnosci instalacji cen- %000
tralnego ogrzewania oraz
cieptej wody uzytkowej
i zmniejszenie zuzycia ener-
gii cieplnej w budynkach. W
zakresie prac, ktérych reali-
zacja obejmuje lata 2021-
2023 znalazly sie miedzy in- 032017
nymi: uzupetnienie izolacji e
stropodachéw granulatem
celulozowym, wymiana za-
woréw termostatycznych na cyrkulacji cieptej wody uzytko-
wej wraz z izolacja poziomdw, wymiana zaworéw podpiono-
wych na instalacji centralnego ogrzewania z uzupetnieniem
izolacji poziomoéw, czesciowa wymiana zaworéw termosta-
tycznych przy grzejnikach lokalowych, kompleksowa wymia-
nainstalacji centralnego ogrzewaniaicieptej wody uzytkowej
oraz termomodernizacja scian szczytowych budynkoéw, ktére
w poprzednich latach nie zostaty objete remontem.

W zwigzku z realizacjg powyzszych prac termomoderni-
zacyjnych, Spétdzielnia zawnioskowata do Urzedu Regulacji
Energetyki o wydanie Biatych Certyfikatéw, ktérych spodzie-
wana wartos¢ wg ceny obowiazujacej w roku 2023 na To-
warowej Gietdzie Energii wyniesie ok. 1 800 00 zt. Uzyskana
kwota zrefinansuje czes¢ kosztéw poniesionych na powyz-
sze modernizacje.

W ramach dziatan majacych na celu oszczednos¢ ener-
gii cieplnej zostato réwniez ograniczone ogrzewanie czesci

70.00

092018 09.2019

Ceny energii cieplnej

78.34
5090  60.77
55.83
: ﬂ‘NHIuI I IH 1
"

07.2020

Wzrost ceny energii cieplnej (1GJ) w okresie 2017 — 2022 wynidst 222 %.

Wzrost cen optat za ciepto
i dziatania oszczednosciowe Spotdzielni

wspoélnych budynkéw, w szczegdlnosci klatek schodowych

i korytarzy na kondygnacjach posrednich.

Ponadto analizowane sa kolejne przedsiewziecia takie
jak: kontynuacja wymiany instalacji centralnego ogrzewania
i cieptej wody uzytkowej, docieplenie stropéw piwnicznych,
montaz podzielnikéw ciepta oraz przeglad i wymiana wyeks-
ploatowanych zaworéw termostatycznych przy grzejnikach
w lokalach.

Realizujac powyzsze
dziatania Zarzad Spétdziel-
ni liczy, ze ograniczenie zu-
zycia ciepfta pozwoli choc
w czesci zrekompensowad
wzrost cen energii i uchroni
mieszkancow przed kolej-
nymi drastycznymi pod-
wyzkami optat.

09.2020  06.2021 102021 05.2022
A co my, jako miesz-

kancy, mozemy zrobié

aby przyczyni¢ sie do oszczednosci energii cieplnej w

budynku?

1. Obnizy¢ temperature w mieszkaniu, gdy wychodzimy
na dluzej.

2. Wietrzy¢ krotko mieszkanie przy oknach otwartych na
osciez, wczesniej zakrecajac zawory przy grzejnikach.

3. Uszczelnic¢ okna i drzwi.

4. Nie zastania¢ grzejnikow. Zastoniete meblami lub za-
stonami kaloryfery, nawet bardzo gorace, nie sq w sta-
nie dostarczy¢ ciepta do catego pomieszczenia.

5. Nie pozostawia¢ otwartych okien na klatkach scho-
dowych oraz drzwi wejsciowych do budynku.

Te mate kroki bedace w naszym zasiegu, w potaczeniu
z dzialaniami Zarzadu Spétdzielni, przyniosa wymierne
efekty.

Katarzyna Kataska-Jaroszyriska
Kierownik Dziatu Techniczno-Eksploatacyjnego

Apel MPWiK

W listopadzie br., Miejskie Przedsiebiorstwo Wodociggow
i Kanalizacji m.st. Warszawy uruchomito kolejng edycje kam-
panii ,Sedes to nie kosz na $mieci” W tym roku szczegdlna
uwage zwrécono na dwa rodzaje $mieci, ktére najczesciej
trafiaja do toalet: jedzenie (np. resztki obiadu, kosci, obierki,
tluszcz ze smazenia) oraz artykuty higieniczne (patyczki, wa-
ciki, chusteczki nawilzajace, nici dentystyczne, itp.). Te pierw-
sze - zatrzymuja sie w kanalizacji powodujac zatory, a drugie
- dodatkowo stanowia zachete do gniezdzenia sie gryzoni

(zwtaszcza szczurdw). Powazany problem stanowia rowniez
materiaty budowalne, jak gruz, zaprawa, gips, tynk, piach czy
klej. Zatory powstate z odpadéw budowlanych powodujg
powazne awarie i sg niezwykle trudne do udrazniania. Pra-
cownicy MPWiK kazdego dnia z miejskiej sieci kanalizacyjnej
wydobywaja Srednio niemal 30 ton $mieci!

Pamietajmy: sedes to nie jest kosz na $mieci! Miejsce od-
paddw jest w kontenerze na Smieci a nie w kanalizacji.
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Kilka rad jak zmmniejszy¢ rachunki za prgd
Odbiorcy mogg regulowa¢ rachunki za zuzywany prad poprzez ograniczenie jego zuzycia, dzieki zmia-
nie przyzwyczajen i racjonalnemu gospodarowaniu energia. Postaramy si¢ przypomnie¢ Panstwu kilka
podstawowych porad w jaki spos6b mozna zmniejszy¢ rachunek i jakie dzialania pozwalaja obnizy¢ zuzy-
cie energii elektrycznej, przy okazji przyczyniajac si¢ do ograniczenia naszego wplywu na klimat.

Odtaczanie urzadzei, z ktérych nikt nie korzysta

AL, Nawet wylaczone, ale podtaczone do pradu urza-
"‘-|"" dzenia w trybie czuwania, nadal pobieraja prad. War-
to zaopatrzy¢ sie w listwe antyprzepieciowa, by moéc wyts-
czy¢ wiecej takich urzadzen naciskajac jeden przycisk. Od-
faczajac od zasilacza laptop, kiedy jest on w petni natado-
wany, mozemy zaoszczedzi¢ ponad 27 zt rocznie.

Znaczenie klasy energetycznej urzadzenn AGD/RTV

A _+_ _I_ Przy wyborze domowych sprzetéw warto
zwrdci¢ uwage na ich klase energetyczna.

Modele sprzetéw AGD i RTV czasami bardzo znaczgco roz-

na sie pod wzgledem zuzycia energii. Podobna lodéwka o

niskiej klasie energetycznej, np. G, moze pobiera¢ nawet

kilkakrotnie wiecej pradu niz ta oznaczona najwyzszg klasg

energetyczna A. Wybierajac lodéwke klasy A zamiast D
mozemy zaoszczedzi¢ okoto 84 zt rocznie.

Pora ma znaczenie

i Niektore taryfy zakladaja mniejsze opfaty za
energie zuzywana noca lub w weekendy. Warto na
te godziny zaplanowad energochfonne czynnosci, np. pra-
nie. Oszczednosci moga siegnaé¢ nawet kilkudziesieciu
procent kosztow! Warto sprawdzi¢ warunki w dostepnych
taryfach.

Ty

Wymiana zaréwek na oswietlenie LED

F o . o
L) Zwykia zarébwka zuzywa do wytworzenia Swiatta
':J/ jedynie 5% pobieranej energii, reszta jest marnowa-
na, m.in. poprzez wydzielanie ciepta. Oswietlenie LED, cho¢
jest drozsze w zakupie, zuzywa znaczaco mniej energii i
jest o wiele bardziej trwate od zwyklych zaréwek. Wymie-
niajac 10 lamp halogenowych o mocy 30 W na LED o mocy

4 W mozemy zaoszczedzi¢ okoto 228 zt rocznie.

Gotowanie z umiarem
. Po co gotowad caly czajnik wody, skoro po-
i) trzebny jest tylko jeden kubek herbaty? Energia
zuzyta na podgrzanie niewykorzystanej goracej wody zo-
stanie zmarnowana. Gotujgc w czajniku elektrycznym 0,5
zamiast 1 litra wody przy 4 gotowaniach dziennie, mozemy
zaoszczedzi¢ okoto 32 zt rocznie.

Racjonalne korzystanie z piekarnika
Nalezy unika¢ otwierania piekarnika podczas pie-

czenia. Kazde otwarcie drzwiczek powoduje obni-
zenie temperatury wewnatrz, wiec piekarnik musi ponow-

nie zwiekszy¢ moc grzania, zuzywajac niepotrzebnie do-
datkowg energie.

Prawidlowe korzystanie z lodowki.

B

unikajac niepotrzebnego wietrzenia. Po kazdym otwarciu

Loddwke nalezy zamyka¢ natychmiast po wyjeciu
lub wtozeniu do niej produktéw (nigdy goracych),

drzwi lodéwka musi powrdci¢ do wskazanej temperatury;
zuzywa wtedy niepotrzebnie dodatkowa energie.

Bojler nalezy wylaczaé, gdy domownicy nie potrzebuja
cieptej wody

mn Wiaczony bojler nieustannie podgrzewa wode zu-
L°) zywajac energie. Warto go wytaczy¢, gdy nikogo nie
ma w domu lub wyposazy¢ go w sterownik uruchamiajacy
grzejnik z odpowiednim wyprzedzeniem.

Racjonalne pranie

s Obecnie znaczng czes¢ ubrah mozna dobrze wy-
@ pra¢ w temperaturze 30 czy 40 stopni C. Zastepujac

50 ze wszystkich cykli prania w roku programem o tempe-

raturze 40 stopni C, zamiast 60 stopni C, mozemy zaosz-
czedzi¢ okoto 20 zt rocznie.
Rzadsze koszenie trawnikow
7 Zamiast kosi¢ trawnik raz w tygodniu, czasem
S =17 wystarczy raz na miesigc. Zaoszczedzimy wow-
czas okoto 23 zt rocznie.
Racjonalny wybor wielkosci i mocy sprzetéow
Im wiekszy telewizor, tym wieksze zuzycie
energii. Dlatego warto dobrze dobra¢ jego
wielkogé. Wybierajagc model o mniejszej przekatnej ekranu
(32 cale zamiast 50 cali) mozemy zaoszczedzi¢ okoto 29 zt
rocznie (przy zatozeniu ogladania 4 h dziennie).
Warto takze dobrze dobra¢ zmywarke do liczby
=t 0sdb zamieszkujacych gospodarstwo domowe. Jedli
nie potrzebujemy duzej zmywarki, warto wybra¢ mniejszg,
poniewaz uzywajac jej zuzyjemy mniej energii a takze wo-

dy. Uzywajac zmywarki 45 cm zamiast 60 cm mozemy za-
oszczedzi¢ okoto 18 zt rocznie.

'/jf\ Do codziennego prasowania nie potrzebu-
L 7" jemy zelazka o bardzo wysokiej mocy. Wybiera-
jac takie o mniejszej mocy (2000 W zamiast 3100 W), mo-
zemy zaoszczedzi¢ okoto 92 zt rocznie (zakladajac jego
uzytkowanie przez dwie godziny tygodniowo).

Wybierajac odkurzacz o mniejszej mocy (500
p.\ zamiast 900 W) mozemy zaoszczedzi¢ okoto 17 zt
rocznie.

Tekst opracowany na pod-
stawie  materiafu  Polskiego
Komitetu Energii Elektrycznej.

W
.' PEEE

==



Nad Do[in](q

USTROJ WSPOLNOSCI USTAWOWEJ MALZENSKIEJ
A USTROJ ROZDZIELNOSCI MAJATKOWEJ

WSPOLNOSC USTAWOWA

Podstawowym ustrojem majatkowym matzeniskim, wyni-
kajacym z ustawy zdnia 25 lutego 1964 roku Kodeks rodzinny
i opiekunczy, jest ustréj wspélnosci ustawowej, polegajacy
na tym, ze z chwilg zawarcia matzenstwa powstaje miedzy
matzonkami wspdlnota gospodarcza, obejmujaca przed-
mioty majatkowe nabyte w czasie jej trwania przez oboje
matzonkéw lub przez jednego z nich. Z praktycznego punk-
tu widzenia najistotniejszym skutkiem powstania wspolno-
$ci ustawowej pomiedzy matzonkami jest objecie majatkiem
wspoélnym matzonkéw pobranego wynagrodzenia za prace
oraz dochodéw z innej dziatalnosci zarobkowej kazdego
z matzonkoéw.

Kazdy z matzonkéw jest uprawniony do wspotposiadania
rzeczy wchodzacych w sktad majatku wspélnego oraz do ko-
rzystania z nich w takim zakresie, jaki daje sie pogodzi¢ ze
wspotposiadaniem i korzystaniem z rzeczy przez drugiego
matzonka.

Przy ustroju wspdlnosci majatkowej oboje matzonko-
wie sg zobowigzani wspétdziata¢ w zarzadzie majatkiem
wspoélnym, w szczegdlnosci udziela¢ sobie wzajemnie
informacji o stanie majatku wspdlnego, o wykonywaniu
zarzagdu majatkiem wspoélnym i o zobowigzaniach obcigza-
jacych majatek wspdlny. Kazdy z matzonkéw moze co do
zasady samodzielnie zarzadza¢ majatkiem wspolnym, jed-
nakze do dokonania przez jednego z matzonkéw czynnosci
prawnej prowadzacej do:

1) zbycia, obcigzenia, odptatnego nabycia nieruchomosci
lub uzytkowania wieczystego,

2) zbycia, obcigzenia, odptatnego nabycia prawa rzeczowe-
go, ktérego przedmiotem jest budynek badz lokal (czyli
np. spoétdzielczego wiasnosciowego prawa do lokalu
mieszkalnego),

3) zbycia, wydzierzawienia gospodarstwa rolnego albo
przedsiebiorstwa,

4) darowizny z majatku wspdlnego (z wyjatkiem drobnych
darowizn zwyczajowo przyjetych),
potrzebna jest zgoda wspoétmatzonka. Waznos¢ umowy

zawartej przez jednego z matzonkdédw bez zgody wspdtmat-

zonka zalezy od jej potwierdzenia przez wspoétmatzonka.

W efekcie, matzonek nie moze bez zgody drugiego mat-
zonka dysponowac swoimi zarobkami, np. w celu nabycia
nieruchomosci. W mojej praktyce zawodowej czesto zdarza
sie sytuacja, kiedy do aktu notarialnego dokumentujacego
nabycie przez matzonkéw nieruchomosci do majatku wspdl-
nego, z przyczyn zyciowo-organizacyjnych moze stawic sie
tylko jeden z matzonkéw. W takim przypadku mozliwe sg
dwa rozwigzania: wczesniejsze udzielenie przez jednego
z matzonkdéw petnomocnictwa na rzecz drugiego matzonka
albo wczesniejsze wyrazenie zgody przez nieobecnego na
umowie matzonka na nabycie nieruchomosci do majatku
wspoélnego. Zarébwno petnomocnictwo, jak i zgoda, wyma-
gaja formy aktu notarialnego.

Jezeli jednak jeden z matzonkéw odmawia zgody wy-

maganej do dokonania czynnosci, albo jezeli porozumienie
z nim napotyka trudne do przezwyciezenia przeszkody, dru-
gi matzonek moze zwrécic sie do sagdu o zezwolenie na do-
konanie takiej czynnosci. Sad udziela zezwolenia, jezeli do-
konania czynnosci wymaga dobro rodziny. Z waznych powo-
doéw sad moze, na zadanie jednego z matzonkdw, pozbawic
drugiego matzonka samodzielnego zarzadu majatkiem
wspoélnym, jak rGwniez moze postanowic, ze zamiast zgody
tego matzonka na dokonanie czynnosci wymienionych po-
wyzej bedzie potrzebne zezwolenia sadu.

Nalezy jednoczesnie zaznaczy¢, ze przy ustroju wspol-
nosci ustawowej ustawodawca przewidziat takze instytu-
cje majatku osobistego kazdego z matzonkéw, do ktérego
w szczegdlnosci nalezg przedmioty majgtkowe nabyte przed
zawarciem matzenstwa oraz przedmioty majatkowe nabyte
przez dziedziczenie, zapis lub darowizne, chyba ze spadko-
dawca lub darczynica inaczej postanowit. Przyktadowo wiec,
jezeli rodzice darujg lokal lub dziatke swojemu dziecku, po-
zostajgcemu w ustroju wspdlnosci ustawowej, to w braku
odmiennej woli darczyncéw taki sktadnik majgtkowy stano-
wi¢ bedzie majatek osobisty obdarowanego, nie stanie sie
wiec wspotwiasnoscia jego matzonka.

Omawiajac instytucje wspolnosci ustawowej miedzy mat-
zonkami nie sposob nie wspomnie¢ o wzajemnej odpowie-
dzialnosci matzonkéw za zaciggniete przez nich zobowigza-
nia.

Zgodnie z Kodeksem rodzinnymi i opiekunczym, jezeli
matzonek zaciggnat zobowigzanie za zgoda drugiego mat-
zonka, wierzyciel moze zadac zaspokojenia takze z majatku
wspodlnego obu matzonkoéw (nie tylko z majatku osobistego
matzonka zaciggajacego zobowiazanie). Jezeli natomiast
matzonek zaciggnat zobowiagzanie bez zgody drugiego
matzonka albo zobowiazanie nie wynika z czynnosci praw-
nej (tylko np. z czynu niedozwolonego popetnionego przez
jednego z matzonkéw), wierzyciel moze zada¢ zaspokoje-
nia tylko z majatku osobistego dtuznika, z wynagrodzenia
za prace dtuznika lub z dochodéw uzyskanych przez niego
z innej dziatalnosci zarobkowej, jak rowniez z korzysci uzy-
skanych z jego praw autorskich i praw pokrewnych, praw
wlasnosci przemystowej oraz innych praw twércy. Jezeli
wierzytelnos¢ powstata w zwigzku z prowadzeniem przed-
siebiorstwa, wierzyciel moze takze zadac¢ zaspokojenia
z przedmiotéw majatkowych wchodzacych w sktad przed-
siebiorstwa.

W czasie trwania wspdélnosci ustawowej matzonkowie nie
moga domagac sie podziatu majatku wspolnego, zaden z
matzonkdw nie moze réwniez rozporzadzac ani zobowiazy-
wac sie do rozporzadzania udziatem, ktéry w razie ustania
wspolnosci przypadnie mu w majatku wspélnym lub w po-
szczegolnych przedmiotach nalezacych do tego majatku.

USTANIE WSPOLNOSCI USTAWOWEJ

Jednymi z najwazniejszych powodoéw ustania wspolnosci
ustawowej pomiedzy matzonkami s3: rozwdd, uniewaznie-
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nie matzenstwa, Smier¢ jednego z matzonkéw albo wprowa-
dzenie rozdzielnosci majatkowej miedzy matzonkami.

ROZDZIELNOSC MAJATKOWA

Rozdzielnos¢ majatkowa moze by¢ wprowadzona na
mocy umowy majatkowej matzenskiej, zawartej w for-
mie aktu notarialnego zwanej potocznie ,intercyzqa’, je-
zeli malzonkowie sg zgodni co do ustanowienia ustroju
rozdzielnosci. W tym przypadku rozdzielnos¢ majatko-
wa powstaje miedzy matzonkami z chwila zawarcia umo-
wy majatkowej matzenskiej, nie ma natomiast mozliwosci
umownego ustanowienia rozdzielnosci majatkowej z datg
wsteczna. Umowna rozdzielnos¢ majatkowa polega na tym,
ze kazdy z matzonkéw zachowuje zarbwno majatek nabyty
przed zawarciem umowy, jak i majatek nabyty pdzniej oraz
zarzadza i rozporzadza swoim majatkiem samodzielnie.

Umowe majatkowa matzenska ustanawiajacg rozdziel-
no$¢ majatkowa mozna zawrzec przed zawarciem matzen-
stwa albo w czasie jego trwania.

W razie zawarcia umowy majatkowej matzeniskiej ustana-
wiajacej rozdzielnos¢ majatkowa przed zawarciem matzen-
stwa, z chwilg zawarcia matzeristwa nie powstanie miedzy
matzonkami wspdélnos¢ ustawowa.

W przypadku zawarcia intercyzy w czasie trwania mat-
zenstwa majatek objety dotychczas wspdlnoscia ustawowa
staje sie wspotwlasnoscig matzonkéw w czesciach utamko-
wych. Co do zasady przyjmuje sie, ze czesci te sg réwne, jed-
nakze z waznych powodéw kazdy z matzonkéw moze zadac
przed sadem, aby ustalenie udziatéw w majatku wspdéinym
nastapito z uwzglednieniem stopnia, w ktérym kazdy z nich
przyczynit sie do powstania tego majatku. Warto podkreslic,
ze przy ocenie, w jakim stopniu kazdy z matzonkdéw przyczy-
nit sie do powstania majatku wspdlnego, sad uwzglednia
takze naktad osobistej pracy przy wychowywaniu dzieci i we
wspdélnym gospodarstwie domowym.

Umowa majatkowa matzenska ustanawiajgca rozdziel-
nos¢ majatkowa moze w kazdym czasie zosta¢ rozwigzana
przez matzonkéw; w razie jej rozwigzania w czasie trwa-
nia mafzenstwa, powstaje miedzy matzonkami wspdlnos¢
ustawowa, chyba ze postanowig oni inacze;j.

Nalezy zaznaczy¢, ze matzonek moze powotywal sie
wzgledem innych oséb na umowe majatkowa matzenska,
gdy jej zawarcie oraz rodzaj byly tym osobom wiadome, co
oznacza, ze zaciggajac jakiekolwiek zobowigzanie nalezy
informowac druga strone o fakcie pozostawania w ustroju
rozdzielnosci majatkowej. Takiego obowiazku nie ma w przy-
padku wprowadzenia rozdzielnosci majatkowej na mocy
orzeczenia sadu ani w przypadku powstania rozdzielnosci
majatkowej z mocy prawa.

Z mojej praktyki zawodowej wynika, ze klienci czesto nie
zdaja sobie sprawy, iz ustanowienie rozdzielnosci majat-
kowej w zaden sposé6b nie wptywa na wzajemne dziedzi-
czenie matzonkéw po sobie z mocy ustawy. A zatem, jezeli
matzonkowie pozostajacy w ustroju rozdzielnosci majatko-
wej nie chca dziedziczy¢ po sobie, musza sporzadzi¢ testa-
menty, w ktérych wytacza sie wzajemnie od dziedziczenia.

Jezeli miedzy matzonkami nie ma zgody, co do usta-
nowienia rozdzielnosci majatkowej w drodze umowy

majatkowej malzenskiej, z waznych powodéw kazdy
z malzonkéw moze zadaé ustanowienia rozdzielnosci
majatkowej przez sad. W takim przypadku rozdzielnos¢
majatkowa powstaje z dniem oznaczonym w wyroku sadu,
ktéry ja ustanawia, przy czym w wyjatkowych wypadkach
sad moze ustanowic rozdzielno$¢ majatkowa z dniem wcze-
$niejszym niz dzien wytoczenia powddztwa, w szczegdlno-
$ci jezeli matzonkowie zyli w roztaczeniu.

Rozdzielno$¢ majatkowa moze réwniez powstaé
Z mocy prawa w razie ubezwlasnowolnienia badz ogto-
szenia upadtosci jednego z matzonkéw, przy czym po
ustaniu powyzszych przyczyn miedzy matzonkami powstaje
ustawowy ustréj majatkowy.

Orzeczenie separacji przez sad réwniez powoduje po-
wstanie miedzy matzonkami rozdzielnosci majatkowe;j.
Z chwilg zniesienia separacji powstaje miedzy matzonkami
ustawowy ustrdj majatkowy, jednakze na zgodny wniosek
matzonkdéw sad orzeka o utrzymaniu miedzy matzonkami
rozdzielnosci majatkowe;.

PODZIAL MAJ%“ KU OBJETEGO
BYLA WSPOLNOSCIA USTAWOWA

Po ustaniu wspdélnosci ustawowej matzonkowie (lub byli
matzonkowie) moga dokona¢ podziatu majatku objetego
wczesniej wspolnoscig majatkowa matzenska. Podziatu tego
matzonkowie moga dokona¢ dowolnie: mogg postanowic,
ze wszystkie sktadniki majatkowe przypadaja jednemu z nich
albo podzieli¢ sie nimi wedtug swojego uznania. Podziat taki
moze nastapi¢ nieodptatnie (bez spfat i doptat) albo odptat-
nie - ze spfata na rzecz matzonka, ktéry,zrzeka sie” wszelkich
sktadnikéw majatkowych na rzecz drugiego matzonka albo
doptata na rzecz matzonka, ktéremu przypadaja sktadniki
majatkowe o mniejszej wartosci.

Co warte zaznaczenia - umowa o podziat majatku objete-
go wczesniej wspdlnoscia ustawowa majatkowa matzenska
nie podlega ani podatkowi od czynnosci cywilnoprawnych
ani podatkowi od spadkéw i darowizn.

Jezeli miedzy matzonkami (lub bytymi matzonkami) doko-
nujacymi podziatu majatku objetego wczesniej wspoélnoscia
majatkowa matzenska nie ma zgody co do tego, komu maja
przypas¢ ktére sktadniki majatkowego albo co do wysokosci
sptaty lub doptaty, mozliwe jest dokonanie podziatu takiego
majatku przed sadem.

Julia Fersten
Kancelaria Notarialna Julia Fersten — Notariusz
z siedzibq w Warszawie, ul. Mozarta 1, lok.38



Naijlepsza szkota na swiecie:

Nasi uczniowie to nasza duma!

Znajdziesz j3 w powiecie...

Ciekawa nauka przez doswiadczanie staje sie naszg domena. Ciezka pracy naszych nauczycieli,

ktorzy madrze inspiruja mtodziez, daje efekty.

Sprawozdanie podsumowujace wyniki
o6smoklasisty 2022 z jezyka angielskiego.

Arkusz standardowy zawierat 46 zadan, zgrupowanych
w 14 wigzek. Za poprawne rozwiagzanie wszystkich zadan
mozna byto uzyska¢ maksymalnie 55 punktéw, w tym 34
punkty (62%) za rozwigzanie zadan zamknietych (wyboru
wielokrotnego, na dobieranie) oraz 21 punktéw (38%) za
rozwigzanie zadan otwartych. Zadania otwarte wymagaty
od ésmoklasistéw samodzielnego sformutowania odpowie-
dzi (zadania z lukg i/lub odpowiedzi na pytania) oraz napisa-
nia krétkiego tekstu uzytkowego (e-maila).

W wynikach ogodlnopolskich mediana wyniosta 76%,
a dominanta 100%, jesli chodzi o uczniéw z Ukrainy, to od-
powiednio mediana 33%, a dominanta 16%. Na tle woje-
wodztwa nasza szkofa wypadta na poziomie bardzo wyso-
kim. Sredni wynik w$réd mokotowskich szkét to 85%. Nasza
szkofa uzyskata wynik 87%, SP 85 — 84%, SP 69 — 86%, SP 202
- 71%. Jesli chodzi o wynik dzielnic, to Mokotéw wypadt le-
piej niz Biatoteka, Bielany, Rembertéw, Srédmieécie, Ochota,
Praga Ptd. czy Praga Ptn. Wyzsze wyniki uzyskaty dzielnice:
Bemowo, Wilanéw, Ursynéw.

egzaminu

JEZYK ANGIELSKI
. .| Odchylenie
Nazwa Liczba | Wynik $redni Medana Moddna
. . stendardowe

diericy | zdecych | (%) %) (%) (%)
Bemowo 1451 86 21 96 100
Biatoteka 2243 84 22 95 100
Bielany 1480 84 23 95 100
Mokotéw 1966 85 23 96 100
Ochota 714 82 26 96 100
Praga-Potiy 1663 82 25 95 100
Praga-Poin 458 71 28 82 100
Rembertow 507 83 25 95 100
Srédmiesc 1118 84 23 95 100
Targéwek 1342 77 27 91 100
Ursus 901 85 22 96 100
Ursynow 1932 91 17 98 100
Wawer 1184 83 25 95 100
Wesota 455 85 22 95 100
Wilanéw 621 90 18 98 100
Whochy 721 81 26 95 100
Wola 1114 79 26 93 100
Zoliborz 480 85 21 95 100

W egzaminie wzieto udziat 502 900 uczniéw, co przektada
sie na 1197 szkoét.

Srednie wyniki egzaminu 6smoklasisty z matematyki:

Woje-
Klasa Klasa Klasa | Szkota . . . .
8a 8b 8c SP 46 Gmina | Powiat | -wodz- Kraj
two
77% 82% 66% 76% 72% 72% 62% 57%

Nasza szkota to nie tylko nauka, ale takze kreatywny spo-
s6b myslenia. Rozwijamy ciekawe spojrzenie na $wiat.

Laboratoria Przysziosci, to innowacyjny program
skierowany do szkét podstawowych oraz ogélnoksztat-
cacych szkét artystycznych. Jego celem jest budowanie
kompetencji kreatywnych i technicznych wsréd uczniéw.
W ramach Programu szkota otrzymata od panstwa wsparcie
finansowe na zakup wyposazenia technicznego niezbed-
nego do rozwoju umiejetnosci praktycznych wsréd dzieci
i mtodziezy.

Laboratoria Przysztosci, to kolejny krok w strone wzmoc-
nienia i uatrakcyjnienia dotychczasowego procesu zdoby-
wania wiedzy i praktycznych umiejetnosci w tych obszarach
przez uczniéw. Koordynatorem projektu jest Pan Marek
Swietlicki.

Pamietamy

11 XI -Narodowe Swieto Niepodlegtosci. Celebrujmy to,
jak i inne $wieta narodowe, aby nasi uczniowie pamietali jak
wazny jest patriotyzm.

Reprezentacja naszej szkolnej spotecznosci zapalita znicz
pod Pomnikiem uczczenia rocznicy odzyskania Niepodle-
gtosci przez Rzeczpospolita Polska.
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VIl Konfederacja KODEREK - tu byliSmy i $wietnie sie
bawilismy.

Byla to konferencja przyblizajace dzieciom, mtodzie-
zy oraz dorostym Swiat zwigzany z informatyka i nowymi
technologiami. Oficjalnie zarejestrowato sie 1001
uczestnikéw. Odbylo sie ponad 120 godzin zajeé, 104
warsztaty, 24 prelekcje, labirynt zagadek oraz 13 zajec
ze stoiskami otwartymi.

I i (?)
KODZROK

Konferencja, ktérainspiruje
w kazdym wieku

Rada Rodzicow SP 46 sfinansowata autokar, ktérym
uczniowie mogli dojecha¢ na Koderka. Nasza szkota byfa
partnerem w organizacji tej jakze spektakularnej impre-
| zy. Konferencja jest realizowana w petni pro publico bono

= O . 1 i jest darmowa dla uczestnikéw. Jest to wspoine dzieto
SListopad: -l -, . wielu os6b.
Warszaw . Wolontariusze wspaniale sie spisali, a nasze uczennice
F ek braty udziat w konkursie prelekcji uczniowskich: Maja Rost-
Koderek-esion} kowska ,Siatkowka - moje hobby” oraz Michalina Kardas
»Harcerstwo. Przygoda, wspomnienia i znajomosci na cate
zycie!”

Nad bezpieczenstwem uczniéw czuwaty Panie: Magdale-
na Ogar-Banaszek oraz Barbara Nowosielska — koordynator
wydarzenia w naszej szkole. Wiecej na temat wydarzenia
mozecie poczytac na stronie koderek.edu.pl.

Juz teraz zapraszamy Was na kolejna edycje. Mozecie nas
Sledzi¢ i obserwowac nas na koderkowym facebooku. Wyda-
rzenie i wszelkie koderkowe inicjatywy na state juz wpisza sie
w dziatalnos¢ naszej szkolnej spotecznosci.

Razem tworzymy przysztosc!
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Mistrzostwa Mokotowa w pitce recznej chtopcow

W dniach 18-21 pazdziernika odbyty sie Mistrzostwa Mo-
kotowa w pitce recznej chtopcéw z rocznika 2008-2009. Za-
wody odbywaty sie na hali OSIR Mokotéw przy ul. Niegocin-
skiej 2.

Nasza szkote reprezentowali Adam Petrykowski, Mateusz
Barszcz, Szymon Goérecki, Igor Siemko, Tran The Phong, Mau-
rycy Wojtas, Jedrzej taczynski, Piotr Kulikowski, Vladyslav
Kosolapov. Chitopcy wygrali swoja grupe eliminacyjna po-
konujac trzy szkoty z naszej dzielnicy. W finatach ostatecznie
zajelismy Ill miejsce zdobywajac brazowy medal. Gratulacje
dla chtopcéw za poswiecenie i wylany pot na boisku. Brawo!

Mistrzostwa Mokotowa w Indywidualnych Biegach
Przetajowych.

21 wrzednia na Polach Mokotowskich odbyty sie Mistrzo-
stwa Mokotowa w Indywidualnych Biegach Przetajowych.
Naszg szkote reprezentowali uczniowie i uczennice klas IV-VII
w skfadzie: Basia Misiewicz, Michalina Bromirska, Maja Ja-
nuszkiewicz, Natalia Komarczuk, Kaidar Kunayim, Michalina
Miazga, Matylda Wojtas, Lena Wrzesniewska, Daria Panasiuk,
Nastazja Bytner, Liwia Durman, Nastazja Dmytrieva, Alicja
Zurawska, Amina Barmina, Zuzanna Orlowska, Stanistaw
Nagorski, Franciszek Mazuruk, Mateusz Stefanczyk, Bartek
Krecik Raczkowski, Mikotaj Hotdas, Jakub Wolak, Antek Sty-
kowski, Mykita Cherniavskyi, Wojtek J6zwik, Jedrzej Laczyn-
ski, Maurycy Wojtas, Tran The Phong.

Najwieksze sukcesy oraz kwalifikacje do Mistrzostw War-
szawy otrzymali: Basia Misiewicz - Ill miejsce w roczniku
2011, Stanistaw Nagorski — IV miejsce w roczniku 2011, Na-
stazja Bytner - lll miejsce w roczniku 2008, Liwia Durman - IX
miejsce w roczniku 2008. Wielkie gratulacje dla wszystkich
uczestnikéw.

Lekcja szkolnej demokracji

W przypadajagcym w potowie wrzesnia Miedzynarodo-
wym Dniu Demokracji, uczniowie klasy IVa wybrali samorzad
klasowy. Gtosowanie odbyto sie z poszanowaniem zasad ko-
deksu wyborczego z uwzglednieniem specyfiki wydarzenia.
Wytoniona Tréjka Klasowa zostata ztozona z przewodnicza-
cego, zastepcy i skarbnika. Gratulujemy wszystkim biorgcym
udziat w gtosowaniu oraz uczniom, ktérzy beda piastowac
tak powazne funkcje w klasowej rodzinie.

Pielegnacja drzew w ramach akcji Warszawskie Swieto
Drzewa - Milion drzew dla Warszawy oraz przygotowanie ro-
$lin doniczkowych na zime. Ta akcja cieszy sie od lat duzym
zainteresowaniem, szkota zakupita nowe szpadle i uczniowie
majg czym poszale¢, a to wszystko za sprawa mitosniczki
przyrody, naszej nauczycielki, Pani Hani Sosnowskie;j.

GALERIA USMIECHU

Mamy to = GALERIA USMIECHU = gotowa!
Wasze rozesmiane buzie prezentujemy na fotografiach
w holu gtéwnym.

Zapraszamy do podziwiania prac naszych uczniéw
Maty Samorzqd Uczniowski

GALERIA

Sensorycznipl

Diagnoza i Terapia
Integracji Sensorycznej

Xy _/
T~ -

TUZ OBOK, PRZY SP 46, ul. Podbipiety 2
+48-721-718-802

Magdalena Ogar-Banaszek

pedagog specjalny, nauczyciel, reedukator, terapeuta certyfikatowany II stopnia,
terapeuta z zakresu terapii reki

Kiedy dziecko potrzebuje terapii z zakresu integracji sensorycznej?

Pierwsze objawy najczesciej pojawiajq sie juz w przed: lu. Bywajq ni z lub
ignorowane. Myslimy ,,wyrosnie z tego...” Problem pojawia sie p ie, gdy dzieck
pdjdzie do szkoly. Pojawiajq sie trudnosci w skupieniu uwagi, trudnosci w uczeniu sie
oraz nadpobudliwosé. Czesto takie ,,zte zach ie” to odpowiedz or i — wofani
0 pomoc.
Objawy dysfunkcji integracji sensorycznej najczesciej manifestuija sie:

> zong lub obniz wrazliwos$cig na bodz

» niewfasciwym poziomem uwagi,

> obniz i koordynacji r

Y F
» opdéznionym rozwojem mowy,
» nieprawidfowym poziomem aktywnosci ruchowej,
> trudnosciami w h i
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APELUJEMY PO RAZ KOLEJNY

BadzZzmy madrzy [p)]fzcedl szkodgi]

Zalania lokali mieszkalnych z instalacji czy urzadzen oraz
pozary w lokalach powodujace straty szacowane niekiedy
na kilkadziesiat tysiecy ztotych, skfaniaja nas do ponowienia
apelu o ubezpieczanie mieszkan.

Na rynku dostepnych jest wiele ofert ubezpieczeniowych
w przystepnej cenie. Mieszkania mozna ubezpieczy¢ row-
niez w ramach wnoszonych comiesiecznych optat za uzy-
wanie lokalu (juz od 12 zt/m-c). W tym celu nalezy sie zgto-
si¢ do Dziatu Ksiegowosci i zatatwi¢ niezbedne formalnosci.

Straty spowodowane awariami lub pozarami sa niekiedy
tak duze, ze w wielu przypadkach wyptata odszkodowania
przez osoby winne zdarzeniu, przekracza ich mozliwosci fi-
nansowe. Prowadzi to do wielu dramatéw osobistych.

Wykupienie ubezpieczenia pozwoli unikna¢ wielu stre-
sujacych sytuacji. W przypadku spowodowania awarii badz
pozaru, koszt ubezpieczenia jest niewspotmierny z roszcze-
niami odszkodowawczymi.

Badzmy wiec przezorni i ubezpieczajmy nasze mienie,
ktére stanowi w wielu przypadkach dorobek zycia.

F— ‘\ -

Z kulturq ,,za pan brat”

Andrzejki 2022

Chyba kazdy z nas ma wsréd przyjaciét lub w rodzi-
nie Andrzeja, a to juz wspaniaty powdd, aby w tanecznym
rytmie przezy¢ ,andrzejkowy czas” Spotdzielnia Miesz-
kaniowa ,Stuzew nad Dolinkg” zorganizowata dla swoich
cztonkéw zabawe, ktdrg wszyscy uczestnicy beda dtugo
i mito wspominad. Kilkugodzinna potaricoéwka z zespotem
»DJ Rozum” byta wspaniata okazja do oderwania sie od co-
dziennej rutyny i obowigzkéw. Adekwatnie do zimowej aury,
w dniu imprezy (24 listopada 2022), mozna byto przywotac
andrzejkowe powiedzenie ,Gdy Andrzej sie zjawi, to i zime
postawi.”
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Bezpieczenstwo nad Dolinkas

W pazdzierniku 2022 r. nastapila zmiana na stanowisku Koordynatora do spraw bezpieczenstwa
w SM ,,Stuzew nad Dolinka”. Nowym koordynatorem zostal Pan Bartosz Weremczuk. Zmiana ta
zwigzana jest z odejSciem na emeryture Pana Jana Swata, ktory dotychczas przez wiele lat byl od-

powiedzialny za ten obszar.

Bezpieczenstwo priorytetem

Dbanie o bezpieczenstwo oraz mienie mieszkancéw na
terenie Osiedla ,Stuzew nad Dolinkg’, to jedno z najwazniej-
szych zadan, z ktérymi mierza sie na co dzierh pracownicy
Spétdzielni oraz stuzby odpowiedzialne za utrzymanie po-
rzadku publicznego. Obecnie dokonywana jest miedzy in-
nymi wymiana systemu monitoringu analo-
gowego na system cyfrowy IP, ktéry pozwoli
na utrwalanie zdarzen i wizerunku osob,
w wiekszym zakresie i lepszej jakosci.

W 2022 roku zostaty wymienione kame-
ry w dwudziestu budynkach mieszkalnych,
a w przysztym roku prace w tym zakresie

beda kontynuowane.

Kto odpowiada za bezpieczenstwo mieszkancow

Zarzad SM ,Stuzew nad Dolinkg’, stale monitoruje po-
ziom bezpieczenstwa, analizuje zgtoszenia oraz wstuchuje sie
w gtosy mieszkaricdw. Wspélnie z administratorami budynkow
i Koordynatorem do spraw bezpieczenstwa tworzy nowe pro-
cedury i poszukuje rozwigzan poprawiajacych bezpieczenstwo.

Dziatania podejmowane przez pracownikéw Spoétdzielni
i budowane pozytywne relacje z Policjg i Strazg Miejska pozwa-
lajg na wspodlne rozwigzywanie probleméw. Efektem wspot-
pracy ze stuzbami mundurowymi sg chociazby ponadnorma-
tywne patrole na Osiedlu i porozumienie podpisane pomiedzy
Komenda Rejonowa Policji Warszawa Il a zarzagdem SM , Stuzew
nad Dolinkg’, w ramach ktérego utworzony zostat w 2019 roku,
w siedzibie Spétdzielni, Punkt Konsultacyjny Policji. Podczas
konsultacji z dzielnicowymi mozna porozmawiac o problemach
z sasiadem, przemoca w rodzinie, zaktécaniem ciszy nocnej lub
przebywajacymi na klatkach schodowych bezdomnymi.

Z uwagi na stan epidemii zwigzany z wirusem COVID-19,
dziatanie punktu konsultacyjnego zostato czasowo zawieszo-
ne. Zarzad SM ,Stuzew nad Dolinka” biorac jednak pod uwa-
ge potrzeby mieszkancéw uznat, ze spotkania organizowane
w ramach konsultacji spotecznych nalezy przywrécic¢ od stycz-
nia 2023 roku.

Punkt Konsultacyjny Policji
czynny od stycznia 2023 r.

Dzielnicowi beda dostepni dla mieszkancow w siedzibie
Spétdzielni przy ul. Mozarta 1, pokdj nr 4, w kazdy drugi
poniedziatek miesigca, w godzinach 16:00-18:00

Jak dziala monitoring na terenie spoldzielni?

Monitoring wizyjny, sktadajacy sie z ponad 400 kamer za-
instalowanych w budynkach i na terenach SM ,Stuzew nad
Dolink3’, nie tylko pozwala na biezace wykrywanie zagrozen
przez operatora kamer, ale dziata réwniez profilaktycznie.
Osoby chcace dopuscic sie czynu niezgodnego z prawem,

widzac liczne kamery, z obawy przed odpowiedzialnoscia,
nie podejmuja takiej préby.

Niestety, nadal kradzieze roweréw, pojazdéw albo ich
podzespotdw, to jedne z najczestszych zgtoszen jakie wpty-
wajg na policje. Liczne zawiadomienia dotyczg réwniez
aktéw wandalizmu lub szkéd powstatych
na pojazdach. W przypadku gdy nieznany
sprawca oddalit sie, nagranie z kamer mo-
nitoringu moze stanowi¢ wazny dowdd
i zosta¢ wykorzystane np. w prowadzonym
postepowaniu karnym, cywilnym albo od-
szkodowawczym.

Wydawac by sie mogto, ze zawsze dyspo-
nujac materiatem wideo uda sie szybko i bez
problemuustali¢np.sprawcekradziezy,anastepniezatrzymacgo
i co najwazniejsze odzyskac skradzione mienie. Niestety, do-
Swiadczeni przestepcy doskonale zdaja sobie sprawe z tego,
ze ich dziafania sg rejestrowane i staraja sie skutecznie ukry¢
swdj wizerunek, badz dokonuja przestepstw w taki sposéb
i w takich miejscach, ktére uniemozliwig ich schwytanie.

Jak prawidlowo zlozy¢ wniosek o zabezpieczenie
nagran z monitoringu?

Kazdy mieszkaniec SM ,Stuzew nad Dolinka” ma prawo do
ztozenia wniosku o zabezpieczenie nagrah z monitoringu,
ktére nastepnie wydawane sa na zagdanie uprawnionym pod-
miotom, takim jak policja, sad czy zakfad ubezpieczeniowy.

Wazne, aby wniosek zostat ztozony na pismie i zawierat
dane wnioskujacego, date, godzine, miejsce oraz zwiezly
opis zdarzenia. Jezeli nie wiemy kiedy doszto do zdarzenia
(np. bylismy na wakacjach i po powrocie z nich dopiero za-
obserwowalismy, ze co$ sie wydarzyto), to we wniosku na-
lezy podac co najmniej zakres dat. Zaleca sie réwniez, aby
w pierwszej kolejnosci ztozy¢ zawiadomienie na policje lub
doinnego organu.

Wzér wniosku o zabezpieczenie nagrarn z monitoringu
dostepny jest na stronie internetowej Spoétdzielni (www.
smsnd.pl) w zaktadce ,O spétdzielni” > ,Bezpieczny Stuzew’,
systemie EDIS oraz w Biurze Podawczym SM ,Stuzew nad
Dolinka” przy ul. Mozarta 1.

Nalezy pamieta¢, ze w kompetencjach oséb odpowie-
dzialnych za zabezpieczenie monitoringu nie jest jego prze-
gladanie, a jedynie zabezpieczanie na wniosek poszkodowa-
nego i wydanie uprawnionej osobie lub instytucji.

Whiosek o zabezpieczenie nagran z monitoringu mozna
skfada¢ w Biurze Podawczym SM ,Stuzew nad Dolinka”
przy ul. Mozarta 1, przestac¢ poczta lub mejlowo na adres:

sekretariat@smsnd.pl

Bartosz Weremczuk
Koordynator ds. bezpieczeristwa SM ,Stuzew nad Dolinkq
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Policja ostrzega Podziekowanie
dla Koordynatora

Iy ds. bezpieczenstwa
A P EL s W pazdzierniku 2022 roku Pan Jan Swat, petnigcy przez
B . 7 . . . .

kilkanascie lat funkcje Koordynatora ds. bezpieczenstwa,
KOMENDY REJONOWEJ POLICII WARSZAWA Il zakonczyt wspétprace ze Spétdzielnia. Dziekujemy za wielo-
letnie zaangazowanie i prace na rzecz poprawy bezpieczen-

Szanowni Panstwo! X
Do Policyi caly czas oglaszajq sig osoby, kidre zostaly oszukane metods na stwa Osiedla.
tzw. wnuczka®, Policjanta”. funkcjonariusza Centralnego Biura Sledczago
Policji®, .Prokuratora” czy Administratora”. Ofiarami tega typu praestepstw & .
stajq sk najczedcie) osoby starsze, nieporadne dyciowo lub zamieszhujgoe

samobmie | Zbyt ufne

FUNKCJONARIUSZIE KOMENDY REJONOWEJ POLICJ WARSZAWA Il APELLJA
DO PARSTWA O OSTROZNOSE | ROZSADEK W KOWTAKTACH Z OSOBAMI
DBCYMI, KTORE MOGH PODAWAL SIE ZA WASIVCH KREWNYCH,
POLICJANTOW, PROKURTOROW CZY ADMBESTRATOROW,

PAMIETAJMY 11| FUNKCJONARIUSZE POLICH, FROKURATOR NIGDY MNIE
POPROSZA O PRIEKAZANIE PIEMIEDZY OSIUSTOWI LUB PRZELANIE MCH NA
JAKIEKOUAIER KONTD W RAMACH POMOCY W DEWLANIACH POLICYINYCH

APELUJEMY ROWNIEL, BY MIGDY NIE PRIEKAZVWAL ZADNYCH PIENEDZY
OSOBOM, KTORYCH MIE ZHAMY. ZANIM NIE SPRAWDZMY MIE
FOTWIERDZIMY, ZE MASI ZNAJOMI CZY KREWMI ICH FAKTYCZMIE
POTRZESUMI

PAMIETAJIMY I | | PRZVBYCIE 0508 Z 0BSLUGI ADMINISTRAC NAJCZESCIES
POPRZEDZANE JEST ZAMIESICZOMYMI NA KLATHACH INFORMACJIAMI
ZAWSZE MOZEMY TAKZE PROSIC KOGOS ZNAJOMEGO LUB BLISKIEGD ZEBY
UCZESTHICIYL PODCIAS TAKIE) WIZYTY!

W PRIYPADKU ZETKNIECIA SIE Z PROBAMI DOKOMANIA
TEGO TYPU OSZUSTW ZAWSZE MALEZY ZGLOSIC TO POLICJ

DEZWONIAC NA
NUMER ALARMOWY 112,
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Pamigtamy -
g Parnnmnitetarrawy
Tradycyjnie, jak kazdego roku, miesz- Réwniez 11 listopada, w rocznice odzy-
1 VIII 1944 kancy ,Stuzewa nad Dolinka” spotkali sie skania Niepodlegtosci, przedstawiciele .

1 sierpnia w godzine ,W”, czyli o 17.00, przy zielonym sym-
bolu Polski Walczacej przy ul. Batuty, aby wspélnie uczcié
minutg ciszy pamieé Powstaricow Warszawskich i ludnosci
cywilnej polegtej w Powstaniu. W imieniu osiedlowej spo-
fecznosci ztozono wieniec i zapalono znicze.

L

osiedlowej spotecznosci, Rady Nadzorczej i Zarzadu Spdt-
dzielni, ztozyli wieniec i zapalili znicze pod pomnikiem Orfa
Biatego w Miejscu Pamieci Narodowej. Tradycyjnie hono-
rowa warte pefity harcerki ze Szczepu 23. Warszawskich

Cho¢ od wielu lat administratorzy i gospodarze regular-
nie przypominaja mieszkanncom podstawowe zasady oraz
przepisy dotyczace bezpieczenstwa pozarowego, w dalszym
ciagu czesci wspolne wielu budynkéw na naszym Osiedlu
mozna by z powodzeniem zdefiniowac jako dodatkowe
powierzchnie magazynowe, stuzace do przechowywania
wozkow, szafek, pudet albo roweréw. Wszelkie przedmioty
zgromadzone na ciggach komunikacyjnych, omijane bez
wiekszych probleméw
przez mieszkancéw pod-
czas codziennej drogi
do szkoty lub pracy, bez
pospiechu i przy spraw-
nym os$wietleniu, moga
stac sie przeszkoda nie do
pokonania w przypadku
koniecznosci ewakuadcji
z zadymionego budynku
badZ utrudni¢ interwencje
stuzb ratunkowych.

Réwnie powazny pro-
blem stanowig kraty za-
montowane przez Miesz-
kancow na korytarzach,
ktdre z zatozenia maja zwiekszy¢ bezpieczenstwo i uchronic
mienie przed dostepem oséb trzecich. Nalezy jednak pamie-
ta¢, ze w przypadku realnego zagrozenia zycia lub zdrowia,
odnalezienie w peku kluczy tego wihasciwego oraz szybkie
otwarcie kraty jest niemal niemozliwe. Dlatego tak wazne

jest wyposazenie kraty we wktad-
ke umozliwiajaca szybkie otwar-
cie drzwi od strony mieszkania
bez koniecznosci uzycia klucza.

Majac na uwadze bezpieczen-
stwo mieszkancow, pracownicy
Spoétdzielni rozpoczeli kontrole
budynkéw pod katem mozliwosci
szybkiego otwierania zamonto-
wanych dodatkowych drzwi i krat
oraz droznosci drég ewakuacyj-
nych. W slad za kontrolami zosta-
nie rozestana do Mieszkancéw
korespondencja w sprawie obo-
wigzku dostosowania krat oraz korytarzy do obowigzujacych
przepiséw.

Drogi Mieszkancu, w przypadku otrzymania takiego pi-
sma nie ignoruj obowiazku przestrzegania powyzszych
wymogow. Wymiana wktadki w kracie to jednorazowa czyn-
nosc¢ a codzienna dbatos¢ o utrzymanie porzadku i droznosci
korytarzy, o ktérych administratorzy nieruchomosci przypo-
minajg mieszkarncom kazdego dnia, moga w chwili zagroze-
nia uratowac zycie Tobie i Twoim najblizszym.

Warto sie rowniez zastanowi¢, czy kazda krata bez wat-
pienia poprawia nasze bezpieczeristwo, a juz na pewno nie
poprawia estetyki korytarza.

Katarzyna Kataska-Jaroszyriska
Kierownik Dziatu Techniczno-Eksploatacyjnego
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Styczen
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Lipiec
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www.smshd.pl
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Sierpien

PnWt Sr Cz Pt So N

1 2 3 45 6
7 8 910111213
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Marzec

PnWt Sr Cz Pt So N

1 2 3 45
6 7 8 9101112
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Wrzesien

PnWt Sr Cz Pt So N

1 2 3
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111213141516 17
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SLUZEW NAD DOLINKA
SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA
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Kwiecien

PnWt Sr Cz Pt So N

1 2
34567 89
10111213 1415 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

Pazdziernik

PnWt Sr Cz Pt So N

1
2 3 456 78
910111213 1415
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29

Maj

PnWt Sr Cz Pt So N

12 3 45 6 7
8 910111213 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

Listopad
PnWt Sr Cz Pt So N
123 45
6 7 8 91011 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

Sekretariat - 22 543 92 00
Optaty za lokale mieszkalne

225439224

Dziat Cztonkowsko-Organizacyjny

22 543 92 22

Dziat Techniczno-Eksploatacyjny
225439227, 225439201

Administratorzy

22 543 92 23, 22 543 92 26, 22 543 92 03

Czerwiec

PnWt Sr Cz Pt So N

1 2 3 4
8 910 11
1516 17 18
22 23 24 25
29 30

1
1

6
3
0
26 27

7
4
1
8

OO N WU

131
20 2
27 2

Grudzien

PnWt Sr Cz Pt So N

1 2 3
4 56 7 8 910
111213141516 17
18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

Telefony konserwatoréw:

budowlani - 22 847 18 41

instalacji gaz., wod-kan, c.o. -22847 17 71
(po godzinach pracy - 691 292 788)

instalacji elektrycznej i domofonow:
22 853 77 69, (po godzinach pracy - 604 122 526)

wind - 22 843 88 88, 800 566 300
anteny zbiorczej - 500 167 403
oswietlenia zewnetrznego - 601 314 043
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MEODYM
DO PRZEMYSLENIA

Syn, po $mierci ojca, umiescit swoja matke w domu opieki
i odwiedzat jg od czasu do czasu. Pewnego dnia otrzymat od
niej telefon z informacja, ze umiera.

Pobiegt do matki i zapytat:

- Matko, co mam dla ciebie zrobi¢?

Matka odpowiedziata:

- Chce, zebys zakupit wentylatory dla domu opieki, bo
ciepto jest nie do zniesienia i kupit tez lodéwki, zeby jedze-
nie sie nie psuto. Z tego powodu wiele razy musiatam gtodna
ktas¢ sie spac.

Syn odpowiedziat jej zaskoczony:

— Czemu prosisz mnie o te rzeczy, kiedy umierasz? Dlacze-
go nie powiedziatas mi tego wczesniej?

Matka odpowiedziata ze smutkiem w gtosie:

- Przyzwyczaitam sie do zycia o gtodzie i w nadmiernym
cieple, ale boje sie, ze ty tego nie zniesiesz. Kiedys, kiedy
bedziesz stary, nadejdzie taki dzien, w ktérym twoje dzieci
przestang sie toba opiekowac w domu i umieszczg cie tutaj.
Rzeczy, o ktdre prosze sg nie dla mnie, lecz dla ciebie...

DROGI CZYTELNIKU, PAMIETAJ:
wszystko, co robisz za zycia, zostanie Ci zwrdcone...

Tekst z Facebooka, autor nieznany

Z kulturq ,,za pan brat”
Kino letnie na Osiedlu

Na naszym Osiedlu odbyty sie dwie projekcje kina plene-
rowego w ramach Filmowej Stolicy Lata.

Amfiteatr osiedlowy przy ul. Batuty, dwukrotnie zmieniat
sie w sala kinowa z gwiezdzistym sklepieniem (na szczescie
bezchmurnym). Tak urokliwe okolicznosci przyciagnety wie-
lu kinomanow, ktérzy mogli obejrze¢ ,Love Rosie” oraz | tak
Cie kocham”. Za pomoc w organizacji wydarzenia dziekuje-
my Urzedowi Dzielnicy Mokotéw.

Z kulturq ,,za pan brat”

Kolejne postepy w aplikacji

BLOKI!

Gotowa jest wersja testowa aplikacji BLOKI. Po raz pierw-
szy pokazywalismy ja podczas wystawy w ramach Festiwalu
Sztuk Wizualnych Relacje w Galerii XX1, ktéra odbyta sie na
przetomie lipca i sierpnia tego roku. Na ekspozycji pojawito
sie wiele watkéw zwigzanych z Osiedlem ,Stuzew nad Dolin-
k3", m.in. powstat kwietnik z kwiatéw przekazanych, przez
mieszkancow Osiedla. Teraz nadszedt czas na testowanie
aplikacji z mieszkaricami Osiedla. Z aplikacjg bedzie moz-
na sie zapozna¢ w lokalnej czytelni nr 140 mieszczacej sie
przy ul. Mozarta 1. Planujemy réwniez serie warsztatow, dla
uczniéw lokalnych szkét podstawowych, z wykorzystaniem
nowo powstatego narzedzia. Testowana aplikacja nie jest
jeszcze ostateczng wersja, ktéra udostepnimy w Internecie,
ale na tym etapie zaprezentujemy jej ogdlnie dziatanie oraz
zamyst koncepcyjny. W aplikacji, zostat wymodelowany frag-
ment Osiedla ,Stuzew nad Dolinka’, ktéry oddaje charakter
budynkéw, choc trzeba podkresli¢, ze nie jest to wierne od-
wzorowanie, 1 do 1" Z mozliwosci jakie czekaja na uzytkow-
nikdw bedzie mozna przeprojektowac elewacje budynku
lub jego otoczenie. Kazda uwaga, wniosek | refleksja beda
bardzo pomocne przy dalszych dziataniach i finalizacji prac
nad aplikacja. Niebawem pojawig sie szczegotowe informa-
cje na temat warsztatow, dlatego prosimy wypatrywac pla-
katéow na klatkach schodowych, stronie www oraz Facebo-
ok’u Spoétdzielni. Liczymy na Panstwa zainteresowanie.

Milena Stryjewska
Mazowiecki Instytut Kultury
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Choroba Alzheimera dotyka dzi$ ponad 300 tys.
Polakéw, co wedtug danych GUS-u ma zwigzek z tenden-
cjami demograficznymi. Caty czas rosnie bowiem popula-
Cja 0s6b w wieku powyzej 65. roku zycia — w 2050 r. beda
oni stanowi¢ ponad 30% spoteczeristwa. Poniewaz ryzy-
ko zachorowania wzrasta wraz z wiekiem, oznacza to, ze
choroba Alzheimera za okoto 30 lat dotknie ponad mi-
lion Polakéw, a wiec trzy razy wiecej niz obecnie. Problem
dotyczy gtéwnie oséb starszych, w przedziale 65-70 lat,
wsrdd ktdrych blisko 3% to osoby chore. U seniorow miedzy
85-90 rokiem zycia alzheimer wystepuje juz u 40%.

Mimo tego, ze proces zaburzen otepiennych przebiega
powoli, alzheimer prowadzi do wyniszczenia. Jak rozwija
sie ta choroba na poszczegdlnych
etapach?

1. Pierwsza faza - zdarza-
ja sie problemy z pamiecig krot-
kotrwata. Chory zwykle stara sie
ukrywa¢ zachowania mogace
$wiadczy¢ o chorobie, takie jak:
gubienie rzeczy, problemy z orien-
tacja w nowych miejscach czy
z nauka czegos nowego.

2. Druga faza - pogtebiaja
sie zaburzenia pamieci dotycza-
cej imion bliskich, podstawowych
czynnosci, np. obstugi urzadzen gospodarstwa domowego,
co naraza zaréwno chorego, jak i jego otoczenie na niebez-
pieczenstwo, wzrasta liczba epizodéw zgubienia sie w tere-
nie.

3. Trzecia faza - chory jest catkowicie niezdolny do
samodzielnej egzystencji. Traci orientacje w czasie, nasilaja
sie tez omamy i urojenia, zwykle zwigzane z przekonaniem
o stanie zagrozenia, ktérego zrédtem ma by¢ opiekun. To
najtrudniejszy etap dla rodziny. Ta faza nastepuje zwykle po
10-12 latach od postawienia diagnozy.

Zadaje sobie pytanie co robic?

Moge spowolni¢ proces choroby dziatajgc wyprzedzajgco,
gdy dostrzege pierwsze jej symptomy. FAZA 1. Kluczem do
sukcesu — oczywiscie sukcesu, ktéry nie spowoduje wyzdro-
wienia, ale spowolni chorobe, jest reintegracja spoteczna,
realizowana poprzez umacnianie juz nabytych w trakcie
zycia umiejetnosci oraz odbudowa umiejetnosci poprzez
uczestniczenie w zyciu spotecznym. Dzieki temu nasz pod-
opieczny wzmocni kontrole nad wtasnym zyciem, poczuje,
ze jest potrzebny, przywrdci mu sie miejsce wewnatrz wspol-
noty. Idea takiego dzialania jest aby zachowa¢ jak naj-
dluzej umiejetnosci spoteczne, poznawcze, motoryczne
i sensoryczne.

Co nam w tym pomoze? - Odpowiednio, wcze$nie
wdrozona i adekwatna dla mozliwosci naszego pod-
opiecznego terapia.

Taka terapie zapewnia Dzienny Dom Pomocy Centrum
Alzheimera.

0j bliski cierpi na chorobe Alzheimera
— gdzie mam szukaé¢ pomocy?

nesrn
prryjaciele

Centrum Alzheimera miesci sie w Warszawie przy alei Wi-
lanowskiej 257.

Wstepem do wspdtpracy z pacjentem jest kwalifikacja,
podczas ktérej dokonuje sie wstepnej analizy potrzeb i za-
sobow pacjenta, ktére sg punktem wyjscia do stworzenia
Indywidualnego Planu Wsparcia. Wiodagcym nurtem te-
rapii, na ktorej opiera sie praca z podopiecznymi jest wali-
dacja. Jest to podejscie terapeutyczne, zaktadajace ocene
potrzeb podopiecznego poprzez statg i uwazng obserwacje
jego emocji i zachowan, terapeutyczne dostrajanie sie i po-
dazanie za tymi potrzebami. Swoista relacja terapeutyczna
tworzy sie poprzez akceptacje potrzeb pacjenta i jego za-
ufanie do terapeuty. Uwzgledniajac rézne potrzeby pod-
opiecznych oraz ich aktualne zasoby,
w ramach walidacji terapia odbywa
sie w pracy grupowej oraz indywidu-
alnej i ma na celu poprawe emogji,
usprawnianie funkcji poznawczych
i ruchowych. Tygodniowy plan zajec
oparty jest na Indywidualnym Planie
Wsparcia i uwzglednia wszystkie ofe-
rowane regularnie formy terapii.

Zajecia grupowe - odbywajace
sie regularnie w Dziennym Domu Po-
mocy obejmuja:

Poranna Gimnastyke.
Rehabilitacje ruchowa.
Spacery.

Nauke tanca.

Karaoke i taniec.

Terapie tancem i ruchem.
Arteterapie.

Muzykoterapie.

Terapie reminiscencyjna.
Terapie kulinarna.
Filmoterapie.

Trening funkcji poznawczych.
Spotkania z historia.
Dogoterpie.

Brydz.

Na terenie osrodka znajduje sie kaplica, w ktorej ojcowie
dominikanie odprawiaja msze $wiete.

Zajecia Indywidualne - kierowane gtéwnie do oséb ze
szczeg6lnymi potrzebami ruchowymi, emocjonalnymi, po-
znawczymi, ale tez ze wzgledu na szerokie zainteresowanie
rodzajem konkretnej formy terapii.

Oferujemy takze:
1. Konsultacje psychologiczne.
2. Logopedie.

3. Rehabilitacje ruchowa.

Waznym elementem dziatalnosci Centrum jest orga-
nizacja imprez okolicznosciowych, spotkan oraz wycie-
czek i zabaw o charakterze kulturalnym, edukacyjnym
i integracyjnym, w ktérych uczestnicza podopieczni oraz
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ich rodziny. Efektem tych spotkan jest wzajemne, bliz-
sze poznanie, budowanie relacji opartych na zrozumie-
niu, poczuciu bezpieczenstwa i akceptacji, ktére wynika
z podobnej sytuacji zyciowej. Miejscem spotkan jest bu-
dynek Centrum, ktére dysponuje obszerng salg widowi-
skowg i konferencyjna. Organizowane s3 takze imprezy
plenerowe, takie jak pikniki, wspoélne wyjscia na koncer-
ty muzyczne, do teatru, kina i ZOO, spacery po parku,
potaczone z wizyta w kawiarni oraz zwiedzanie cieka-
wych wystaw w muzeach. Nasi podopieczni uczestnicza
w wydarzeniach o wysokim poziomie artystycznym, takich
jak np. Szalone Dni Muzyki w Teatrze Wielkim, czy koncert
i spektakle w Teatrze Kamienica. Centrum Alzheimera
wspotpracuje stale z tazienkami Krélewskimi i Zamkiem
Krélewskim a takze Muzeum Narodowym, w ramach spe-
cjalnego programu dostosowanego do mozliwosci i ocze-
kiwan chorych.

Centrum Alzheimera
i Dzienny Dom Pomocy to
nie tylko nasz podopiecz-
ny, to roéwniez Rodziny
i Opiekunowie naszych
podopiecznych.

Jest powiedzenie: ,na cho-
robe Alzheimera choruje cata
rodzina” Cierpienie dotyka
cata rodzine, ktéra musi zmie-
rzy¢ sie z lekiem o jutro, pora-
dzi¢ sobie z catkowitg zmia-
na funkcjonowania chorego
- niepamiecia, zaburzeniem
snu i czuwania, agresywnym
zachowaniem oraz utratg sa-
modzielnosci. Rodzinne zycie
ulega dezorganizacji. Naturalni opiekunowie stajg przed wy-
zwaniem zrozumienia choroby i otoczenia chorego troskliwa
opieka.

Tu réwniez nie zostawiamy Paristwa samymi.

Oferujemy bezptatne:

Cykliczne warsztaty dla opiekunéw oséb dotknietych
chorobg Alzhaimera i innymi chorobami otepiennymi, na
ktérych specjalisci, tj. psycholodzy, prawnicy, terapeuci

dzielg sie swoja wiedzg na temat postepowania opiekuna
w przebiegu catego okresu choroby.

Spotkania informacyjno-edukacyjne na ktérych dzieli-
my sie z Pafstwem swojg wiedza na temat jak adoptowac sie
do zmian wynikajacych z przewlektej choroby osoby bliskiej
oraz w sprawowaniu opieki nad osobami chorymi. Podczas
spotkan staramy sie odpowiedzie¢ na wszystkie nurtujace
Panstwa tematy i wspoméc jak rozwigzac¢ problemy, ktére
Panstwo doswiadczajg w zwiazku z osobg chorg, ktéra jest
w Panistwa otoczeniu.

Grupy Wsparcia - s to grupy samopomocowe, modero-
wane przez doswiadczonego terapeute oraz psychologa, na
ktorych uczestnicy dzielg sie swoimi problemami i trudnymi
doswiadczeniami, znajdujg porade, zrozumienie i pociesze-
nie. Jest to bardzo istotny segment dziatania Centrum Alzhe-
imera.

Ta forma pomocy skierowana jest do wszystkich Pan-
stwa, ktérzy nie radza
sobie z zyciowymi kry-
zysami spowodowanymi
opieka nad osoba, ktéra
dotknefa choroba ote-
pienna. Takie spotkania
stuza rozwijaniu nowych
sposobow radzenia sobie
z problemami i zdobywa-
niu nowych strategii za-
chowania.

Wspoétpraca - wspot-
pracujemy z szeregiem
osrodkéw  naukowo-ba-
dawczych oraz uczelniami
na terenie catego kraju.
Dzieki temu na biezaco
rozwijamy swojg dziatalnos¢ w oparciu o najnowsze trendy
i badania naukowe. Zdobyta wiedza dzielimy sie na biezaco
z Panstwem, aby pomimo choroby, ktéra dotkneta Paristwa
bliskiego, czyni¢ Panstwa zycie oraz bliskiej Panstwu osoby
bardziej szczesliwym.

Piotr Stoliriski
Dziat Rozwoju i Promocji Centrum Alzheimera
Autor zdje¢: Sebastian Géra

«
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Jestesmy do dyspozycji Pannstwa i Panstwa podopiecznych
od poniedziatku do piatku
w godzinach 8.00-16.00 w Warszawie, przy Alei Wilanowskiej 257

Numery telefonéw pod ktorymi czekamy takze na kontakt z Panstwa strony:
(22) 843 19 22, (22) 847 24 61 oraz adres email: sekretariat@ca.waw.pl

Zachecamy Panstwa do odwiedzania strony Centrum Alzheimera www.ca.waw.pl
gdzie znajda Panstwo caty szereg interesujacych, dodatkowych informaciji
oraz zdjecia z naszego Centrum.
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W dniu 17 maja br. nasza Spétdzielnie odwiedzita delega-
cja samorzadowcédw z berlinskiego osiedla Salvadora Allen-
de, potozonego w malowniczej Dzielnicy Treptow-Kopenick,
ktdra utrzymuje partnerska
wspétprace z Dzielnica Mo-
kotéw. Ze strony polskiej
w spotkaniu wzieli udziat: [
Burmistrz Dzielnicy Moko-
tow - p. Rafat Miastowski,
Zastepca Burmistrza -
p. Anna Lasocka, radni
Dzielnicy Mokotoéw, przed-
stawiciele Rady Nadzorczej
oraz Zarzadu Spétdziel-
ni ,Stuzew nad Dolinkg".
Obecna byta réwniez 3. se-
kretarz Ambasady Ukrainy
w RP - p. Yana Kryvobok.

Treptow-Kopenick to okreg administracyjny Berlina, li-
czacy ponad 255 tys. mieszkancow, tworzacy najwieksza
jednostke administracyjna w miescie o powierzchni 892 ki-
lometréw kwadratowych, co stanowi prawie 19% catej po-
wierzchni niemieckiej stolicy. Natomiast osiedle Salvadora
Allende co do wielkosci obszaru i liczby mieszkarncow, jest
poréwnywalne z naszym Stuzewem nad Dolinka. Zostato
wybudowane, z przeznaczeniem na wynajem mieszkan,
ww konstrukgcji prefabrykowanej, w latach siedemdziesia-
tych ub. wieku.

Spotkanie otworzyt, witajac gosci i osoby zebrane, Pan
Rafat Miastowski — burmistrz Mokotowa, a jedoczesnie prze-

Pamigtkowe zdjecie uczestnikéw spotkania

wodniczacy Rady Nadzorczej naszej Spoétdzielni, po czym
oddat gtos prezesowi Zarzadu Spétdzielni, Panu Grzego-
rzowi Jakubcowi, ktory zaprezentowat materiat filmowy in-
formujacy o Spotdzielni.
Dato sie zauwazy¢, ze nie-
mieccy goscie obejrzeli go
zduzym zainteresowaniem
i zrobit na nich pozytywne
wrazenie.

Zebrani zapoznali sie
takze z materiatem filmo-
wym o osiedlu Salvadora
| Allende w dzielnicy Trep-
tow-Kopenick — malowni-
czym obszarze potozonym
na obrzezu Berlina, na kto-
ry w okoto 70 procentach
powierzchni sktadaja sie
obszary wodne, las, parki i obszary chronione.

Spotkanie byto okazjg do wymiany doswiadczen i przed-
stawienia realizowanych obecnie dziatah. Zaprezentowane
zostaty zasady dziatania spétdzielni mieszkaniowych w Pol-
sce i Niemczech, dziatania gmin i dzielnic miast w zakresie
integracji i rozwoju spotecznosci lokalnych, programy miesz-
kaniowe oraz dziatania pomocowe dla uchodzcéw.

Byla to kolejna wizyta zagranicznej delegacji w cia-
gu ostatnich lat. Nasze Osiedle staje sie coraz bardziej
znane, doceniane i chwalone nie tylko w Polsce. Badzmy

o

5 lat dzialalnosci Wypozyczalni dla Dorostych, Mlodziezy i Dzieci
nr 140, przy ul. Mozarta 1

z niego dumni i dbajmy o nie!

Drodzy Czytelnicy, jestesmy z Wami juz 5 lat! Jak ten czas szybko plynie. Tak niedawno rozpoczynalismy swojq dzialalnosé,
zapetnialismy regaly ksigzkami. W przestrzeni wydzielonej dla najmlodszych urzqdzalismy kqcik z grami i pozycjami dla naszych
milusinskich. Wszystko to, by zaciekawic¢ oraz rozbudzi¢ pasje czytania od najmiodszych lat.

W biezacym roku, majowe, tygodniowe jubileuszowe ob-
chody naszego pieciolecia uswietnita prezentacja, podczas
ktérej zostaly przedstawione poczatki naszej dziatalnosci
oraz przeglad dotychczasowych dziatari Wypozyczalni. Jed-
na z atrakcji, ktérg przygotowalismy we wspotpracy z SM
LStuzew nad Dolinkg” byt koncert zespotu FELLOWS QUAR-
TE. Zgromadzona publicznos¢ wystuchata piosenek Nat King
Colea.

Réwniez na uwage zastugujg przeprowadzone w tym
wyjatkowym tygodniu ,Zielone warsztaty”, podczas ktérych
wspolnie z dzie¢mi rozmawialiémy o segregowaniu odpa-
doéw oraz o ponownym ich wykorzystywaniu.

Do istotnych zadan kazdej biblioteki publicznej nalezy
uczestnictwo w zyciu spotecznosci lokalnej. Dlatego wazny
byt dla nas udziat w rodzinnej majéwce na Stuzewie. Nasze
stoisko cieszyto sie wielkim zainteresowaniem.

Czas Swietowania sie skonczyt i zesp6t powrdcit do wypet-
niania swojej podstawowej misji — rozwijania i zaspokajania
potrzeb czytelniczych spoteczenstwa. Zakupione zostaty no-

wosci wydawnicze, wérdd ktorych znalazly sie: powiesci oby-
czajowe, powiesci kryminalne, ksiazki dla dzieci i poradniki.

Lato mineto spokojnie i wraz z rozpoczeciem nowego
roku szkolnego praca w Wypozyczalni ruszyta petna para.
W ramach Narodowego Programu Rozwoju Czytelnictwa 2.0
zostaty zakupione nowosci wydawnicze. Okolicznym przed-
szkolom oraz szkotom podstawowym zostat zaproponowa-
ny udziat w zajeciach ,Biblioteka bez tajemnic”. Celem zajec
byto zapoznanie dzieci z funkcjonowaniem biblioteki oraz
z zasadami w niej panujgcymi.

Pazdziernik rozpoczat sie dla nas bardzo aktywnie, ponie-
waz w pierwszy weekend wzielismy udziat w ogélnopolskiej
akcji Noc Bibliotek. Duza popularnoscia cieszyta sie Biblio-
budka, w ktérej uczestnicy wykonywali zdjecia. Przez caty
czas trwania Nocy funkcjonowato stanowisko, na ktérym
mozna byto wykona¢ samodzielnie zaktadke do ksiazki. Na
odwiedzajacy czekaty gry rodzinne, podczas ktérych mozna
byto sprawdzi¢ swoja wiedze ze znajomosci dzieciecej lite-
ratury.
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Po wakacyjnej przerwie powrdcity rowniez spotkania au-
torskie. W pazdzierniku goscilismy autorke ksiazek dla dzieci,
mtodziezy oraz dorostych Pauline Ptatkowska,a w listopadzie
spotkanie z uczniami przeprowadzita autorka i ilustratorka Ka-
rolina Lilkiema.

Wielkim wydarzeniem, ktére Wypozyczalnia przygoto-
wata we wspotpracy z SM ,Stuzew nad Dolinkg” oraz klubem
seniora ,Stuzewiak” byto spotkanie pt. ,Poezja w Hollywood’,
z gwiazda filmowa przybyta prosto z Ameryki — Beata Pozniak.
Aktorka, malarka, rzeZbiarka oraz producentka filmowa zapre-
zentowata nam swoja twdérczosé. Ten magiczny wieczér po-
prowadzita Matgorzata Karolina Piekarska.

W pazdziernikowy wieczédr goscilismy dzieki uprzejmosci
SM, Stuzew nad Dolinka’, ktéra uzycza nam sali konferencyjnej,
teatr dla dzieci,Dur-Moll”. Przedstawienie,Na jesiennym lisciu”
cieszylo sie wielkim zainteresowaniem catych rodzin.

Biblioteka jest waznym miejscem na mapie zycia kazdego
cztowieka, bo dzieki temu moze on w petni sta¢ sie uczestni-
kiem zycia kulturowego. W tym celu powstaja réznego typu
projekty, ktére maja na celu odpowiedzie¢ na pytanie dlacze-
go warto chodzi¢ z dzieckiem do biblioteki.

Ogodlnopolska kampania ,Mata ksigzka — wielki cztowiek”
zacheca rodzicéw do odwiedzania bibliotek oraz do codzien-
nego czytania swoim dzieciom.

Wypozyczalnia nr 140 kolejny raz bierze udziat w tej akgji,
wydaje pakiety startowe oraz Karty Matego Czytelnika.

Od poczatku istnienia placéwki, nieustannie rozbudowu-
jemy nasz ksiegozbidr, tak, aby kazdy czytelnik mogt znalez¢
dla siebie cos ciekawego. Aby pozyskac¢ dodatkowe finanse na
zakupy, zostat napisany projekt realizowany z budzetu oby-
watelskiego Warszawy ,Caty Mokotéw - zakup ksigzek, au-
diobookéw i gier dla Bibliotek Publicznych Mokotowa". Dzieki
gtosom oddanym przez naszych wspaniatych mieszkancéw,
w 2023 roku (co miesigc) pojawig sie na poétkach bibliotecz-
nych nowosci wydawnicze.

W tym miejscu warto réwniez zaznaczy¢, jak wazne sa dary
ksigzkowe, ktére czytelnicy przynosza do placéwki. Czes¢ ksia-
zek zasila i wzbogaca réwniez nasz ksiegozbidr.

Zachecamy wszystkich do $ledzenia naszych dziatan na
naszym profilu facebookowym oraz na stronie https://www.
bpmokotow.waw.pl/bpmok/, zaktadka oddziaty i filie. Dla wy-
gody naszych czytelnikéw dostepny jest katalog w Internecie,
dzieki czemu mozna w domowym zaciszu zapoznac sie z na-
sz oferta.

Warto réwniez pamietac, ze dla czytelnikéw mokotowskich
bibliotek, dzieki uprzejmosci Spotdzielni Mieszkaniowej ,Stu-
zew nad Dolinka’, zamontowana zostata wrzutnia na wypo-
zyczone ksigzki.

Oznacza to, ze nawet jesli biblioteki sg zamkniete,
a mamy publikacje z kilku filii, mozemy je zwrdéci¢ w jednym
miejscu, o wybranej przez siebie porze.

Przed nami kolejne miesigce pracy. Mamy nadzieje, ze
w sezonie jesienno-zimowym kazdy znajdzie w naszej ofercie
cos$ interesujacego. Serdecznie zapraszamy na piate pietro, do
naszej Wypozyczalni.

Hanna Rusiniak
Kierownik Wypozyczalni nr 140 Zakupione nowosci wydawnicze
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Noc Bibliotek w 2022 r.

Projekt ,Mata ksiqzka — wielki cztowiek”

Rozstrzygnigcie Konkursu Poetyckiego
imienia Z 61gmewa ]BT’Z_)ITL_))

26 listopada, w Stuzewskim Domu Kultury, przy wypelnionej
po brzegi sali koncertowej, odbyla sie gala finatowa Konkursu
Poetyckiego im. Zbigniewa Jerzyny. Jury w skladzie: Ernest Bryll,
Sylwia Chutnik i Michat Zabtocki nagrodzito trzy utwory i wyréz-
nito dwa. W czasie gali ogtoszono wyniki i nagrodzono autoréw.
Przyznano réwniez dwa wyrdznienia.

Mitym zaskoczeniem byla wiadomos$¢ o licznym udziale twoér-
cédw w konkursie, do ktérego swoje utwory nadestato 438 osé6b.

Gale uswietnita znana wokalistka Olga Bonczyk, wykonujac
wiele znanych, starych i lubianych utworéw. (Tezet)

Spektakl teatru Dur-Moll ,,Na jesiennym lisciu”
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ciqg dalszy artykutu ze strony 1

Natomiast pierwsza czwérka w drugiej kategorii 13-18 lat
przedstawiafa sie nastepujaco: | miejsce — Julia Balcerzak, Il
miejsce — Krzysztof Strupinski, lll miejsce - Michat Sawicz, IV
miejsce — Bartosz Zawadzki-Pietrzak. W najsilniej obsadzo-
nej kategorii (OPEN +18) topowymi zawodnikami okazali sie:
I miejsce - Julia Balcerzak, Il miejsce — Szymon Rybarczyk,

Il miejsce — Dominik Matuszewski, IV miejsce — Michat
Zylinski. Warto podkresli¢ wielki sukces Julii Balcerzak, ktéra

zgtosita sie do dwdch kategorii i w obydwu zgarnetfa ztote
medale - gratulujemy!

Wreczone zostaty réwniez statuetki: dla najmtodszego
zawodnika, ktérg otrzymat Adam Pernach (9 lat) oraz naj-
starszego zawodnika turnieju - Jerzego Szymonskiego (85
lat). Za pomoc w organizacji dziekujemy Borysowi Liwszyco-
wi oraz Michatowi Popielczykowi, ktérzy dodatkowo catos¢
zmagan otoczyli opieka sedziowska.

ciqg dalszy artykutu ze strony 1

Ponizej zamieszczamy najbardziej znaczace osiggniecia
Piotra w ostatnich latach:

2018 rok

4 miejsce na Mistrzostwach Swiata Junioréw na czwérce
podwdjnej w Racicach,

5 miejsce na Mistrzostwach Europy Junioréw na czworce
podwdjnej w Gravelines,

1 miejsce na Mistrzostwach Polski Junioréw na jedynce
w Kruszwicy.

2019 rok

1 miejsce na Mistrzostwach Polski Junioréw na jedynce
w Kruszwicy,

6 miejsce na Mistrzostwach Swiata Junioréw na jedynce
w Tokio,

5 miejsce na Mistrzostwach Europy Junioréw na jedynce
w Essen,

1 miejsce na Mistrzostwach Polski Junioréw na ergome-
trze wioslarskim w Tarnobrzegu,

2 miejsce na Mistrzostwach Polski Senioréw na dwdjce
podwdjnej w Poznaniu,

Rekord Polski na ergometrze wioslarskim (kategoria
junior).

2020 rok

1 miejsce na Miodziezowych Mistrzostwach Polski
na jedynce w Kruszwicy,

3 miejsce na Mistrzostwach Polski Senioréw na dwdjce
podwdjnej,

5 miejsce na Mistrzostwach Polski na ergometrze wioslar-
skim we Wroctawiu,

11 miejsce na Miodziezowych Mistrzostwach Europy
na czworce podwadjnej.

2021rok

2 miejsce na Miodziezowych Mistrzostwach Swiata
na jedynce w Racicach,

3 miejsce na Miodziezowych Mistrzostwach Europy
na jedynce w Kruszwicy,

1 miejsce na Mistrzostwach Polski Senioréw na jedynce
w Poznaniu,

1 miejsce na Miodziezowych Mistrzostwach Polski
na jedynce w Poznaniu,

1 miejsce na Miodziezowych Mistrzostwach Polski
na czwérce podwdjnej w Poznaniu,

2 miejsce na Mistrzostwach Polski Senioréw na dwdjce
podwdjnej w Poznaniu.

2022 rok

1 miejsce na Mtodziezowych Mistrzostwach Europy
na jedynce w Hazewinkel,

3 miejsce na Il Pucharze Swiata Senioréw na czwérce po-
dwajnej.

Takze brat Piotra, Bartosz Ptominski — uczen ,naszej” Szko-
ty Podstawowej Nr 46, zaczyna bi¢ rekordy. Juz jako uczen
piatej klasy zdobyt najlepszy wynik nie tylko na Mokotowie
ale i w Warszawie, odnotowujac na ergometrze przeptynie-
cie 393 metréw w ciggu 1 min 30 sekund.

Bartosz stoi na najwyzszym
miejscu na podium

Gratulujemy! Bedziemy bacznie obserwowali postepy
obu braci, trzymajac kciuki za ich dalsze osiagniecia, a tak-
ze informowali Panstwa o dalszych medalowych wyczynach
obu braci.

Red.
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TURNIEJ KOZIENICE CAMP

W dniach od 23 do 24 kwietnia 2022 r. druzyna OKS StU-
ZEW wzieta udziat w turnieju pitkarskim w Kozienicach KO-
ZIENICE CAMP w roczniku 2010 i miodsi. Mtodzi pitkarze
ze Stuzewa wygrali ten turniej, nie dajac szans rywalom na
zdobycie chocby punktu. Najlepszym zawodnikiem turnie-
ju zostat Mikotaj Mitrowski, najlepszym bramkarzem zostat
réwniez zawodnik naszej druzyny, pochodzacy z Ukrainy,
Jewgienij Bekas. Najlepszym strzelcem turnieju réwniez
powinien zosta¢ gracz naszej druzyny, z piecioma golami
- Maksym Bekas, notabene brat bramkarza, ale btedy orga-
nizatoréw w prowadzeniu statystyk meczowych pozbawity
sukcesu naszego zawodnika. Nasi zawodnicy strzelili w tym
turnieju 28 goli, tracac tylko 6, co zdarzyto sie po raz pierw-
szy w historii tego turnieju.

Zawodnicy nie tylko grali w pitke nozna, zwiedzili réwniez
muzeum lotnictwa w Deblinie. Byli pod bardzo duzym wra-
zeniem zgromadzonych tam eksponatéw. Byta to dla nich
lekcja historii polskiego lotnictwa.

SKLAD ZWYCIESKIEJ DRUZYNY

Druzyna OKS StUZEW wystapita w miedzynarodowym
sktadzie. Kapitanem druzyny byt pochodzacy z Biatorusi,
Iwan Zaburonak, réwniez bardzo dobry bramkarz. Pocho-
dzacy z Ukrainy bracia Maksym i Zenia Bekasowie, oraz tak-
ze bracia Dawid i Matwiej Rudniccy réwniez pochodzacy
z Ukrainy, oraz polscy zawodnicy: Mikotaj Mitrowski, Filip
Motak, Aleksander Mroczek, James Almeida, Tymoteusz Al-
meida, Jan Kaminski i Filip Przychodzki. Zawodnicy OKS-u
pokazali wysokie wyszkolenie techniczne, bardzo dobra gre
zespotowq i walke do ostatniego gwizdka sedziego.

Zwycieska druzyna turnieju KOZIENICE CAMP
Od lewej: Jewgienij Bekas — najlepszy bramkarz turnieju, lwan Zaburonak
- kapitan druzyny, Matwiej Rudnicki — bramkarz, Maksym Bekas,
Dawid Rudnicki, Filip Motak, Przemystaw Zakurzewski, James Almeida, Miko-
taj Mitrowski — MVP turnieju, Filip Przychodzki, Aleksander Mroczek,
Jan Kamiriski

ZWYCIESKI SPARING

W dniu 30.04.2022 r. druzyna OKS-2, na swoim boisku
przy ul. Elsnera, rozegrata sparing z druzyng KS GROM Tar-

gowek. Historia sie powtoérzyta z poprzednich sparingdéw
rozgrywanych na naszym boisku. Zawodnicy OKS-u znéw
byli niegoscinni wobec gosci z Targéwka, wygrywajac 20:6.
W tym meczu zadebiutowato trzech zawodnikéw naszej dru-
zyny: Aleksander Boryczka, Jakub Grabowski, oraz bramkarz,
Mitosz Karpik. Bardzo dobry mecz rozegrat Jakub Grabowski,
doréwnujacy wzrostem wysokim napastnikéw pochodza-
cym z Biatorusi i Ukrainy, ktérzy nie potrafili sobie poradzi¢
z szybszymi, zwrotniejszymi, sprytniejszymi i w wiekszosci
Z nizszymi naszymi obroncami. Na kazdej pozycji nasi za-
wodnicy byli po prostu lepsi, byli tez lepiej wyszkoleni tech-
nicznie, byli nie do zatrzymania podtrzymujac zwycieska
passe na swoim boisku, co jest niewatpliwie zastugg trenera.

Bardzo cieszy postawa zawodnikéw aspirujacych do gry
w pierwszej druzynie seniorskiej. Druzyna wystapita w skta-
dzie: Mitosz Karpik — bramkarz, Marcin Pujer, Alan Gawrys,
tukasz Grabowski, Lucjan Strachota, Kamil Kwasniewski,
Kuba Kwasniewski, Jedrzej taczynski, Aleksander Boryczka,
oraz zawodnicy z Ukrainy, llja Dowgi, Dawid i Matwiej Rud-
niccy. tupem bramkowym podzielili sie: Jedrzej taczynski
-7 goli, Kuba Kwasniewski - 5 goli, Marcin Pujer - 3 gole, po
2 gole strzelili llja Dowgi i Dawid Rudnicki, oraz 1 gola zdobyt
debiutujacy obronca, Aleksander Boryczka.

LIGA MLODEGO PILKARZA

W maju, w Lidze Mtodego Pitkarza, na Ursynowie zadebiu-
towaty dwie mtode nasze druzyny. Druzyna OKS-2, rocznik
2009/11, grata w grupie z druzynami grajagcym w lidze mazo-
wieckiej i wypadta dobrze, strzelajagc w siedmiu meczach 29
goli. Natomiast mtodsza druzyna OKS-3, rocznik 2011 i mtod-
si, wypadta bardzo dobrze, strzelajgc w siedmiu meczach 44
gole, pewnie wygrywajac swoja grupe wiekowa. Niestety,
organizatorzy nie prowadzili zadnych zapisdw, statystyk, czy
sprawozdan z meczéw. Tak wiec mimo bardzo dobrej gry na-
szych druzyn, pozostata tylko satysfakcja z pokonania rywali.

SKLADY NASZYCH DRUZYN

Druzyny wystapity w sktadach: rocznik 2009/11, OKS-2:
Lucjan Strachota - kpt., Mitosz Karpik - bramkarz, Alan Gaw-
rys, Maksym Bekas, Nazar Mashnienko, Bartosz Janiszew-
ski, Aleksander Boryczka, Dawid Rudnicki, oraz zawodnicy
z mtodszych druzyn OKS-3 i OKS-4: Barbara Kupsz, Jewgienij
Bekas, Iwan Zaburonak, Bartosz Zakurzewski, Julian Owcza-
rek, Jan Kaminski, Mark Mashnienko, Filip Motak, Adam
Pernach, Adam Rucinski i Przemystaw Zakurzewski. Krélem
strzelcéw zostat Maksym Bekas, z dziewietnastoma golami.

Rocznik 2011 i mtodsi, OKS-3: Jewgienij Bekas — kpt., lwan
Zaburonak — bramkarz, Barbara Kupsz, Bartosz Zakurzewski-
Julian Owczarek, Mark Mashnienko,Filip Przychodzki, oraz
zawodnicy z miodszej druzyny OKS-4:Mikotaj Mitrowski, Filip
Motak, Aleksander Mroczek, Adam Pernach, Adam Rucinski,
Matwiej Rudnicki, James Almeida, Tymoteusz Almeida, Prze-
mystaw Zakurzewski, oraz najmtodsi - Piotr Janiszewski i Jan
Kupsz z rocznika 2014. Najlepszym strzelcem druzyny, a by¢
moze ligi, zostat Jewgienij Bekas z pietnastoma golami. Ale
tu réwniez organizator nie prowadzit zadnych klasyfikacji.
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26.05.2022 r., po treningu odbyt sie wewnetrzny sparing
druzyny OKS-2. Druzyna zostata podzielona na zawodni-
kéw polskich i zagranicznych. Po bardzo zacietym i szybkim
meczu, lepsi okazali sie zawodnicy zza wschodniej granicy,
wygrywajac 6:5. Po meczu odbyt sie konkurs rzutéw kar-
nych, w ktérych lepsi byli nasi zawodnicy. Druzyny wystapity
w skfadach, OKS-2 Wschéd: Matwiej Rudnicki — bramkarz,
Violeta Jewpalowa, Marharita Jewpalowa, Anastazja Popo-
vycz, Mark Mashnienko, Nazar Mashnienko, Jewgienij Bekas,
Maksym Bekas, Dawid Rudnicki, Iwan Zaburonak. OKS-2 Pol-
ska: Rafat Jukiel - bramkarz, Barbara Kupsz, Mitosz Karpik,
Wojciech Miazga, tukasz Grabowski, Aleksander Boryczka,
Adam Goérka, Bartosz Janiszewski, Marcin Pujer, Jan Kaminski
i Filip Przychodzki.

BEDZIEMY TESKNIC

Szkoda, Ze juz z nami nie zagraja zawodnicy z Ukrainy, kt6-
rzy wrécili do swojej Ojczyzny. Wszyscy bardzo szybko, jak
to sie moéwi, ztapali wspdlny jezyk z naszymi zawodnikami
i naprawde godnie reprezentowali nasz Klub. llja Dowgi zda-
zyt zadebiutowac w pierwszej druzynie seniorskiej OKS-u. To
bardzo zdolny i utalentowany zawodnik, ktéry u siebie na
Ukrainie, trenuje siatkdwke. Wszyscy zyczymy im samych
sukceséw w sporcie.

A teraz troche statystyk jak grali ci zawodnicy w naszym
Klubie. | tak w barwach OKS-u Jewgienij Bekas rozegrat 20
meczow, strzelajac 28 goli, zaliczajac 10 asyst, Maksym Bekas
-19 meczdw, 30 goli, 18 asyst, Matwiej Rudnicki - bramkarz
- 11 meczdw, 1 gol i 2 asysty, Dawid Rudnicki — 9 meczéw,
4 gole, 3 asysty, llja Dowgi — 3mecze, 7 goli i 6 asyst, llja Rud-
nicki, bramkarz - 1 meczi 1 gol.

Wyjechaty takze Violeta i Marharita Jewpalowe, ktére tak-
ze trenowaly w naszym Klubie. Po wyjezdzie graczy z Ukrainy
zrobito sie smutno naszym zawodnikom, pytali czy jeszcze
przyjada do nas w odwiedziny. Bardzo chetnie zobaczymy
wszystkich na naszym boisku, a teraz mozemy im tylko zy-
czy¢ wszystkiego najlepszego.

SENIORZY W AKCJI

Pierwsze Sliwki robaczywki, lub pierwsze koty za ptoty.
Tak mozna sie odnies¢ do debiutu naszej druzyny senior-
skiej, OKS-1. W pierwszym meczu z mistrzem ekstraklasy
przez bardzo dtugi czas nasza druzyna prowadzita, czym
zaskoczyliSmy rywali. Ale niestety, wieksze doswiadczenie
rywala przesadzito o tym, ze nasza ekipa zapfacita tzw. be-
niaminkowe i nieznacznie uleglismy rywalowi z wiekszym
doswiadczeniem ligowym. W nastepnych meczach byto juz
bardzo dobrze, w catej rundzie nasza ekipa przegrata tylko
2 mecze, zdobywajac w debiucie wicemistrzostwo ekstra-
klasy, ustepujac tylko wielokrotnemu mistrzowi ekstraklasy
o 3 pkt i strzelajac najwiecej, az 77 goli w lidze. Krélem strzel-
cOw zostat nasz zawodnik, Sebastian Lech - 23 gole, zostajac
réwniez MVP ligi. Wicekrélem strzelcéw zostat kolega z dru-
zyny, Michat Spiewak z 22 strzelonymi golami, najlepszym
bramkarzem zostat rowniez nasz zawodnik, Pawet Rosinski.
Tak wiec oprécz mistrzostwa, nasi gracze zgarneli wszystko,
co byto do wziecia. Druzyna OKS-1 w ekstraklasie wystapita
w skfadzie: Pawet Rosinski — bramkarz, Cezary Sledziak, Wi-
told Balicki, Kacper Kaszuba, Oleksander Zhurawets, Michat

Spiewak, Sebastian Lech, Kamil Tarachanowicz, Jan Almeida,
tukasz Brzostowski, Piotr Laudanski, Mateusz Sawicki, Mate-
usz Piasecki.

Po wiosennym sukcesie w ekstraklasie nasza druzyna za-
grata w Lidze Letniej Ligowca. Grajac w rezerwowym skta-
dzie sprawdzili kilku nowych graczy, chcacych gra¢ w naszej
druzynie. Ale grajac nawet w rezerwowym skfadzie w swo-
jej grupie druzyna zajefa trzecie miejsce, strzelajgc 34 gole
w 5 meczach, Sebastian Lech strzelit 12 goli, zostajac krélem
strzelcow w fazie zasadniczej, a Karol Wrzoskiewicz z naszej
ekipy zostat najlepszym bramkarzem. W walce o 5 miej-
sce nie dali zadnych szans rywalom, wygrywajac 3 mecze
i strzelajac w tych trzech meczach 22 gole. Sebek Lech i w tej
rundzie, strzelajac 9 goli, okazat sie najlepszym snajperem.
W koncowej klasyfikacji wicekrélem strzelcow zostat Seba-
stian Lech z 20 golami, powinien by¢ krélem strzelcéw, ale
niestety, organizatorzy gdzie$ zgubili jednego gola, a Karol
Wrzoskiewicz zostat najlepszym bramkarzem Ligi Letniej.
Czy to w podstawowym, czy w rezerwowym sktadzie, nasza
druzyna bardzo dobrze sobie radzita. Bardzo udany byt de-
biut w bramce Kacpra Mikotajczyka, rocznik 2009, w druzy-
nie seniorskiej.

W Lidze Letniej nasza druzyna wystapita w sktadzie: Se-
bastian Lech - kpt., Karol Wrzoskiewicz — bramkarz, Kacper
Mikotajczyk — bramkarz, Adam Sobczak, Michat Spiewak, Jan
Almeida, Kamil Tarachanowicz, tukasz Brzostowski, Mate-
usz Sawicki, Cezary Sledziak, Witold Balicki, Kacper Kaszuba,
Oleksander Zhurawets, Patryk Borowski, Hubert Stepien, Ja-
cek Miracki, Mateusz Piasecki, Kacper Wozniak, Piotr Laudan-
ski, Jedrzej taczynski, Dominik tukawski, Marcin Pujer, oraz
Rafat Jukiel.

Czotowi strzelcy Ligi Letniej, oraz ekstraklasy Ligowca
Od lewej: Sebastian Lech, najmfodszy zawodnik druzyny — Jan Almeida

iMichat Spiewak
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RUNDA JESIENNA

W rundzie jesiennej druzynie OKS-1 réwniez bardzo do-
brze idzie w ekstraklasie. Po pieciu meczach i pieciu zwycie-
stwach druzyna jest wspétliderem z druzyna wietnamska
FC Hanoi. Oby tak dalej, a bedzie dobrze. Teraz druzyna ma
trudniej, juz nie jest nieznanym beniaminkiem, ale wicemi-
strzem ekstraklasy i druzyny juz sprezaja sie i wzmacniaja na
mecze z nami. Ale c6z, anonimowos¢ juz sie skonczyta i teraz
trzeba ostro walczy¢ o kazdy punkt, o kazda bramke.

We wrzeéniu 2022 r. trzy nasze mtodziutkie druzyny wy-
startowaty w LMP na Ursynowie. Roczniki 2009/10, 2011/12,
oraz 2013 i mtodsi, z réznym szczes$ciem rywalizowali na bo-
isku z druzynami z ligi mazowieckiej. Poza podium, na czwar-
tym miejscu uplasowata sie druzyna OKS-3, strzelajac w sied-
miu meczach 30 goli. Sukces odniosta najmtodsza druzyna
OKS-4, wygrywajac wszystkie swoje mecze w lidze i strze-
lajac w siedmiu meczach 55 goli. Najlepszym strzelcem zo-
stat nasz zawodnik, Adam Pernach - 18 goli, drugie miejsce
w klasyfikacji zajat mtodszy kolega z druzyny, Piotr Janiszew-
ski — 13 goli. Ale niestety w tym roczniku nie sg prowadzone
statystyki. Tak wiec indywidualnie nasi gracze znowu bez na-
gréd. Najmniej powodéw do zadowolenia majg zawodnicy
z rocznika 2009/10, ale za rywali mieli czotowe druzyny z ligi
mazowieckiej. Jednak nabyte doswiadczenie bedzie procen-
towac w przysztosci. W listopadzie nasi najmtodsi ulubiency
zagrajg w LMP na Ursynowie. Zagrajg po raz pierwszy pod
balonem.

A CO SLYCHAC U NASZYCH SIATKARZY?

Ale Klub nie tylko pitka nozna stoi. Dziata tez preznie sek-
cja siatkdwki. W sobote 22.10.2022 r. nasi siatkarze wzieli
udziat w Miedzynarodowym Otwartym Turnieju o puchar
Prezydenta Miasta Legionowa. W turnieju wzieto udziat
9 druzyn, 8 z Polski, oraz jedna z Ukrainy. Sktad naszej gru-
py: Amatorzy, Team Urocza, CIS REGION - Ukraina, Patera,
druzyna ztozona z zawodnikow trzeciej ligi siatkarskiej. Nasi
siatkarze przegrali tylko z zawodowcami, czyli z Paterg. Réw-
niez druzyna ukrainska w pierwszym secie stawita zaciety
opor naszej ekipie, ktéry wygralismy na przewagi 27:25, ale
w drugim secie nasi siatkarze kontrolowali gre i wygralismy
25:15, zaliczajac przy okazji pierwsze miedzynarodowe zwy-
ciestwo. Grano w grupie dwa sety, od pétfinatéw grano do
dwéch wygranych setéw. Skfad wicemistrzowskiej druzyny:
Justyna Niesmiertelna, Andrzej Kuska - kpt., Krzysztof Dra-
pinski, Filip Cybulski, Daniel Zubry, Marcin Wilkowski, Ronald
Parzecki i Maciej Zielinski.

Od lewej: Marcin Wilkowski, Filip Cybulski, Rona_ld Parzecki, Maciej Zieliriski,
Justyna NieSmiertelna, Andrzej Kuska, Daniel Zubert, Krzysztof Drapiriski

Mecze byty rozgrywane w pieknej hali, w ktérej swoje me-
cze graja druzyny LEGIONOW!I Legionowo. 6 listopada nasi
siatkarze zostali zaproszeni na duzy turniej do miejscowosci
Debe Wielkie, koto Minska Maz. W turnieju wzieto udziat 15
druzyn, podzielonych na 3 grupy po 5 ekip. Niestety nasi
siatkarze trafili do najsilniejszej grupy w turnieju.

Grupa A:

1. Artimas Team. 2. Przypadek. 3. OKS SLUZEW. 4. Gucka
i Spéta. 5. Domeko Sulejowek.

Grupa B:

1.Lala Gang. 2. Browar Team. 3. Same asy. 4. Tempo Mirsk
Mazowiecki. 5. Wojownicy Wody.

Grupa C:

1.Volley Radzymin. 2. Tarchoterror. 3. Wizards and Friends.
4.CIS REGION. 5. Balenciaga.

Kolejnos¢ w turnieju: 1. Balenciaga. 2. Artimas Team. 3. CIS
REGION. 4. Domecko Sulejéwek.

Sktad druzyny od lewej: Dariusz Danowski, Jacek Zieliriski, Marta Gajowniczek,
Jakub Karpowicz, Nina Wolak, Marcin Wilkowski, Maciej Zieliriski
Stawomir Osiak, Justyna Niesmiertelna

Wszystkie druzyny graty naprawde na wysokim poziomie,
nie wytaczajac naszych siatkarek i siatkarzy. Niestety, naszej
druzynie nie udato sie wyjs¢ z grupy. Przegra¢ z takimi dru-
zynami to jednak zaden wstyd. Doswiadczenie to bedzie
procentowato w przysztosci. Echa zajecia drugiego miejsca
w miedzynarodowym turnieju w Legionowie dotarty takze
do organizatoréw turnieju w Debem Wielkim. Organizatorzy
przedstawili nasza druzyne, jako znany klub z Warszawy, co
byto bardzo mite. Nastepnym razem bedzie lepiej.

Nasza druzyna wystgpita w skfadzie: Marta Gajowniczek,
Justyna Niesmiertelna, Nina Wolak, Dariusz Danowski, Jakub
Karpowicz - kpt., Stawomir Osiak, Marcin Wilkowski, Jacek
Zielinski i Maciej Zielinski.

OKS,, SLUZEW” ZAPRASZA

Zapraszamy wszystkie Panie i Panéw do trenowania siat-
kowki w naszym Klubie i przezycia pieknej przygody spor-
towej.

Zapraszamy réwniez dziewczeta i chtopcédw z rocznikow
2013 i mtodszych, do trenowania i grania w naszym Klubie.
Informacje pod numerami. telefonéw:

728 524 294 - siatkdwka;

506 815 680 507 555 401 - pitka nozna.

dede
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Rodzinna Majowka
na Stuzewie — edycja 2022

Po pandemicznej przerwie, do spétdzielczego harmo-
nogramu wydarzen kulturalnych powrdcita Rodzinna Ma-
jowka na Stuzewie. Ta impreza ma wieloletnig tradycje na
naszym Osiedlu i stuzy przede wszystkim integracji naszej
lokalnej spotecznosci. W przygotowanie naszej ,majow-
ki” zaangazowanych jest bardzo wiele podmiotéw. Sta-
tym partnerem jest Stuzewski Dom Kultury, ktéry doktada
niebagatelna cegietke do wspédtorganizacji wydarzenia,
zarébwno pod wzgledem artystycznym, jak i technicznym.
W tegorocznej edycji wystgpito wiele zespotédw i grup, kté-
re wtasnie w SDK-u szlifuja swoje artystyczne umiejetnosci:
Teatr Tarica AFERA, Dziecieca Grupa Musicalowa ORFEUSZ,
Mtodziezowy Zespo6t Wokalny DECYBELE i Zesp6t Wokalny
SLUZEWIANKI. Na majéwkowej scenie moglismy réwniez
podziwia¢ wspaniate solistki Aleksandre Sedzielewska oraz
Marceline Litwin - finalistki Festiwalu ,Mam to”. Wydarzenie
nie mogto sie odby¢ bez pokazéw tanecznych dobrze zna-
nej na Osiedlu grupy Hand 2 Hand, ktéra funkcjonuje juz od
1988 roku.

Podczas majowki rozdano nagrody w Konkursie Plastycz-
no-Fotograficznym, ktéry w tym roku odbyt sie pod nazwa
»Moje Miejsce Stuzew”. Catos¢ imprezy uatrakcyjniaty licz-
ne stoiska z rekodzietem a takze warsztatami organizowa-
nymi m.in. przez Czytelnie nr 140 Biblioteki Mokotowskiej
im. Z. Lazarskiego, ktéra miesci sie w siedzibie Spétdzielni
przy ul. Mozarta 1.

Bardzo ciekawym punktem programu majéwki byt zlot
zabytkowych mercedeséw zorganizowany przez Klub Za-
bytkowych Mercedeséw Polska, z ramienia ktérego duzym
zaangazowaniem organizacyjnym wykazat sie Pan Piotr Sta-
siak, za co serdecznie dziekujemy.

Tak wyjatkowe, plenerowe spotkanie sktonito organiza-
toréw do wspétpracy charytatywnej z Polskim Czerwonym
Krzyzem, ktéry pomaga ofiarom wojny na Ukrainie. Dobre
serca mieszkancow naszego Osiedla odzwierciedlaty dary
w postaci zabawek dla dzieci oraz datkéw finansowych dla
potrzebujacych rodzin uciekajacych z Ukrainy przed wojna.
Wielkie brawa za ten gest przyjazni i pomocy potrzebuja-
cym!

Akcentem wienczacym Rodzinng Majéwke na Stuzewie
byt koncert znanej i lubianej Warszawskiej Orkiestry Senty-
mentalnej.

Z kulturq ,,za pan brat”

Wyjatkowy gos¢ z Irlandii

W okresie wakacyjnym gosciliSmy w siedzibie Spétdzielni
wyjatkowego goscia. Byt nim Patrick Hutchinson — wybitny
irlandzki muzyk, specjalizujacy sie w grze na dudach, autor
muzyki m.in. do filmu ,Niesmiertelny” (,Highlander”). W ra-
mach jego odwiedzin w Polsce zorganizowano warsztaty
muzyczne z gry na Uilleann Pipes (dudy).

Warto doda¢, ze pasjonatéw gry na tym charakterystycz-
nym instrumencie nie jest zbyt wielu, tym bardziej cieszymy
sie, ze to whasnie u nas odbyto sie to wyjatkowe wydarzenie.
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Konkurs balkonowy zostal
rozstrzygniety

W dniu 03.10.2022 r. odbyto sie uroczyste ogtoszenie wy-
nikédw oraz wreczenie nagréd laureatom konkursu ,,Na naj-
piekniej ukwiecony balkon i najtadniej zagospodarowane
otoczenie budynku”.

Uczestnikom serdecznie gratulujemy i dziekujemy za
udziat w konkursie oraz za wktad w upiekszanie Osiedla.

Laureatami konkursu zostali:

W kategorii, ,Najtadniej ukwiecony balkon”:

I miejsce — Pani Anna Szymanska, ul. Noskowskiego 8,

Il miejsce — Pani Maria Tomaszewska, ul. Mozarta 10,

lll miejsce - Panstwo Dominika i Piotr Merta, ul. Bacha 30.
Wyrdznienia otrzymali:

Pani Natalia Pikulska — Kmicica 1,

Pani lga Szotucha - Batuty 7,

Panstwo Katarzyna i Wojciech Michalscy - Watbrzyska 19,
Pani Teresa Wolak — Noskowskiego 20,

Pani Jadwiga Dziuba— Mozarta 6.

W kategorii ,Najtadniej zagospodarowane otoczenie bu-
dynku”:

I miejsce - Komitet Domowy Bacha 26,

Il miejsce — Pan Antoni Szybis, ul. Noskowskiego 16.

Najtadniej zagospodarowane otoczenie budynku — miejsce |

Najpiekniej ukwiecony balkon — miejsce Il Najtadniej zagospodarowane otoczenie budynku — miejsce |



Panilga, Batuty 7 — wyrdznienie

Paristwo Katarzyna i Wojciech, Watbrzyska 19 — wyrdznienie

Pani Natalia, Kmicica 1 — wyrdznienie Komisja Konkursowa

Odszedt od nas

W dniu 11 wrzesnia biezagcego roku, w wieku 93 lat, odszedt nasz sasiad,
$p. Zbigniew Sokolik, lekarz, neurolog i psychiatra.

Zbigniew Sokolik byt cztonkiem kilku miedzynarodowych towarzystw naukowych.
Napisat wiele prac naukowych z dziedziny neurologii, psychoterapii i psychoanalizy.
Byt jednym z pionierow psychoanalizy w Polsce i znacznie przyczynit sie do rozwoju
tej metody leczenia w naszym kraju.

Z zalem zegnamy wieloletniego mieszkanca
naszego Osiedla.

Bedzie Go nam brakowato.




Rozwdj osobisty

W ofercie edukacyjnej w sezonie 22/23 pojawito sie
wiele nowosci. Catoroczne warsztaty state dajg
uczestnikom mozliwos¢ dogtebnego zapoznania
i nauki. Wéréd nowosci goérujg szeroko pojete sztuki
wizualne. Standardowo,w comiesiecznym repertuarze
znajdujg sie takze war-sztaty jednorazowe z obszaru
ekologii rekodzieta.

Najmtodsi

SDK zostat par-tnerem Miedzynarodowego Festiwalu
Filmowego ,Kino Dzieci”. Przez ponad tydzien
wysSwietlaliSmy najbardziej wartosciowe produkcje dla
najmtodszych. Podobato sie! Dzieki tej wspotpracy
organizujemy wiasny cykl filmowy Niedzielne Kino
Dzieci (pokazy raz w miesigcu), a takze wezmiemy
udziatw 10 edycji Festiwalu, w przysztym roku.

Najstarsi

Mtodzi 50+ sg bardzo aktywng grupg odbiorcéw SDK.
W tym roku ponownie biorg udziat w warsztatach
artystycznych, ruchowych oraz edukacyjnych. Myslgc
o tej grupie, trzeba tez wspomnie¢ o IV Mokotowskich

Raportujem

sgsiedzk
Kultur

——— AN -

Senioraliach, na ktére przyjechali solisci i zespoty
muzyczne z catego Mazowsza, aby méc rywalizowac
w konkursie. Seniorzy zaprezentowali wysoki poziom
artystyczny, za co dostali uznanie jury i widowni.

Wiwat sgsiedzi!

Tegoroczne Grand Prix Warszawskiej Nagrody
Edukacji Kulturalnej powedrowato do Stuzewskiego
Domu Kultury i Domu Kultury Kadr (przy aktywnej
wspotpracy ze Spétdzielnig Mieszkaniowg ,Stuzew Nad
Dolinkg”, Domem Spotkan z Historig i facebookowg
grupa ,Stuzew i Stuzewiec”) za projekt ,Osiedlowa
Krowa — (stuzew)ieckie historie”. Mieszkanki i miesz-
kancy Stuzewa i Stuzewca chetnie dzielili sie
wspomnieniami zwigzanymi z zyciem osiedli. Dzieki ich
zaangazowaniu udato sie spisa¢ i zachowaé¢ kawat
historii.

Dbatos¢ o jezyk, kulture i historie ojczystg

Akcentujemy dziedzictwo narodowe przy organizaciji
wydarzen. Przypominamy o dziejach przodkow
podczas Nocy Swietojanskiej oraz pielegnujemy
poprawnos¢ jezykowg podczas dyktand. W tym roku
duzym echem odbit sie Konkurs Poetycki im. Zbigniewa



foto: materiaty SDK
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Fundacja

ES|IEM

Dembinskiej.

JESTESMY, ZEBY POMAGAC

Fundacja JESTEM powstala w 2012 roku jako owoc wieloletniego do-
Swiadczenia lekarza onkologa dr. n. med. Ewy Kosakowskiej i Izabelli

JesteSmy, zeby pomdc osobom onkologicznie chorym od momentu diagnozy do momentu etapu

hospicyjnego.

Celem naszej Fundacji jest uaktywnienie osoby chorej na
raka do codziennego zycia w spoteczenstwie poprzez zajecia
z psychologii, fizjoterapie oraz roznego rodzaju zajecia kul-
turalne (zapraszamy ciekawych ludzi: sportowcéw, podroz-
nikéw, aktoréw, historykéw sztuki) oraz organizujemy, wraz
z Darig tadochg z DDTVN, nauke zdrowego zywienia, zakon-
czong wspoélnym positkiem.

Do niedawna
spotykalismy sie
w udostepnionej
czterdziestome-
trowej salce kate-
chetycznej w ko-
Sciele na Sadybie.
Po siedmiu latach
dziatalnosci zde-
cydowalismy sie
na wybudowanie domu.

Budowe rozpoczelismy w pazdzierniku 2019 roku, a juz
w kwietniu 2022 mogliémy zaprosi¢ podopiecznych, aby
rozpoczac zajecia. Obecnie obejmujemy opieka szesc¢dzie-
siecioro chorych. Do tej pory nie mielismy sali do rehabi-
litacji, ani odpo-
wiedniej kuchni do
wspolnego gotowa-
nia. Teraz juz mamy.

Wiekszos¢  pie-
niedzy na budowe
¥, domu pozyskalismy
§ od firm, fundagji

g -' oraz od oséb pry-
watnych.

Nasz dom jest pierwszym w Warszawie domem opieki
dziennej dla os6b onkologicznie chorych i ich rodzin.

Fundacja JESTEM dziata na zasadzie wolontariatu. Nasi
podopieczni nie ptacg za udziat w zajeciach ani za positki,
natomiast 32 wykwalifikowanych wolontariuszy nie pobiera
pieniedzy za swoja prace.

Naszymi wolontariuszami sg rowniez lekarze onkolodzy,
kardiolog, dermatolog i pielegniarka oraz zespét psycholo-
gow. Kazdy z pacjentéw ma do nich bezptatny dostep.

Zapraszamy do dotaczenia do Fundacji wszystkie osoby
onkologicznie chore. Mozna przyjs¢ niezobowigzujaco na je-
den dzien lub nawet na godzine, aby zobaczy¢ jak dziatamy
i poczu¢ atmosfere miejsca. Dom Fundacji JESTEM miesci sie
przy ulicy Stawkowskiej 7 na warszawskiej Augustéwce.

Réwniez bardzo chcemy Panstwa zacheci¢ do wynajmo-
wania pomieszczen w domu Fundacji JESTEM na:

— chrzty,
- komunie,
- $niadania,
- obiady,
- kolacje,
- warsztaty,

.2 -

- konferencje, - —

- kursy jezykowe, . w {.f
- przyjecia urodzinowe, o M r——

- préby muzyczne,

- ¢wiczenia (joga, pilates, fizjoterapia, masaze),

- posiadamy sale gimnastyczna.

Na terenie Fundacji jest 6 miejsc parkingowych oraz
winda. Wspétpracujemy na state z kilkoma firmami caterin-
gowymi, ale tez
jest mozliwos¢,
aby osoba chet-
na do wynajecia
pomieszcze-
nia przyniosta
swoje jedzenie,
a nawet na
miejscu positek
ugotowata.

Skorzysta-
nie z wynajmu
przestrzeni, do czego serdecznie zapraszamy, jest wielkim
wsparciem finansowym dla Fundacji.

-

\U

Wszystkich zainteresowanych zapraszamy do kontaktu
zlzabella Dembinska — 502-315-999 lub Anng Ronikier — 665-03-04-65
Wiecej informacji znajda Panistwo pod adresem: www.fundacjajestem.org
Osoby chetne do wsparcia naszej dziatalnosci proszone sg o wpfaty na konto
w BANKU MILLENNIUM 97 1160 2202 0000 0002 3020 0525

N

4




Nad Do[in](q

83 lata temu, 27 wrzes$nia 1939 roku, w oblezonej War-
szawie powotano do zycia Stuzbe Zwyciestwu Polski. P6z-
niej przeksztatcono ja w Zwiazek Walki Zbrojnej a nastep-
nie, od 14 lutego 1942 r., w Armie Krajowa. Te struktury
wojskowe dziataty w ramach polskiego panstwa pod-
ziemnego, ktére byto fenomenem na skale swiatowa.

W 1940 r. utworzono w Londynie Delegature Rzadu na
Kraj, czyli tajny naczelny organ wiadzy administracyjnej
w okupowanej Polsce. Jego gtéwnym zadaniem stato sie
nawigzanie, umocnienie i utrzymanie tacznosci z organa-
mi cywilnymi i wojskowymi w okupowanym kraju. Zeby
realizowac zatozone cele, brytyjskie
Kierownictwo Operacji Specjalnych
prowadzito m.in. akcje przerzutu
do Polski ,cichociemnych’, czyli
doskonale wyc¢wiczonych polskich
zotnierzy-komandosow, ktorzy
wypetniali nieocenione zadania:
przywozili plany, rozkazy, przesytki
kurierskie i duze kwoty pieniedzy
przeznaczone na finansowanie
podziemia.

| tutaj dochodzimy do watku
zwigzanego z terenem Stuzewa.
Nikt z ,cichociemnych’, ktérych
przerzucono do kraju, nie mogt
pochwali¢ sie przedwojennym zy-
ciorysem poréwnywalnym z histo-
rig zycia majora Bolestawa Kontry-
ma (ps. ,Zmudzin’, ,Biaty”, ,Bielski’,
»Cichocki”).

Zostat zrzucony do kraju w nocy
z 1 na 2 wrzes$nia 1942 r., petit wie-
le odpowiedzialnych funkcji w pol-
skim podziemiu, by ostatecznie, po
powrocie do Warszawy, stang¢ na
czele Centrali Stuzby Sledczej Pan-
stwowego Korpusu Bezpieczenistwa
(czyli podziemnej policji). Jednoczesnie zostat dowddca
oddziatu ochraniajgcego Delegature Rzadu RP na Kraj
oraz likwidujacego agentéw i konfidentéw.

Z artykutu autorstwa Dariusza Gubasa, zamieszczone-
go w,Panoramie Potudnia’, dowiadujemy sie, ze konspira-
cyjny lokal Delegatury Rzadu RP na obczyZznie miescit sie
w dworku panstwa Woyno, u zbiegu ulic Fosa i Nowour-
synowskiej. Punkt ten z powodzeniem dziatat do stycznia
1944 roku, kiedy to Niemcy, na skutek donosu, aresztowa-
li whascicieli i pozostatych mieszkancéw. Jak sie okazato
Niemcy byli doskonale poinformowani czego maja szu-
kac. Wiedzieli gdzie znajduje sie ukryta w schowku bron
i sprzet radiowy. To nie mogt by¢ przypadek.

W4réd uwiezionych znalazto sie matzenstwo z ,,Podko-
wy”*) ps.,Olenka”i,Zenek II". Wszyscy zatrzymani przeszli
,badania” na Szucha, wiezienie na Pawiaku, a nastepnie
ob6z koncentracyjny w Oswiecimiu. [...] Podkomendni
mjr Bolestawa Kontryma, ktéremu podlegata ta placéwka

Major Bolestaw Kontrym

konspiracyjna, ustalili ze ,Olenka” i ,Zenek” byli przedwo-
jennymi policjantami i dali sie poznac jako bardzo sprawni
i przezorni pracownicy podziemia. Na pewno byli ostroz-
ni i nie wydali zadnych tajemnic z konspiracji. Prowadzac
taka dziatalnos¢ musieli posiada¢ odpowiednie kwalifika-
cje moralne i zawodowe.

[...]Wielce pozytywna natomiast role w dziatalnosci
konspiracyjnej w tym rejonie odegrat ksiagdz proboszcz
Adam Wyrebowski, bliski wspotpracownik tzw. ,dwoj-
ki” (I Oddziat Polskiego Wywiadu Wojskowego), ktéry
przed sama wojna intensywnie organizowat podziemie
w swojej parafii. Urozmaicony te-
ren wokot kosciota $w. Katarzyny
Swietnie nadawat sie do tego celu
i umozliwiat skryte spotkania, jak
sie jednak okazato nie do konca.
W latach siedemdziesiatych przy-
stgpiono do wyburzania siedlisk
na Stuzewie, wtedy zniknat dworek
panstwa Woyno.

Niezmierna wola walki o wol-
nos¢, tkwigca w Polakach od poko-
len, sprawity, ze program Polskiego
Panstwa Podziemnego, a nastep-
nie jego testament, byt zywa le-
genda, jego realizacje wypetnity
takie samorzutnie powstajace or-
ganizacje jak ,Solidarnos¢ Walcza-
ca” Kornela Morawieckiego i jego
grono dziataczy.

Zapewne niewiele os6b wie-
dziato o tym fakcie zwigzanym ze
Stuzewem.

Bolestaw  Kontrym  uniknat
wpadki. Po wybuchu Powstania
Warszawskiego brat udziat w wal-
kach dowodzac na réznych od-
cinkach, m.in. stynnym szturmem na
budynek PAST-y przy ul. Zielnej. Po upadku Powstania
przebywat w niemieckich obozach jenieckich i w maju
1947 r. powrdcit do Polski. Po kilku miesigcach areszto-
wany i po kilkuletnim $ledztwie i ciezkich torturach, po
pokazowym stalinowskim procesie zostat rozstrzelany
w styczniu 1953 r.

Dopiero 28 wrzesnia 2014 r. IPN poinformowat, ze
szczatki Bolestawa Kontryma zostaty odkryte i zidentyfi-
kowane podczas prac ekshumacyjnych przeprowadzo-
nych w Kwaterze ,na taczce” na Cmentarzu Wojskowym
na Powazkach w Warszawie.

[cdn.]
oprac. Tezet

*) Oddziat dyspozycyjny ,Sztafeta-Podkowa’, Panstwowe-
go Korpusu Bezpieczenstwa, podlegty Delegaturze Rzadu na
Kraj, przeznaczony do walki z niemieckim aparatem policyj-
nym i osobami z nim wspétpracujacymi.



]UBILER LOMBARD

[roiom——ri  UL. SONATY 5
!JEELE%

N e siar 5

e

2 p s £

OBRACZKI SLUBNE
» _:_ILIBILER LOMBARD p
3 PIERSCIONKI ZARECZYNOWE

RALA S ELTER CRIEEY MARTEDZIA ROWERY

b -—-I.F'.'-* F

DIAMENTY

BIZUTERIA ZLOTA | SREBRNA
WYROBY NA ZAMOWIENIE
NAPRAWA BIZUTERII
WYMIANA Zt OTA
KONKURENCYJINE CENY

7= e C

Swiateczne

| SKUP ZLOTA | SREBRA
() GOTOWKA POD ZASTAW P H ﬂ M [] [} |J [
M PEACIMY NAJWIECE] '
MONETY o N et PRZYGOTOWALISMY SPECJALNE RABATY
B ] NA ZAKUP BIZUTERII ZLOTEJ I SREBRNEJ
A NIERUCHOMOSCI ORAZ NIEPOWTARZALNE OFERTY LOMBARDOWE.
R ELEKTRONIKA PRZYJDZ | DOWIEDZ SIE WIECE].
SPRZET BUDOWLANY ZAPRASZAMY
D GRY | KONSOLE
g ] muapsz:
q L CENY i
3 LOMBARD JUBILER LOMBARD JUBILER
[ ¢ THOTO SEMD MONETY PHERSCIONEN ZAREC ZYHOUWE RT¥/AGD LAPTCRY TELEFCHY DBRATIE SLUSKHE ' Z( czymy

zdrowsych i radosnych

Swiqt Bozego Narodzenia

oraz wielu niezapo

Wydawca: SM,,Stuzew nad Dolinka”; druk: FotoDruk, Warszawa

. . 5 ; R YN G _ W 4 A U |\ 9 X



