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Wesotych Swiat!

W wigilijny wieczér po uroczystej kolacji wygladamy wizyty Sw. Mikotaja z workiem petnym
prezentdéw. Szczegolnie dzieci, ktére nie moga doczekac sie swiat i ciagle wierza w swietego

Mikotaja....

Prawdziwy $wiety Mikofaj to posta¢ histo-
ryczna. Urodzit sie prawdopodobnie okoto
270 r. zmart okoto 340 r. Po bogatych rodzi-
cach otrzymal w spadku znaczny majatek,
ktérym chetnie dzielit sie z ubogimi. Wy-
r6zniat sie poboznoscig i mitosierdziem. Byt
biskupem miasta Miry w dawnej prowincji
rzymskiej na terenie dzisiejszej Turcji. Na
Wschodzie w IX i X wieku nazywano go ,,
cudotworeg , 1 tworzono jego legende. Spisat
je w 1266 roku w ,, Zfotej legendzie , Jakub de
Voragine. W tejze , Zlotej legendzie , mozna
znalez¢ objasnienie réznych scen z zycia
dobroczynnego biskupa, przedstawianych
nieraz na kolorowych witrazach w gotyckich
$wigtyniach. Przez diugi czas mieszkafcy
Miry nie wiedzieli kto z ukrycia podrzuca
ubogim pienigdze. W konicu jednak zostat
zauwazony i zyskal opinie opiekuna ludzi
biednych. Byt stynny juz za zycia.

Na gotyckich witrazach widzimy
$wietego Mikotaja w towarzystwie trzech
matych chlopcéw, podobno ktérym, pod-
stepnie zabitym przez zlego karczmarza
przywrbécit zycie. Inna scena przedstawia
biskupa Miry, jak przez okno wrzuca do
ubogiego domu zlote monety. , Zlota le-
genda ,, glosi, ze dawno, dawno temu zyt
sobie ubogi szlachcic, ktéry miat trzy piek-
ne, cnotliwe cérki. Ojciec bardzo pragnat,
aby dobrze wyszly za maz, lecz nie miat
pieniedzy na posag. Zdesperowany posta-
nowit go zebraé, czynigc z cérek ladaczni-
ce. Swiety Mikotaj, domysliwszy sie tego,

przez trzy noce cichaczem wrzucat przez
okno domku trzech dziewic mieszki wy-
pelnione zlotem. W ten sposéb uchronit
cnote dziewczat i honor rodziciela, a sam
stal sie po wieki patronem wszystkich
panien na wydaniu.

Swiety Mikotaj obsypuje faskami nie
tylko dziewice. Jest takze patronem dzie-
ci, marynarzy, rybakow, zeglarzy, kupcow,
kierowcow, kancelistéw  parafialnych,
mlynarzy, uczonych i studentéw, sedzidéw
i wiezniéw, a nawet drobnych ztodziejasz-

kéw. Nie poblaza natomiast wielkim zlo-
dziejom — bogatym kupcom czy chciwym
wiadcom.

Gdy zmart okoto 340 r, otoczt go kult.
Stat sie patronem wielu towarzystw do-
broczynnych. Miat licznych nasladowcéw,
ktérzy tak jak on w dyskretny sposéb da-
wali komus§ potrzebne rzeczy. To postepo-
wanie zgodne z Ewangelia, ktéra mowi, ze
pomaganie nie stuzy zdobywaniu stawy.

Relikwie $wietego Mikotaja spoczywa-
ja w specjalnej kaplicy w bazylice w Bari

o

Swiat Bozego Narodzenia wypetnionych radoscig i mitoécia, niosacych spokéj i odpoczynek.
Nowego Roku spefniajacego wszelkie marzenia, petnego optymizmu, wiary, szczeécia i powodzenia.

Zyczq
wszystkim Mieszkaticom
Spotdzielni “Stuzew nad Dolinkqg”

Rada Nadzorcza, Zarzqd i Pracownicy
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we Wioszech.. Kaplica §wietego Mikotaja
jest miejscem, w ktérym nabozefstwa
odprawiajg zaréwno katolicy jak i prawo-
stawni. Posadzka kaplicy zostata ufundo-
wana przez caréw rosyjskich.

Obecny wizerunek $w. Mikotaja za-
wdzieczmy Clemensowi C. Moore ktéry
w 1822 r napisal o nim ksigzke przyozdo-
biong mnéstwem ilustracji. Przedstawit na
nich $wietego zarézowionego od mrozu,

u$miechnietego, o mlecznej brodzie, krza-
czastych brwiach, siwych wasach, przyby-
wajacego z bieguna pétnocnego w saniach
zaprzezonych w renifery. Taki wiasnie, ubra-
ny w str6j biskupi, z workiem prezentéw na
plecach, z charakterystyczng czapka elfa
zamiast mitry, pojawil sie wkrétce w wielu
krajach $wiata, nawet niechrzescijanskich.
Wspbdlczesnie ze wzgledéw komercyj-
nych wizerunek §w. Mikotaja jest uzywany

Szlachetna paczka

SZLACHETNA PACZKA to projekt pomocy rodzinom znajdujacym sie w trudnej sytuacji
materialnej realizowany przez Stowarzyszenie WIOSNA. Akcja zaczeta sie w 2000 roku
kiedy grupa studentéw duszpasterstwa akademickiego prowadzona przez ks. Jacka Stryczka
obdarowata 30 ubogich rodzin. Dzisiaj projekt SZLACHETNE)] PACZKI ma charakter
ogolnopolski i jak zadna inna akcja charytatywna w Polsce taczy dziatania setki tysiecy osob.

W edyciji 2012 roku pomoc dotarfa do
13 235 rodzin w potrzebie, taczna wartosé
przekazanej pomocy materialnej (na pod-
stawie Sredniej wartosci paczki zadeklaro-
wanej przez darczyncéw) to 22,5 min zt.
taczna liczba o0séb zaangazowanych
w projekt to 300 tys oséb.

Dzieki zaangazowaniu wolontariuszy
,darczyncéw i dobroczyhcéw , na dwa
tygodnie prze Bozym Narodzeniem ro-
dziny otrzymuja paczki odpowiadajace
indywidualnym potrzebom , a czesto spet-
niajagcym  niemozliwe do zrealizowania
marzenia. Taka forma pomocy podkresla
godno$¢ obdarowanych. Oprécz rzeczy
materialnych ,rodziny dostaja sygnal, ze
nie sg same. Tysiace ludzi otrzymalo szan-
se na wygranie z biedg i bezsilnoscia.

W tym roku w akcje SZLACHETNA
PACZKA wiaczyta sie Spétdzielnia ,Stu-
zew nad Dolinkg , Rodziny potrzebujace
konkretnej pomocy zglaszane byty przez
szkoly , szkolnych pedagogéw, Spétdziel-
nie i Stowarzyszenie Mieszkancéw Stuze-
wa. W dniach 617 grudnia paczki zostaty
rozwiezione do potrzebujacych. Trzydzie-
$ci rodzin otrzymato pomoc i wsparcie.

I TY mozesz pomoc ludziom
ktorzy zyja obok Ciebie
—pomoz zorganizowa¢
SZLACHETNA PACZKE.

Pomozesz konkretnym
osobom w ich prawdziwych
ktopotach.

WICQSNA

Corty

przez handlowcéw a okres wreczania pre-
zentéw rozciggnat sie od imienin Mikotaja
do Nowego Roku. Jako postaé reklamowa
Sw. Mikotaj jest popularny w okresie $wia-
tecznym w krajach catego $wiata.

Oczywiscie nie ma nic wspdlnego
z biskupem z Miry i dyskretng dobroczyn-
noscig.

&M , Suzews wod Dolinkon
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Papiez

o spotdzielczosci

Spotdzielczy model przedsiebiorczosci
jest kluczowym czynnikiem rozwoju
gospodarczego i spolecznego, umozliwia
ludziom partycypacje w tym rozwoiju,
a spotdzielnie przyczyniaja sie skutecznie
do eliminacji biedy, tworzenia miejsc pra-
cy 1 integracji spoteczne;.

O tym jak waznym i trwalym elemen-
tem gospodarki sg spétdzielnie — wypo-
wiadat sie papiez Franciszek.

Papiez Franciszek w przestaniu wy-
emitowanym 21 wrze$nia b.r. podczas
IIT Festiwalu Nauki Spotecznej Kosciota w
Weronie méwit bardzo pozytywnie o spot-
dzielczosci. Z wielkim uznaniem wyrazat
sie o spbldzielczosci jako jedynej formy go-
spodarczej ktéra w czasach kryzysu jest w
stanie kierowac¢ sie dobrem zatrudnionych
a nie wylgcznie zyskiem ekonomicznym.
Krytykowat rynek dla ktérego solidarnosé
to niemal brzydkie stowo. Papiez powie-

dziat Ze stawia na spétdziel-
czo$¢ jako forme zarzadza-
nia przedsiebiorstwami.
Nawigzal do spotkania ze
spotdzielcami, ktére przed
paroma miesigcami odbyto
sie w Watykanie. Podkreslit,
ze w tych trudnych czasach
ruch spotdzielczy udowod-
nit, ze liczg sie dla niego ludzie a nie mak-
symalizacja zyskow.

Dzis  wokdt  spdtdzielni  (kooperatyw)
narosto pewne niezrozumienie rowniez w
Srodowiskach europejskich, ale sqdze Ze nie-
branie obecnie pod uwagg tej formy obecnosci
w Swiecie produkcji stanowi objaw zubozenia
(...) i nie stuzy zrdznicowaniu tozsamosci —
powiedziat Franciszek.

,Nauka spoteczna Kosciota nie toleruje sy-
tuacji w ktdrej zyski pozostajg dla tego, ktdry
produkuje, a sprawy socjalne pozostawia sig

PAanstwi oraz Stowarzyszeniom pomocowym i
wolontariatowi. Dlatego wtasnie solidarnos¢
Jest kluczowym stowem w nauce spotecznej” —
dodat papiez.

, Praca i godnosc¢ osoby — kontynuowat
— idg ramig w ramig. Solidarnos¢ nalezy
przestrzegac rowniez przy organizacfi pracy
i aby zapewnic pluralizm wsrdd tych, ktdrzy
zarzgdzajq rynkami”.

Podkreslit réwniez jej znaczenie dla
zagwarantowania osobistej godnosci czlo-
wieka wobec , idola jakim jest pienigdz”.

Informacja na temat spotkan

Komitetow Domowych z Rada Nadzorcza

W dniach 3 pazdziernika 2013 r. — 7 listopada 2013 r. odbywaly sie zorganizowane przez Rade

Nadzorcza juz po raz trzeci, spotkania z Komitetami Domowymi

W spotkaniach wzigli udziat cztonkowie Komitetow Domowych z poszczegolnych budynkow.
Z zaproszenia nie skorzystaty tylko dwa Komitety Domowe.

Kazdorazowo w spotkaniach uczestniczyli
przedstawiciele: Prezydium Rady Nadzor-
czej, statych komisji problemowych Rady
Nadzorczej oraz Zarzadu Spétdzielni.

W latach ubiegtych Rada Nadzorcza
przekazywala obszerna informacje na temat
dziafalnosci i funkcjonowania Spotdzielni.
Poniewaz podobne informacje w roku bie-
zacym przekazywane byly na Zebraniach
Grup Czlonkowskich w okresie wiosennym,
Rada postanowila zmieni¢ nieco formute
spotkan i przekazac jedynie krétka informa-
cje na temat dziatalnosci Spétdzielni a wie-
cej czasu po$wieci¢ na sprawy zgloszone
i poruszane przez Komitety Domowe.

Na spotkaniach oméwiono miedzy
innymi nastepujace sprawy:

1. Sytuacje  finansowa  Spdldzielni.

Poinformowano, ze sytuacja finan-

sowa Spoétdzielni jest bardzo dobra.
Na dzien 30.09.2013 r. Spotdzielnia
posiadata srodki finansowe na rachun-
kach bankowych w kwocie prawie
25 000 000 zt. Zobowigzania Spol-
dzielni regulowane sg terminowo.

2. Potrzeby remontowe oraz wplywy
na fundusz remontowy. Komitety
otrzymaty informacje o wplywach
i kosztach funduszu remontowego
w swoich budynkach. We wszyst-
kich budynkach koszty funduszu
remontowego znacznie przekraczaja
wplywy. Dodatkowe §rodki pochodzg
m.in. z dziatalnosci inwestycyjnej
oraz dziatalnosci gospodarczej, ktérg
Spotdzielnia od lat prowadzi.

3. Zadluzen oraz dzialan windykacyj-
nych. Zadtuzenia w naszej Spétdzielni

wynosza ok. 6% i plasuja sie w dolnej
granicy zadluzen jakie wystepuja
na rynku nieruchomos$ci w innych
podmiotach. Spétdzielnia prowadzi
nastepujace dzialania windykacyjne:
do 0s6b majgcych zadtuzenia powy-
zej 2 m-cy wysylane sg monity. Oso-
by z zadluzeniami powyzej 6 m-cy
zapraszane sg na posiedzenia Rady
w celu przedstawienia swojej sytuacji
finansowej i powodéw zadluzenia.
Przed rozmowg z zadtuzonym Rada
kazdorazowo zwraca sie do Komite-
tow o opinie o zadtuzonym. Podej-
mowane s3 dziatania majace na celu
pomoc osobom, ktére znajdujg sie
w trudnej sytuacji finansowej (pomoc
w napisaniu wnioskéw o dofinanso-
wanie z Gminy, zamianie mieszkania
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na mniejsze, roztozenie splaty zadtu-
zenia na raty, itp.).

4. Planowanych inwestycji, w tym
przychodni zdrowia, biura spétdzielni
i garazy. Najblizsza inwestycja plano-
wana jest przy ul. Mozarta. W inwe-
stycji powstanie budynek mieszkalny,
biuro Spétdzielni oraz garaz na ponad
500 miejsc parkingowych. Spétdziel-
nia chciataby zapewni¢ mieszkaficom
dostep do podstawowej opieki zdro-
wotnej na terenie osiedla i planuje
wybudowaé inwestycje, w ktorej
miesci¢  bedzie sie przychodnia.
Inwestycja taka planowana jest mie-
dzy Al. KEN a ul. Sonaty. Wiasciciel
budynku, w ktérym obecnie miesci
sie przychodnia zdrowia w ostatnim
czasie wypowiedzial umowe (okres
wypowiedzenia wynosi trzy lata).

5. Parkowania oraz bezpieczefistwa

pieszych na drogach i alejkach osie-

dlowych. Poruszono sprawe budowy
garazy wielo-poziomowych. Najbliz-
szy taki parking ma powsta¢ w in-
westycji przy ul. Mozarta. Komitety
zglaszaly uwagi dotyczace nieprze-
strzegania przez cze$¢ zmotoryzowa-
nych uczestnikéw ruchu ograniczen
predkosci na drogach osiedlowych
i ciggach pieszo-jezdnych oraz bezpie-
czefnstwa pieszych.

6. Wprowadzenia elektronicznego syste-
mu dostepu do opfat za uzytkowanie
lokalu oraz dokumentéw Spétdzielni.
Poinformowano, ze w najblizszym
czasie planowane jest wprowadzenie
dla cztonkéw Spoétdzielni dostepu do
systemu elektronicznego, ktéry umoz-
liwi wglad do dokumentéw Spdtdziel-
ni, kont oraz ptatnosci.

7. Zieleni, nasadzeh oraz obiektow re-
kreacyjnych. Zglaszano potrzeby do-
datkowych nasadzen oraz wykonania

zabiegbw pielegnacyjnych istniejgcej
zieleni.

8. Segregaciji Wywozu
nieczystosci. Poruszono sprawe se-
gregacji $mieci, zamkniecia zsypow
na pietrach w budynkach wysokich
oraz remontéw gtéwnych komoér
zsypowych.

9. Inne sprawy zgloszone
przez Komitety Domowe. Komitety
zglaszaly r6zne sprawy dotyczgce
budynkéw: potrzeb remontowych,
porzadku, organizacji ruchu przy bu-
dynkach, itp.

Smieci oraz

lokalne

Rada Nadzorcza dziekuje wszystkim za
liczny udziat i merytoryczng dyskusje.
Przekazane przez Komitety Domowe
uwagi i wnioski postuzg nam do lepszej
organizacji i poprawy jako$ci pracy na
rzecz cztonkéw Spotdzielni.

O aktualnych sprawach spoétdzielczych

Z prezesem Zarzadu Spotdzielni Stanistawem Baranowskim i zastepca prezesa Grzegorzem
Jakubcem rozmawia red. Janusz Potec.

Janusz Pofeé: Panowie prezesi, jakie sg
obecnie najwazniejsze zadania do realizacji¢
Stanistaw Baranowski: Wydaje sie, ze
obecnie najwazniejsza sprawg jest utrzy-
manie dziatalnosci inwestycyjnej Spét-
dzielni. Mamy juz przygotowane plany
budowy wielopoziomowych parkingéw,
kontynuujemy prace nad projektami bu-
dowy dwoch budynkéw mieszkalnych.
Najwiekszym wyzwaniem jest jednak za-
pewnienie inwestycji, w ktérej znalaztaby
pomieszczenie przychodnia zdrowia dla
Osiedla. Obecnie dzialajaca lecznica moze
by¢ w ciggu trzech lat zamknieta.

Grzegorz Jakubiec: Budowa przychodni
zdrowia jest sprawg priorytetowa. Przy-
chodni, ktéra miesci sie przy ul. Bacha, koto
cmentarza, wypowiedziano umowe najmu
i mamy krotki okres trzech lat, zeby zreali-
zowaé naszg inwestycje. Mieszkaficy naszej
Spétdzielni nie mogg dopusci¢, by kilkuna-
stotysieczne Osiedle pozbawione zostato
podstawowej opieki zdrowotnej. Do tego,
jak wazna to sprawa, wydaje sie, ze nie trze-
ba nikogo przekonywa¢, ale mamy glosy, ze
niektérzy juz protestujg. Trudno, najwyzej
czas realizacji bedzie sie przedtuzal, ludzie
beda mieli utrudniony dostep do lekarza, ale
wezesniej czy pdzniej gleboko wierze, ze na
Osiedlu taka inwestycja powstanie.

Janusz Pote¢: Ciezko jest zrozumieé
postepowanie niektérych, ale wréémy do
budowy garazy.

Stanistaw Baranowski: W obecnych
warunkach, gdy mieszkancy nie majg
gdzie parkowaé swoich samochodéw,
parkingi wielopoziomowe s3 niezbedne.
Bez inwestycji w zakresie budowy miejsc
postojowych za kilka lat grozi nam para-
liz komunikacyjny. Mam nadzieje, ze w
przysztym roku zaczniemy realizowac
inwestycje przy ul. Mozarta, w ktorej
bedzie parking wielopoziomowy oraz
Biuro Spétdzielni z salg konferencyjng na
zebrania z mieszkaAcami.

Grzegorz Jakubiec: W planowane;j
inwestycji przy ulicy Mozarta bedzie
parking na prawie sze$¢set miejsc posto-
jowych, z tego ponad czterysta bedzie
dla mieszkancéw istniejacych budyn-
kéw. Robimy analizy do budowy parkin-
gbéw przy ul. Batuty i ul. Putawskiej. Sg
to dlugotrwate procedury wymagajace
réznych rodzajéw opinii, raportéw i eks-
pertyz. Budowy bedziemy realizowad,
ale wystepujace opdéznienia sg od nas
niezalezne.

Janusz Pole¢: Od lat prowadzicie prace
modernizacyjno-remontowe, co planuje-
cie wykona¢ w najblizszym okresie¢

Stanistaw Baranowski: Powazne prace
remontowe na szeroka skale podjelismy juz
w 2007 roku po uzyskaniu dodatkowych
srodkéw finansowych ze zbycia nierucho-
mosci CH ,Landu”. Obecnie nasze budynki
znajdujg sie w lepszym stanie technicznym
i estetycznym, niz kiedy nowe oddawano
je do eksploatacji. Wykonalismy juz gtéwne
remonty, zaréwno na zewnatrz jak i we-
wnatrz budynkéw. Stworzylismy program
poprawy stanu technicznego zasobéw na
lata 2011-2015. Chcemy zrealizowaé ten
program i jak gdyby dopia¢ wszystko, co
jest mozliwe do wykonania. Ze wzgledéw
bezpieczenstwa w pierwszym rzedzie cze-
ka nas wymiana calej wewnetrznej instala-
cji elektrycznej w pionach. Koszt wymiany
to ok. 20mln zi.

Grzegorz Jakubiec: Obok wymiany insta-
lacji elektrycznych w najblizszych dwdch
latach czeka nas wymiana wodomierzy,
poniewaz koficzy sie okres ich legalizaciji—to
tez sg znaczne koszty. Mamy do wyremon-
towania wewnatrz kilka budynkéw;, bo nie
byty juz od kilku lat remontowane. Musimy
zaplanowaé wymiane instalacji centralnego
ogrzewania, ktéra jest zmodernizowana i
dobrze dziata, ale w przysztosci wymagac
bedzie wymiany, takze balkony, ktére co
kilkanascie lat wy- = cd nastr. 6
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Zarzad 1 Rada Nadzorcza Spétdzielni
yotuzew nad Dolinka” oddajg do Panstwa
rgk osiemnasty numer Magazynu ,Nad
Dolinkg”. Publikujemy w nim najwaz-
niejsze informacje dotyczgce Spétdzielni
oraz zamieszczamy niezbedne numery
telefonéw do Spotdzielni.

Poniewaz jest to numer §wiateczny, na
plerwszej stronie zamieszczamy historie
$w. Mikotaja oraz zyczenia S$wigteczne
i noworoczne skierowane do Mieszkancow.

W wywiadzie z Prezesem Zarzadu
Stanistawem Baranowskim i Z-cg Prezesa
Grzegorzem Jakubcem przedstawione zo-
staly istotne dla dziatalnosci Spétdzielni
sprawy.

Obszernie informujemy o nieprzy-
chylnym nastawieniu politycznym do
spotdzielczosci, a do  spotdzielczosci
mieszkaniowej szczegélnie. Przedstawia-
my ustalenia Konferencji zorganizowanej
przez Kongres Budownictwa zawierajace
merytoryczne rozwigzania probleméw
mieszkaniowych. Przytaczamy stowa
papieza Franciszka w obronie spétdziel-
czoSci.

Mamy nadzieje, ze zainteresujg czytel-
nikéw sprawy dotyczace wyboru miedzy
rentg dozywotnig a odwréconym kredy-
tem hipotecznym.

Przypominamy uroczystosci 95. rocz-
nicy odzyskania niepodlegtosci.

Magazyn zawiera réwniez wiele waz-
nych informacji dotyczacych Czlonkéw

PRASZAMY NA NASZ PROF
ZAR A FACEBOOK ' U '

Odwiedzajgc profil Spéldzielni dowiesz sie o
akitualnych pracach, remontach, awariach,
wydarzeniach kulturalnych I sportowych,
imprezach plenerowych | wielu innych.
Lapraszamy do komentowania | dzielenia
sig swolimi spostrzeieniami.

Spildeicinin Missekaniown
"Sludew nad Dolinky™

' &Y Lubie to!

Szanowni
Mieszkancy
Spoétdzielni!

Spotdzielni. Zamieszczamy informacje
o spotkaniach Komitetéw Domowych
z Radg Nadzorcza, na ktérych wiekszosé
czasu poswiecano na sprawy zglaszane
i poruszane przez Komitety Domowe.

Obszernie przedstawione zostaty pro-
blemy bezpieczenstwa na Osiedlu, w tym
kilka zdje¢ z monitoringu wizyjnego. Jak
zawsze prezentujemy Osiedlowy Klub
Sportowy ,Stuzew” 1 jego osiagniecia
sportowe. Zamieszczamy wyjasnienia,
dlaczego nie dziata nowa siedziba Stuzew-
skiego Domu Kultury oraz nowe pomysty
i projekty dziatalnosci kulturalnej SDK.

W  obszernym artykule ,Zieled na
osiedlu” pokazujemy, co robig pracownicy
spotdzielni, aby piekna zielenr osiedlowa
utrzymana byla na wysokim poziomie,
zachwycata od wiosny do pdznej jesieni,
a nawet w zimie.

Radzimy, jak oszczednie gospodaro-
waé cieplem w mieszkaniach, aby nie
marznaé i jednoczesnie placi¢ mniejsze
rachunki. A jesli mimo tego dopadnie nas
przeziebienie, radzimy, jak szybko z niego
Wyjsé.

Czytelnikom, a szczegblnie Cztonkom
Spotdzielni, zyczymy przyjemnej lektury.

Prezes SM ,,Stuzew nad Dolinkg”
Stanistaw Baranowski
Przewodniczgcy Rady Nadzorczef
Grzegorz Jemielita
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Zarzad

mgr Stanistaw Baranowski
- Prezes Zarzadu

inz. Grzegorz Jakubiec

- Zastepca Prezesa Zarzadu

Przyjecia interesant6w: Poniedziatek
godz. 14.00 - 16.30

Sekretariat:

tel. 22 543 92 00

fax: 22 543 92 10

e-mail: sekretariat@smsnd.pl
NIP: 525-001-11-02

Regon: 011036216

Godziny pracy sekretariatu:
Poniedziatek 10.00 — 18.00
Wrtorek 8.00 - 16.00

Sroda 8.00 - 16.00
Czwartek 9.00 — 18.00
Pigtek 8.00 — 15.00

Konserwatorzy Osiedla

Hydraulicy (gaz, centralne ogrzewanie,
wod.-kan.) tel. 22 847 17 71

Elektrycy i domofony tel. 22 847 18 41

Ogolnobudowlani (szklarze, §lusarze,
stolarze, dekarze) tel. 22 847 18 41

Windy tel. 22 843 88 88, 800 566 300, 800
KONE 00

Dyzury konserwatorow osiedla po
godzinach pracy iw dni wolne od
pracy:

Hydraulicy tel. 22 847 17 71,

691292 788

Elektrycy tel. 604 122 526
Windy tel. 22 843 88 88, 800 566 300, 800
KONE 00

Oswietlenie ciggdw pieszo-jezdnych tel.

601 314 043

Pogotowia techniczne miejskie:

sieci gazowych tel. 992

sieci cieplnych tel. 993

sieci wodociggowo-kanalizacyjnych
tel. 994

sieci energetyczne tel. 991
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magaja gruntownego remontu. Od pierw-
szych remontéw mineto wiasnie kilkanascie
lat i Zzeby nie dopusci¢ ich do optakanego
stanu, zeby byly bezpieczne i estetyczne,
musimy ponownie je remontowaé. Na te
remonty potrzeba wiele milionéw zfotych.
Dzieki temu, ze przez wiele lat Spétdzielnia
dysponowata dodatkowymi $rodkami z ty-
tulu prowadzonych z zyskiem inwestycji
(Land, Putawska, Elsnera) koszt przeprowa-
dzanych remontéw pokrywata w znacznej
czesci (ponad 80%) z wihasnych funduszy,
utrzymujac bardzo niskg stawke na fundusz
remontowy. W wyniku dzialalnosci kilku
0sob, ktore blokujg nam dziatania, mamy,
jako Spotdzielnia, mniejsze zyski z inwe-
stycji, niz planowalismy. W zwiazku z tym
musimy od 1 marca podnies¢ stawke na
fundusz remontowy na 1,20zt z metra kwa-
dratowego mieszkania. Mimo podwyzki to
jedna z najnizszych stawek, jakie wystepuja
w innych spéldzielniach mieszkaniowych
czy wspdlnotach i jest znacznie nizsza, niz
dziesie¢ lat temu, kiedy wynosita 1,60zt za
m?’ Czeka nas wiele remontéw i musimy
mie¢ na nie $rodki, aby je wykona¢.

Janusz Pote¢: Czy system monitoringu
sie sprawdzil¢

Stanistaw Baranowski: Monitoring osie-
dlowy daje doskonate wyniki. Zapewnia nie
tylko bezpieczenstwo, ale doprowadzit do
tego, ze praktycznie wyeliminowano u nas
dewastacje. A jesli juz sie zdarza, to udoku-
mentowanie tego wydarzenia daje mozli-
wos¢ ukarania sprawcy, pociagniecia go do
odpowiedzialnosci materialnej i pokrycia
wszelkich kosztow zwigzanych z naprawa.
Janusz Pote¢: Czy macie problem z loka-
torami zalegajacymi z optatami¢
Grzegorz Jakubiec: Zaleglosci w opla-
tach wystepuja u nas w granicach 5 do
6% w stosunku do dochodu. Nie jest to
procentowo duzo, aczkolwiek kwotowo
jest to znaczna suma, bo az 1.7mln zt. W
przypadkach duzych zadtuzen wdrazane sg
procedury zwigzane z eksmisja, jesli jest to
lokal lokatorski, lub licytacja, jesli lokal jest
wiasnosciowy. Niestety i u nas musieliSmy
je w paru przypadkach zastosowac.
Janusz Pole¢: Za waszg dzialalno$¢ inwe-
stycyjna, spoleczna, kulturalng i sportowa
Spotdzielnia otrzymata wiele prestizo-
wych nagréd. Czy rok 2013 tez byt dla
was szczesliwye

Stanistaw Baranowski: Tak. W tym
roku zostaliSmy wyr6znieni w ogélno-

Jedna znagréd

polskim Konkursie Wiktoria Znak Jako$ci
organizowanym przez Warszawska Izbe
Przedsiebiorcéw oraz pierwsze miejsce
w kategorii Zarzadzanie Nieruchomo$cia-
mi w konkursie Firma Inzynierska Ma-
zowsze roku 2013 organizowanym przez
Mazowieckg Okregowsq Izbe Inzynier6w
Budownictwa.

Dziekujemy za rozmowe.

Mieszkalnictwo w Roku Rodziny

Budownictwo Mieszkaniowe w wielu krajach jest motorem napedowym gospodarki.
Dzieki niemu rozwijaja sie i funkcjonuja inne gatezie produkcji, ktore pracuja na potrzeby
budownictwa, dajac prace wielu ludziom. W innych krajach tak - a u Nas?

Wiele organizacji pozarzgdowych, eksper-
tow budownictwa wystepuje do rzadu
i parlamentu z inicjatywg opracowania
wieloletniego programu poprawy sytuacji
mieszkaniowej polskich rodzin. Niestety
w wiekszoéci przypadkéw postowie i senato-
1zy nie po$wiecaja tym problemom nalezytej
uwagi. Czlonkowie rzadu wiele razy nie
odpowiadali na wystapienia tych organizacji
i podejmowali decyzje bez opinii ekspertow.

Niestabilna i zla organizacja instytucji
centralnych zajmujacych sie budownic-
twem powoduje narastanie chaosu prze-
strzennego i otwiera pole dla politycznych
a nie merytorycznych rozwigzah w zakre-
sie budownictwa mieszkaniowego.

14 listopada 2013 odbyta sie w Sejmie
Konferencja zorganizowana przez Kongres
Budownictwa oraz Habitat for Humanity
Poland poswiecona problemom mieszka-
niowym polskich rodzin MIESZKALNIC-
TWO W ROKU RODZIN W konferencji
uczestniczylo 1200s6b, wérdd ktérych zna-

lezli sie wybitni eksperci, przedstawiciele
samorzadéw, organizacji pozarzadowych,
organizacji charytatywnych, przedstawi-
ciele wyzszych uczelni. W obradach brat
udziat v-prezes Spétdzielni Mieszkaniowej
» Stuzew nad Dolinkg ,Grzegorz Jakubiec.

Goéémi konferencji byli senatorowie
—Przewodniczacy Senackiej Komisji Gospo-
darki, postowie —Przewodniczacy Komisji
Infrastruktury, Sekretarz Stanu w Kancelarii
Prezydenta RP i przedstawiciele zwigzkow
zawodowych. Na konferencje nie przybyt
nikt z resortu bezposrednio odpowiedzialne-
go za zlg sytuacje mieszkaniows.

Zebrani bardzo krytycznie ocenili ak-
tualng sytuacje polskich rodzin. Badania
CBOS wykonane na zlecenie organizatoréw
w calej Polsce (w duzych aglomeracjach
sytuacja jest lepsza) wykazaly, ze ponad
50 % badanych za gléwny problem uwaza
brak perspektyw mieszkaniowych Ostatnie
badania Eurostatu pokazuje ze 15 % pol-
skich rodzin t.j 6 mln ludzi zyje w ubdstwie

mieszkaniowym. Ubdstwo mieszkaniowe
definiuje sie jako zycie w przeludnieniu lub
warunkach substandardowych czyli z bra-
kiem dostepu do jednego z mediéw Te same
badania wykazaly ze 44 % miodych ludzi
pomiedzy 25 a 34 rokiem zycia dzieli miesz-
kanie z rodzicami, te$ciami i nie jest w stanie
sie usamodzielni¢. Naturalng konsekwencija
tego jest oczywiscie przesuwanie decyzji
o zalozeniu rodziny na lata pdzniejsze..
Az 70 % badanych za gléwna przyczyne
spadku liczby urodzen uznato brak perspek-
tyw mieszkaniowych, w drugim rzedzie
stawiajgc bezrobocie i niskie zarobki. Z kolei
badania OECD (Organizacja Wspotpracy
Gospodarczej i Rozwoju) w swoim raporcie
z maja br. stwierdzila, ze polskie ,warunki
mieszkaniowe” plasujg nas na przedostat-
nim miejscu wéréd 34 stowarzyszonych
panstw europejskich. Na ostatnim miejscu
jest Turcja. Szczegblnie zta (poza duzymi
aglomeracjami) jest sytuacja mieszkaniowa
w Polsce powiatowej, wiejskiej.
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Tak zfa sytuacja polskich rodzin jest
doskonale znana rzadowi, parlamentowi,
organizacjom pozarzagdowym.

Whbrew oczekiwaniom rzadu ze rynek
zabezpieczy czy ureguluje sytuacje miesz-
kaniowa w Polsce (niewidzialna reka ryn-
ku) okofo 60 % polskiego spoleczenstwa
nie jest w stanie zaspokoi¢ swoich potrzeb
na rynku mieszkan.

Z analizy wynika ze 95 % dostepnych
obecnie mieszkan budowanych jest przez
deweloperéw na warunkach komercyj-
nych lub indywidualnie z prywatnych
funduszy. W grupie mieszkan ktére sg
najbardziej potrzebne tj. mieszkania
komunalne, socjalne, spotdzielcze i zakta-
dowe buduje sie tylko 5 % w stosunku do
catej grupy oddanych obiektéw. Z grupy
pieciu najwiekszych polskich miast
w ktérych buduje sie najwiecej w trzech
z nich w ciggu ostatnich dziewieciu mie-
siecy nie oddano ani jednego mieszkania
komunalnego.

W trakcie obrad omawianej Konferencji
podkreslano ze przyczyng bardzo zlej
sytuacji mieszkaniowej Polakéw sg wielo-
letnie zaniedbania kolejnych rzgdéw, brak
dtugofalowej polityki mieszkaniowej i lek-
cewazenie tych spraw przez politykow.

W raporcie POLSKA 2030 ktéry opra-
cowany zostal przez rzad a dotyczy roz-
woju cywilizacyjnego Polski, na 390 stron
tylko jedna strona po$wiecona jest bu-
downictwu. Jak Polska ma sie rozwija¢
cywilizacyjnie bez dachu nad gtowa ¢Ze-
brani bardzo negatywnie ocenili niedawno
ogloszony program stworzenia Funduszu

Mieszkan na Wynajem, ktory przewiduje
zakup za kwote 5 miliardéw zlotych
20 tysiecy mieszkan developerskich na
wynajem. Program ten jest z punktu wi-
dzenia finansowego i spotecznego wysoce
nieefektywny. W miedzyczasie bez zadnej
reakcji ze strony rzadu w ciagu dwudzie-
stu lat rozprzedano za bezcen okoto milio-
na mieszkan komunalnych.

Gléwnym celem Konferencji obok po-
kazania zlej sytuacji mieszkaniowej byto
pokazanie bardzo konkretnych propozycii
rozwigzah tego problemu., Za konieczne
do natychmiastowego dziatania zebrani
uznali nastepujace poczynania.

Po pierwsze nalezy przygotowaé aneks
do Raportu Polska 2030 w ktérym sprawy
mieszkaniowe znajda wlasciwy wymiar.
Rozpoczecie prac nad przygotowaniem
aneksu bedzie dowodem woli politycznej
rozwigzania problemu.

Po drugie rozpoczaé prace nad przygo-
towaniem dlugookresowego Narodowego
Programu Mieszkaniowego w randze
ustawy, ktéry wykluczatby podporzadko-
wanie dzialah w tym obszarze doraznym
interesom politycznym i zmieniajgcym sie¢
pogladom kolejnych ministréw finanséw
Od 1990 roku az 8 razy zmieniala sie or-
ganizacja instytucji centralnych zajmuja-
cych sie sprawami mieszkaniowymi.

Integralna cze$cig Narodowego Pro-
gramu Mieszkaniowego powinien by¢
kompleksowy program budowy mieszkan
na wynajem. W bogatych krajach europej-
skich 50- 60 % uzytkowanych mieszkaf
jest na wynajem, w Polsce zaledwie 15 %.

Bardzo istotna jest rozbudowa sek-
tora spolecznych mieszkah na wynajem
oferujgcego mieszkania dostepne dla
szerszej rzeszy polskich rodzin i jedno-
cze$nie udostepniajgcego mieszkania nie
zmuszajagc do zaciggania, szczegélnie
ryzykownych w dobie zwiekszonego
bezrobocia i niepewnosci pracy, wielo-
letnich kredytéw hipotecznych. Krajowy
Fundusz Mieszkaniowy (KFM) powstat
w 1995 r. udzielat preferencyjnych kredy-
téw na spoteczne mieszkania czynszowe
— mieszkania na wynajem o umiarkowa-
nych czynszach. Do realizacji programu
powotane zostaly towarzystwa budow-
nictwa spotecznego (TBS). Budownictwo
TBS bylo szansg dla Polski, byt to jedyny
system ktéry mial zapewni¢ mieszkania
w systemie non profit o stosunkowo ta-
nich czynszach dla mniej bogatych ludzi.
TBS w ciggu kilkunastu lat wybudowaly
100 tys. mieszkan za 5 mld. zt Obecnie
na skutek polityki kolejnych rzadéw
nie istnieje Krajowy Fundusz Mieszka-
niowy. TBS tez juz prawie nie istnieja,
realizowane sa tylko zawarte wczes$niej
kontrakty. W systemie non profit budo-
waly mieszkania réwniez spoéldzielnie
mieszkaniowe. W okresie 23 lat ponad
20-krotnie spadfo tempo spoétdzielczego
budownictwa mieszkaniowego. W czasie
rzagdéw obecnej koalicji to tempo spadio
jeszcze dwukrotnie.

W przygotowywanym Narodowym
Programie nalezy przywréci¢ dobre wa-
runki funkcjonowania spétdzielczosci
mieszkaniowej, szczegolnie lokatorskiej,
zapewni¢ dostep do tanich kredytéw, po-
szanowanie dla samorzgdowych ustalen
i gospodarki zasobami. Konieczne jest
zaniechanie  wyniszczajacych — dziatan
w stosunku do Towarzystwa Budownic-
twa Spotecznego. Nalezy stworzy¢ dobre
regulacje prawne dla rozwoju prywatnego
budownictwa mieszkan na wynajem
i zmieni¢ ustawe o ochronie praw loka-
tor6w. Nalezy wyeliminowaé polityczne
wymuszanie prywatyzowania zasobéw
mieszkaniowych  (wykup  mieszkania
za przystowiows zl.) w spotdzielczosci
mieszkaniowej, TBS- ach i mieszkan ko-
munalnych w zasobach samorzadowych.

Ustalenia zawarte w podsumowaniu
Konferencji zostang przedstawione par-
lamentarzystom aby zmobilizowaé ich
do dziatah nad realizacjg podstawowego
prawa cztowieka, jakim jest prawo do wta-
snego mieszkania. Prawo to gwarantuje
polska konstytucja i dokumenty ratyfiko-
wane przez Polske.
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Renta za mieszkanie

Z roku na rok przybywa emerytow zyjacych w ubéstwie, stajacych przed wyborem zakupu
jedzenia lub lekéw. Zbyt niskie emerytury nie pozwalaja im godnie zyé. Jedyna cenna rzecza,
ktora posiadaja sa mieszkania i domy warte nieraz setki tysiecy zi. Jak zatem zamieni¢ ten
majatek na dodatkowe pieniadze ratujace domowy budzet, majac jednoczesnie do konca zycia

zagwarantowany dach nad giowa ?

Obecne na rynku fundusze oferujg zainte-
resowanym seniorom wybér dozywotnego
$wiadczenie tzw. rente dozywotnig. Odda-
jesz mieszkanie - otrzymujesz miesieczng
rente. Dla osoby, ktérej emerytura nie wy-
starcza na podstawowe potrzeby a nie moze
liczy¢ na pomoc rodziny, czy tez jest osobg
samotng nie majaca komu zostawi¢ majgtku,
oferta ta wydaje sie bardzo atrakcyjna.

Wysoko$¢ renty uzgadniana jest z kaz-
dym seniorem indywidualnie. Jej wysoko$¢
zalezy nie tylko od warto$ci domu czy miesz-
kania ale wieku i plci osoby zainteresowane;.
Kobiety, ktére statystycznie zyja diuzej,
dostajg ja nizszg od réwiesnika mezczyzny.
Np. obecnie w funduszu X 65-latek za 50
metrowe mieszkanie warte 400 tys. zt moze
dosta¢ 677 zk. miesiecznie, za$ kobieta w tym
samym wieku 529 z}, natomiast w wieku 75
lat otrzymujg odpowiednio mezczyzna -1066
zl a kobieta — 868 zt.

Dzialajagce na rynku prywatne spotki,
fundusze o réznych nazwach usilnie zabie-
gaja o klientéw. Urzad Ochrony Konkurencji
i Konsumenta przeanalizowat 37 wzoréw
umoéw i 46 przekazéw reklamowych tej
branzy. Kontrola rynku ujawnita nieprawi-
dlowosci stosowane w umowach i reklamach
w szesciu na siedem skontrolowanych firm.
Mogg one probowaé, wykorzystujac trudne
polozenie starszych oséb, za pomocg technik
manipulacyjnych sktania¢ ich do zawierania
umow na niekorzystnych warunkach.

Seniorzy przed podpisaniem umowy
w wyniku ktérej przestajg by¢ whascicielami
swojej nieruchomosci koniecznie powinni
skonsultowa¢ sie z prawnikiem. Najwiecej
kontrowersji budzi wysoko$¢ proponowane;j
renty i zabezpieczenie w sytuacji upadtosci
spotki. Obecne prawo (gléwnie kodeksu
cywilnego) nie chroni senioréw nalezycie
w przypadku upadiosci spétki, i gdy moze sie
to niestety zdarzy¢, tracg oni nie tylko miesz-
kanie lub dom, lecz takze przystugujace od tej
firmy $wiadczenie.

Przeprowadzona
UOKIK wykazala ze reklamy niektérych firm
oferujg emerytom dodatkowe $wiadczenia
ktore pbdzniej nie s uwzgledniane w zawie-
ranych umowach. Jedng z nich jest obietnica
optacania czynszu. Senior ma prawo sadzic,

niedawno  kontrola

ze fundusz wyplaci mu zapisane w umowie
$wiadczenia, a niezaleznie oplaci czynsz.
Tymczasem $wiadczenie jest pomniejszone
o kwote czynszu ktérg fundusz wplaca na
konto spoétdzielni mieszkaniowej badz wspdl-
noty. Inne wprowadzajace w blad obietnice
to: zapewnienie o ponoszeniu oplat zwigza-
nych z ubezpieczeniem mieszkania, optatg
podatku od nieruchomosci.. Wiadomo jednak
ze oplaty te zawsze dokonuje wiasciciel nie-
ruchomosci a tym z chwilg zawarcia umowy
jest fundusz a nie senior.

W reklamach znajdujemy réwniez infor-
macje ze seniorzy ktérzy podpisza umowe
beda mogli wynajmowa¢ mieszkanie, dzieci
ich badZz wnuki otrzymajg jednorazowe
$wiadczenia pieniezne, a w przypadku gdy
fundusz nie zaptaci $wiadczenia nierucho-
mo$¢ , automatycznie” przechodzi na wia-
snos¢ seniora. Wszystkie te obietnice niewiele
maja wspdlnego z rzeczywistoscia.

W Polsce dzialalno$¢ polegajaca na ofero-
waniu uméw rent dozywotnich prowadzi
siedem spotek: Towarzystwo Ubezpieczen na
Zycie Europa

Fundusz Hipoteczny Dom S.A., Fundusz
Hipoteczny Dom S.A. s.k.a., Fundusz Hipo-
teczny Gwarancja, Fundusz Senior, Fundusz
Hipoteczny Familia, Fundusz Hipoteczny
Omnes.

Raport pokontrolny UOKIK wykazat ze
oferowanie renty dozywotniej moze by¢
bezpieczne i catkowicie zgodne z prawem,
jednak wymaga stosowania wszystkich za-
bezpieczen klienta i etycznego podejscia do
prowadzonego biznesu. Wéréd istniejacych
na rynku spotek jest tylko jedna do dziatalno-
$ci ktérej UOKIK nie miat absolutnie zadnych
zastrzezefl.

Wyrchodzgc  naprzeciw — oczekiwaniom
w dniu 15 pazdziernika b.r. Rada Ministréw
przyjeta projekt dwoch ustaw adresowanych
do senioréw.

Pierwszy przygotowany przez Minister-
stwo Gospodarki dotyczy uregulowania
instytucji renty dozywotniej, drugi przygoto-
wany przez Ministerstwo Finanséw - ustawe
o odwréconym kredycie hipotecznym.
Ustawy te majg przede wszystkim chroni¢
seniorébw przed oszustami. Dozywotnig
rente moglyby oferowaé wylgcznie spétki

akcyjne, ktore spelniajg wymagania do-
tyczace kapitalu (minimum 2 min euro).
Ponadto ma by¢ wymagane zezwolenie
Komisji Nadzoru Finansowego. Seniorzy nie
musieliby obawia¢ sie upadtosci spétki ktorej
oddali swojg nieruchomosé. Projekt Mini-
sterstwa Gospodarki zaklada wieloetapowa
procedure zawierania umoéw, mozliwosc
wypowiedzenia umowy w przypadku, gdy
$wiadczeniodawca, chocby czasowo, za-
przestanie placi¢ rente seniorowi oraz wpro-
wadza instrumenty zabezpieczajace osoby
starsze w razie upadiosci Swiadczeniodawcy
lub jego egzekucji. W czasie trwania umowy
podmiot oferujacy rente dozywotnig bedzie
mogt zby¢ nieruchomo$é wylacznie na rzecz
innych podmiotéw $wiadczacych taka sama
ustuge. Wg opinii ludzi z branzy $wiadczen
dozywotnich projekt ten gwarantuje pelne
uregulowanie rynku i stanowi maksymalne
zabezpieczenie seniora.

Drugi projekt ustawy opracowanej przez
Ministerstwo Finanséw o odwréconym kre-
dycie hipotecznym zaklada ze to nie klient
placi raty bankowi, lecz bank klientowi.
Swiadczeniodawcg moze by¢ bank, instytu-
cja kredytowa, oddziat banku zagranicznego.
Wysokos¢ kredytu ma zalezy¢ od wartosci
nieruchomosdci, ktérg wyceni rzeczoznawca
majatkowy oraz oceny ryzyka..Senior do
swojej $mierci pozostaje wiascicielem nieru-
chomosci i w niej zamieszkuje. Na rzecz ban-
ku ustawiana jest hipoteka na nieruchomos$¢
lub okreslonym prawie do tej nieruchomosci.

Pienigdze mogg by¢ wyplacane w co-
miesiecznych ratach lub  jednorazowo
w wysokosci kwoty kredytu.. Po $mierci
$wiadczeniobiorcy (obojga matzonkéw)bank
przez rok daje pierwszenstwo zakupu spad-
kobiercom.. Jesli w tym czasie zwrdcg kredyt
wraz z odsetkami, zachowajg nieruchomosc.,
w innym przypadku bank sprzedaje nieru-
chomos¢ a réznice wynikajaca z wartosci nie-
ruchomosci a wyplaconymi §wiadczeniami
przekazuje spadkobiercom.

Nad przedstawionymi przez Rade Mini-
strow projektami ustaw Sejm RP ma zaczaé
prace na poczatku 2014 r. Nalezy zyczy¢ by
szybko je zakonczyl, a seniorzy zaintereso-
wani tymi projektami wstrzymali sie jeszcze
z podjeciem decyzj.
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BOZE NAROWVZENIE

W kazdg Wigilie, gdy zmrok zapada i zapalajg sie lamp miliony,

w wigkszosci domow ludzi gromada czeka na wieczor ten wymarzony.
Stawni i skromni, biedni, zamozni, cho¢ tych majetnych zastep mniej liczny,
wierni dogmatom i mniej pobozni, czekajg na ten wieczor magiczny.
Lecz ani biedak nie wie, ni krezus, ze wilasnie boso, przez pot zagony,
z oplatkiem w dloni, idzie Pan Jezus, aby pogodzi¢ wszystkich zwasnionych.

Niepodlegtos¢

Il listopada 1918 roku Rada Regencyjna przekazala J6zefowi Pitsudskiemu wtadze nad
podlegtym jej wojskiem. Dzien ten zostal pozniej uznany jako dzien odzyskania przez Polske

niepodlegtosci.

Polska jest krajem ludzi, ktérzy wysoko
cenig sobie wolno$¢, a wolnos¢ jest tylko
wtedy, kiedy czlowieka cechuje pamiec.
Moéwi sie, ze jezeli nardd traci pamie¢ to
ginie. To pamie¢ o naszych korzeniach
pozwolita nam Polakom przetrwaé 125
lat niewoli. Miejscem Symbolem Pamieci
na Stuzewiu przy ul. Sonaty 2 jest miejsce
w ktérym posadzono wielowiekowy platan
klonolistny. Sitg takich drzew jak platany
sa korzenie. Nasza ojczyzna powinna swo-
ja site czerpa¢ z symbolicznych korzeni.
Drzewo posadzone zostalo w 90 rocznice
odzyskania niepodlegtosci z inicjatywy za-
stuzonego mieszkanca spétdzielni mgr. inz.
Zdzistawa Banacha. Platan ogrodzony jest
o$mioma metalowymi kutymi przestami.
Na kazdym z bokéw wykuto daty r6znych
waznych wydarzen historycznych, a na
gérze ogrodzenia widnieje napis —cytat
stéw Marszatka Jozefa Pitsudskiego. Obok
znajduje sie kamied z umieszczong na nim
tablicg pamieci z napisem Mieszkaficy Osie-
dla , Stuzew nad Dolinka.

W sobote rano 9 listopada w miejscu
Pamieci Narodowej przy ul. Sonaty 2 odbyty
sie uroczyste obchody 95 rocznicy odzyska-
nia niepodlegtosci przez Rzeczpospolitg Pol-
ska.. Przy pieknej pogodzie zebrato sie liczne
grono zaproszonych gosci, mieszkadcow
Osiedla, harcerzy i mlodziezy szkolnej. Byty
poczty sztandarowe Zwigzku Harcerstwa
Polskiego i Szkoty Podstawowej nr 46 im.
Stefan Starzynskiego. Zebrani przywitani
zostali przez wladze Spétdzielni Mieszkanio-
wej z wiceprezesem Grzegorzem Jakubcem
na czele. Wéréd znamienitych gosci obecny
byt Przewodniczgcy klubu senatorskiego PO
senator Marek Rocki, ks.pratat Jozef Maj
wieloletni proboszcz parafii $w. Katarzyny,

Jerzy Pawlowski z Mazowieckiego Kurato-
rium Oswiaty, Rafat Miastowski, burmistrz
Bielan i mieszkaniec Mokotowa, Ewa Wil-
mann, dyrektor stuzewskiego Domu Kultu-
ry, ks.kanonik Wojciech Gnidzifiski obecny
proboszcz parafii $w. Katarzyny. W okolicz-
nosciowym przeméwieniu ktére wyglosit
prezes Grzegorz Jakubiec nawiazywat do
stow wypowiedzianych przez Marszatka
RP Jézefa Pitsudskiego: ,Ten kto nie szanuje
i nie ceni swojej przesztosci, ten nie jest go-
dzien szacunku, teraZniejszo$ci, ani prawa
do przysztosci , Swieto Niepodlegtosci Polski
to dla Polakéw szczegblny dzien.

Naszg narodowos¢ akcentujemy uczest-
niczgc w manifestacjach, pochodach,
mszach, paradach, skladajac wienice. Odda-
jemy hotd osobom ktére tworzyly polska
niepodlegtos¢ nawet za cene zycia. Wiasnie
Stuzew jest miejscem u$wieconym krwig
wielu niewinnie zamordowanych Polakéw
walczacych o wolno$é. Miejscem z ktérym
zwigzanych byto wiele patriotéw jak Stefan

Starzynski czy rotmistrz Witold Pilecki..
Nasza obecnos¢ — méwit Grzegorz Jakubiec
— na tej uroczystosci $wiadczy o tym, ze
szanujemy, cenimy i pamietamy o naszej
przesztosci. Na zakorficzenie prezes Jakubiec
zacytowat sfowa generata broni Wiadystawa
Andersa: ,Odrzuémy wszystko co nas dzieli,
bierzmy wszystko co nas taczy”.

W dalszej czesci uroczystosci nastapito
symboliczne odstoniecie wizerunku Orta
Biatego projektu artysty plastyka Bogusta-
wa Niedzwieckiego.

Pomnik zostal poswiecony przez
przeora Ojcéw Dominikanéw o. Roberta
Glubisza.

Na zakoficzenie zgromadzeni od$pie-
wali hymn narodowy i Rote.

Uroczysto$¢ zakonczyla sie wspania-
tym koncertem, recytowaniem wierszy
i $piewaniem piesni patriotycznych wy-
konanym przez dzieci ze Szkoly Podsta-
wowej nr. 46 oraz solistéw z Filharmonii
Narodowej im. Romualda Traugutta.

Sktadanie wiericéw podczas uroczystosci
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Bezpieczenstwo na osiedlu

Osiedle ,, Stuzew nad Dolinka ,, jest jednym z najbezpieczniejszych osiedli w Warszawie.
Zarzad i Rada Nadzorcza Spétdzielni juz w roku 2002 wzieta sprawy bezpieczenstwa w swoje

rece i postanowita stworzy¢ program ,, BEZPIECZNE OSIEDLE”.

Program obejmowat :
1. aktywne wsparcie stuzb porzadko-
wych
2. tworzenie wiasnych sit i srodkéw do
walki z przestepczoicig - utworzenie
monitoringu wizyjnego.

Uzyskawszy dla tego programu petne po-
parcie mieszkancéw, z zelazng konsekwen-
cja zaczeto go wprowadzaé w zycie Ten stan
trwa do dzis.

Koordynator ds. Bezpieczenstwa Jan
Swat informuje czytelnikéw - mieszkaficow
jak wyglada obecnie bezpieczefistwo na
terenie osied]a.

Stuzby — Policja i Straz Miejska dziatajg
sprawnie 1 aktywnie, pilnujg porzadku
i bezpieczefistwa mieszkancéw. Nie moga
jednak by¢ w kazdym miejscu jednocze$nie
gdzie wymaga tego potrzeba. Tg luke do-
skonale wypelnia nasz wiasny monitoring
osiedlowy.

Obecnie nasze Osiedle w dzien i noc
obserwuje 253 kamer TV. Centrum moni-
toringu, gdzie na monitorach mozna ob-
serwowaé wszystko co sie dzieje, miesci sie
W niepozornym pomieszczeniu w budynku
Spétdzielni.

Dzialalno$¢ Spoétdzielni na rzecz bezpie-
czenstwa w Osiedlu w ostatnich miesigcach
b.r skupiata sie gtéwnie na: walce z aktami
wandalizmu, bezkarno$cig 1 niszczeniem
wyposazenia budynkéw; wybijaniem szyb
w drzwiach wej$ciowych, malowaniem $cian,
zakl6caniem ciszy nocnej, parkowaniem
samochodéw na ciggach pieszo-jezdnych,
drogach przeciwpozarowych 1 kopertach
oraz wyprowadzaniu agresywnych pséw bez
smyczy i kagancéw, stanowigcych zagroze-
nie dla zdrowia dzieci i 0s6b starszych.

Staly podglad terenu osiedla przez ka-
mery i nagrywanie wszystkich zaistniatych
wydarzenn w windach i budynkach,powo-
duje, ze wszelka dziatalno$¢ przestepcza
w osiedlu jest udokumentowana i zareje-
strowana z mozliwoscig wykorzystania
przez stuzby jako materiat dowodowy.
W tym miejscu pragne nadmienié, ze
jesteSmy 1 bedziemy nadal bezwzgledni
w stosunku do wandali i przestepcow.
Domagamy sie karania sprawcéw nie tylko
za czyny, ale réwniez pociggamy ich do
odpowiedzialnosci materialnej i pokrycia
wszystkich kosztéw zwigzanych z napra-

wag poniesionego uszczerbku na mieniu
mieszkancoéw i spétdzielni.

Oto wybrane przyklady uzyskanych
w biezgcym roku odszkodowan na bazie
materiatéw dowodowych z monitoringu
osiedla. Dewastacja trampolinek na placach
zabaw — 1000 zt. Wytamanie poreczy w win-
dzie — 260 zt. Wytamanie w windzie modutu
tablicy sterowniczej — 2800 zt. Uszkodzenie
drzwi wejsciowych do budynku — 700 zt.

Kamery wychwytujg nie tylko zrywanie
naklejek informujgcych o tym, ze windy
i holle s3 monitorowane czy tez informacji
kierowanych do mieszkancéw i wywiesza-
nych przez administratoréw budynkéw,
ale réwniez pokazujg oszustoéw, pijanych
mezczyzn niszczacych drzwi wejsciowe
do budynku i windy, ztodziei kradnacych
rowery w piwnicach czy niszczacych sto-
jace samochody pod klatkami. Monitoring
osiedla sprawdza sie. Dzieki kamerom spa-
da przestepczo$¢ i ro$nie bezpieczefistwo
mieszkancéw. Bardzo liczymy na wiekszg
pomoc i wsparcie ze strony mieszkancow.
Wspélnie na pewno staniemy sie bardziej
skuteczni.

Nie ulatwiajmy zycia przestepcom,
zacznijmy walczy¢ z ich bezkarnoscig,
wspblnie. Wystarczy jeden telefon do Policji,
Strazy Miejskiej lub Dyzurnego Osiedla
[22 543 92 02] aby szybko i skutecznie
podjaé interwencje, w interesie wiasnym
i sgsiada.

Okres nadchodzacej zimy to okres naj-
bardziej ucigzliwy dla mieszkafcow i okres
intensywnych dziatan prewencyjnych stuzb
na terenie budynkéw. Nasila sie spozywanie
napojéw alkoholowych i narkotykéw na
klatkach schodowych, zwieksza sie liczba
bezdomnych. To skfania do podejmowania
wzmozonych dziatan i wprowadzania
dodatkowych stuzb ponadnormatywnych
Policji i Strazy Miejskie;.

Mysle, ze nasze dotychczasowe dziatania
oraz wspétpraca i wspieranie Policji, Strazy
Miejskiej na zasadach partnerskich przyno-
szg efekty. Na pewno zaoszczedzilismy wie-
le tragedii osobistych mieszkaficom naszego
osied]a.

Przestepczo$¢  systematycznie —spada.
Mieszkancy czujg sie bezpieczniej. Na te-
renie wida¢ stuzby Policji, Strazy Miejskiej.
Oceniani jesteSmy jako osiedle o niskim

Dewastacja windy

Kradziez roweru

Pogryziona mieszkanka przez psa

stopniu przestepczoéci w poréwnaniu do in-
nych osiedli i rejonéw Dzielnicy Mokotéw:.

Obecnie pracujemy nad wzrostem
skutecznosci monitoringu, wieksza liczbg
wykrywanych zdarzef 1 wiekszg aktyw-
noscig stuzb w profilaktyce wykroczen.

Dziekujemy za wyczerpujace infor-
macje i zyczymy coraz mniejszej liczby
interwencji.
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Od przysziego roku Spétdzielnia uruchomi elektroniczny system EDIS
(Elektroniczne Dokumenty Informacyjne Spotdzielni). W ramach tego systemu
czlonkowie Spétdzielni oraz osoby, ktorym przystuguje prawo do lokalu

edis

* internetowy dostep do informacji
o stanie konta opfat za uzywanie
lokalu oraz do danych dotyczacych
stanu licznikéw wody;

* mozliwo$¢ otrzymywania pism ze
Spotdzielni oraz informacji o wysoko-
Sci oplat droga elektroniczna;

* mozliwo$¢ otrzymywania informacji
o awariach, kontrolach, przegladach
w formie elektronicznej lub w formie
krotkich  wiadomosci  tekstowych
(SMS);

* mozliwo$¢ wypelnienia ankiet za-
mieszczonych przez Spétdzielnie.

PORADNIA POMOST -

ELEKTROMICINE DOHUMENTY - . . .
ronmacyane seoenzer W Zasobach Spétdzielni beda mialy zagwarantowany:

Ponadto  czfonkowie  Spétdzielni
beda mieli zagwarantowany dostep in-
ternetowy dostep do dokumentéw
Spotdzielni (np. regulaminéw, proto-
kotéw, uchwal organéw Spéidzielni,
sprawozdan z dzialalnosci Spotdzielni
oraz innych dokumentéw przewidzia-
nych prawem).

Kazdy mieszkaniec bedzie miat dostep
tylko do swoich danych, bez mozliwosci
zmian zapiséw ksiegowych oraz odczy-
tow stanu licznikéw.

Warunkiem rejestracji konta w syste-

mie EDIS bedzie zlozenie przez zaintere-

W nowej odstonie -

Jeszcze blizej Ciebie i Twojej rodziny.

Kazdy z nas w zy-
ciu  codziennym
napotyka wiele
wyzwan i trudnosci
wiazacych sie z cig-
glymi  zmianami
i nowymi sytuacja-
mi, w ktérych mu-
simy sie odnalez¢.
Aby sprosta¢ tym
wszystkim wyzwa-
niom, coraz czesciej

szukamy  pomocy
wéréd innych, wérdd specjalistéw. Poradnia
POMOST to miejsce, w ktérym wyspecjali-
zowana kadra - psychologéw; terapeutéw czy
pedagogdw moze poméc z poradzeniem so-
bie z lekiem, nauczy¢ pozytywnego myslenia
0 sobie czy uwierzy¢ we wiasne mozliwosci.

Ela Bazyl - zatozycielka i tera-
peutka w poradni POMOST

Pomocna dion miodziezy

Tworcg Poradni POMOST jest Ela Bazyl,
pedagog i psychoterapeutka, ktéra pracuje
w nurcie poznawczo-behawioralnym. Jej
pasjg od zawsze byla praca z mlodziezg
w trudnym okresie dojrzewania. To z nimi
spedzita wiekszo$¢ swego zycia jako wycho-
wawca, a nastepnie dyrektor Gimnazjum.
Swojg pracg pordwnuje do pracy na oddziale
szpitalnym — odpowiada terapeutka -bo
tutaj miatam najwigcej przypadkow, ale takze
mozliwosci pomocy dzieciom w najtrudniefszych
dla nich chwilach w ich Zyciu. Wielu z nich
pomoglam skoriczy¢ szkole a takze potrafitam
rozwigzac ich problemy z rowiesnikami, czy tez

poprawitam relacje w domu rodzinnym. Ela Ba-
zyl zna doskonale prawo o$wiatowe i moze
doradzi¢ rodzicom, czego moga oczekiwaé
od szkoly i na jaka pomoc liczy¢. Jest w tej
dziedzinie fachowcem i kazdy rodzic moze
liczy¢ na jej pomoc.

Wspieranie rozwoju dziecka

W Poradni POMOST znalez¢é mozna specja-
listyczng pomoc w procesie rozwoju dziecka,
kiedy to napotyka ono wiele wyzwan. Po-
czatkowo najwiekszy wplyw na zycie dziec-
ka maja rodzice i relacje w rodzinie. Szybko
jednak Swiat dziecka si¢ poszerza, kiedy
rozpoczyna edukacje w przedszkolu i szkole.
Maja na niego wplyw dorosli opiekunowie
i réwiesnicy. Dziecku stawiane s coraz
wieksze wymagania zwigzane z samodziel-
noscia, sprawnoscia, nabywaniem nowych
umiejetnosci edukacyjnych i odnajdywaniu
sie w grupie spolecznej. Aby sprostaé tym
wyzwaniom, dzieci potrzebujg wsparcia
i pomocy rodzicéw i 0s6b pracujgcych z nimi.

A e S, cz, e — Kazdy dobrze méwic
chce...

W Zyciu codziennym najwazniejsza jest
komunikacja, wiedzg o tym dobrze specjali-
Sci —pracujacy w Poradni Pomost. Szczegdlng
uwagg na mowg nalezy zwracac juz u najmtod-
szych dzieci — zauwaza logopeda, czlonek
Polskiego Towarzystwa Neurologopedéw
- Ewa Gromul, ktéra prowadzi diagnoze
i profilaktyke terapeutyczng dzieci, a nawet
posuwa sie dalej — podkresla, ze stymulacja

sowang osobe stosownego wniosku. Po
uzyskaniu loginu i hasta, osoby zaintere-
sowane bedg mogly korzystaé z systemu.
Z calg pewnoscig ulatwi to naszym
mieszkaficom dostep do najwazniejszych
informacji oraz usprawni komunikacje ze
Spéldzielnig. Druk wniosku bedzie dostep-
ny w biurze Spétdzielni a takze na stronie
internetowej Spétdzielni: www.smsnd.pl.

System EDIS bedzie rozbudowywany
tak, aby w przysztosci wiekszos¢ informa-
cji i korespondencii pomiedzy Spétdzielnig
a mieszkancami byla przekazywana droga
elektroniczna.

rozwoju mowy fest niezwykle wazna juz podczas
okresu noworodkowego, a pozniej niemowlecego.

Bajkoterapia czy basnioterapia¢
Bajkoterapia i basnioterapia to nic innego jak
terapia przez bajki. To w tych dwoch zakle-
tych stowach znajduje sie klucz. Klucz po-
magajacy zrozumie¢ postawy i zachowania
innych ludzi. To nowa wiedza o otaczajg-
cym nas $wiecie. Dla kogo jest bajkoterapia¢
Jakie ptyna z niej korzysci¢ Basuioterpia skie-
rowana fest do najmtodszych i dzieci do lat 10
— podkresla Ewa Borek, terapeutka pracujaca
tg metoda — wprowadza tad i porzgdek, uka-
zuje normy i reguty rzqdzqce Swiatem poprzez
uporzqdkowany i przewidywalny obraz dajgcy
dziecku  poczucie bezpieczeristwa. W bajkach
i basniach Swiat jest zawsze sprawiedliwy, a do-
bro zwycigza co jest niezmierne wazne w ksztafto-
waniu postaw u dzieci. Terapeutka zacheca do
udzialu w konsultacjach psychologicznych,
ktére prowadzi w Poradni POMOST z wy-
korzystaniem bajkoterapii.

Potozona na warszawskim Stuzewie
Poradnia POMOST stuzy mieszkaficom
stolicy i okolic. To osrodek skupiajacy
doswiadczonych psychologéw i psychote-
rapeutdw, ktéry powstal by nie§¢ pomoc
— rodzinom, dzieciom i mtodziezy. Drzwi
POMOSTU sg zawsze otwarte.
www.pomost.edu.pl

ul. Putawska 255 a lok. 1
Tel. 22 403 47 47
Kom. 780 50 26 26
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Szanowni Panstwo,

zdaje sobie sprawe, jak niecierpliwie wszyscy (my takze) czekajg na otwarcie nowej siedziby Stuzewskiego
Domu Kultury przy ul. Bacha 15. Wlasciwie nie ma dnia, Zebym nie styszata pyta# o to, kiedy wreszcie nowy Dom
Kultury zostanie oddany do uzytku.

Nalezq si¢ Panistwu wyjasnienia i rzetelna informacja — tym bardziej, Ze otwarcie SDK przy Bacha 15
zapowiadalismy juz dawno, byly kolejne terminy, i kolejne... Na poczgtek pragne podkresli¢, ze inwestorem budowy
nowej siedziby SDK jest Urzqd Dzielnicy Mokotow m. st. Warszawy i to tam mozna uzyskac najbardziej wiarygodne
informacje na temat budowy i przyblizonego terminu jej zakoriczenia. Skqd tak duze opéznienia? Niestety do tej
pory gtowny wykonawca robot budowlanych nie opuscit terenu budowy. Jest to spowodowane licznymi usterkami,
ktore musi, zgodnie z umowg, naprawic - inaczej inwestor nie odbierze budowy. To jednak nie wszystko. Przyczyng
opoznient w odbiorze byl rowniez brak zasilania docelowego. RWE Polska doprowadzita docelowg energie na Bacha
15 dopiero 28 listopada tego roku. Po odebraniu robét od wykonawcy Urzgd Dzielnicy wystgpi do parnstwowych or-
ganow inspekcyjnych o kontrolg obiektu celem dopuszczenia budynkéw do uzytkowania.

Obecnie wszystkie sprawy zwigzane z budowq sq systematycznie domykane. Trwajg odbiory, a czeka nas
przeciez jeszcze oprocz kontroli rowniez wyposazenie obiektu. Spodziewamy sie, Ze otwarcie nowej siedziby nastgpi
najwczesniej w marcu 2014 roku.

Zaréwno ja, jak i wszyscy pracownicy Stuzewskiego Domu Kultury, liczymy na Panistwa zrozumienie. My
takze przeciez cierpimy z powodu przedtuzajgcej sie budowy — pracujemy w wynajetych pomieszczeniach, a czes¢
zajec¢ wlasnie z powodow lokalowych nie odbywa sie. Jednoczesnie zapewniam, ze wktadamy calg energie w to, aby
nowy Stuzewski Dom Kultury byt miejscem, w ktérym kazdy z mieszkarnicow znajdzie cos dla siebie. Wroci dotych-
czasowa petna oferta zajeé, ale pracujemy takze nad nowosciami. Moge uchyli¢ juz teraz rgbka tajemnicy - to m.in.
projekt ,Tacy mtodzi” skierowany do 0s6b w wieku 50+. Zdradze takze, ze na otwarciu nowej siedziby zaprezentuje-
my wystawe prac graficznych wybitnego artysty Zdzistawa Beksiriskiego - przez wiele lat naszego sgsiada z osiedla.
Oczywiscie do nowej zagrody wricq takze nasze kozki.

Poczgtek Nowego Roku przywitamy w tymczasowej siedzibie, ale wierzg, ze wiosng i lato bedziemy juz witaé
razem z Paristwem na Bacha 15. !

Ewa Willmann
Dyrektor Stuzewskiego Domu Kultury
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Projekt SLUZEW

Nowy Rok to nowe pomysly i projekty. Jednym z nich jest wydanie monografii Stuzewa. Chcemy, aby
cze$¢ wydawnictwa stanowit leksykon ludzi Stuzewa. Chcemy, aby znalazto sie w nim miejsce dla wszystkich,
ktorzy zdaniem Stuzewiakow tworzyli i tworzg przestrzen, w ktorej dzi$§ zyjemy. Dlatego zwracamy sie z prosba
o pomoc do kazdego, komu sprawy Stuzewa sa bliskie. Do konca kwietnia bedziemy zbiera¢ propozycje nazwisk
ludzi, ktérzy powinni w leksykonie si¢ znalez¢. Prosimy o propozycje postaci historycznych, ludzi znanych, ktérzy
w jakikolwiek byli ze Stuzewem zwigzani, ale tez tych ,,zwyklych’, ktorzy zapisali sie w jakis sposéb w historii
naszego osiedla albo nadal te historie tworza. Moze to nauczyciel, ktéry wychowat pokolenia Stuzewiakdow, sasia-
dka z bloku, ktéra od zawsze dokarmia bezdomne koty na osiedlu, bloger, ktdry o Stuzewie pisze... Nie stawiamy
zadnych ograniczen — punktem odniesienia jest tylko Stuzew.

FOTO: GALERIA NA OGRODZENIU PARKU DRESZERA, StUZEWSKI DOM KULTURY, WARSZAWA

Propozycje i pomysly mozna zglasza¢ piszac na maila: projektsluzew@sdk.waw.pl lub bezposrednio
w siedzibie Stuzewskiego Domu Kultury. Autorami projektu sa Stuzewski Dom Kultury i Spéldzielnia Miesz-
kaniowa Stuzew nad Dolinka.

NA WYJATKOWY CIAS...

.. Swigt Bozego Narodzenia =
oraz na kazdy dzien Nowego Roku
zyczymy Wam, Drodzy Stuzewiacy,

S LL L

duzo spokoju,
szczescia w gronie bliskich 0sob, spetnienia

marzen tych matych i tych duzych.

Dyrektor, Pracownicy
i Wspétpracownicy Stuzewskiego Domu Kultury
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Radzimy jak oszczedzac ciepto!

10 punktéw do uzyskania komfortu w mieszkaniach i w kieszeni...

Podczas kazdego grzewczego
wiele os6b zastanawia sie jak naijlepie;j,
najskuteczniej i najbardziej ekonomicznie
dysponowac cieptem dostarczanym do na-
szych mieszkan. Nie mamy bezposredniego
wplywu na ceny energii cieplnej, odgérnie
zatwierdzane przez Urzad Regulacji Ener-
getyki (URE) na podstawie taryf poszcze-
gbélnych producentéw, jednakze mozemy
za pomocg innych metod obnizy¢ zuzycie
ciepta w swoich budynkach.

Ponizej przedstawiam podstawowe
informacje dotyczace prawidlowego i efek-
tywnego wykorzystywania energii cieplne;.
Wprowadzajgc do naszych codziennych
domowych obowigzkéw pewng dodat-
kowa dyscypline poprzez zastosowanie
przynajmniej niektérych wymienionych
dziataf, z pewnoscig wplyniemy na kom-
fort cieplny w mieszkaniu, a takze na koszt
ogrzewania budynku.

1) Przede wszystkim, powinniSmy prawi-
diowo ustawi¢ glowice termostatyczng
zaworu grzejnikowego tzn.:

e [*]lub [1] - polozenie pokretta

W pomieszczeniu, w ktérym chwilo-
Wwo nie przebywamy,

* [4] lub [5] - w fazience,

e [2], [3], [4] - w pozostalych po-
mieszczeniach w zaleznosci od indy-
widualnego odczucia temperatury.

Nalezy pamietaé, ze bezwtadnos¢ regu-
lacyjna glowicy termostatycznej zaworu
grzejnikowego wynosi okofo jednej godzi-
ny. Oznacza to, ze nastawiona przez nas
ilos¢ ciepta dostarczanego do grzejnika ure-
guluje sie po takim (mniej wiecej) czasie.

sezonu

2) Nalezy przykreca¢ zawody grzejnikowe,
gdy wychodzimy na dluzszy czas z miesz-
kania, nocg, a takze w pomieszczeniach,
w ktérych aktualnie nie przebywamy. Ob-
nizenie temperatury w mieszkaniu o jeden
stopiefi zmniejsza zuzycie ciepla (a tym
samym koszty) o okofo 5%!

Temperatura powietrza w pomieszcze-
niach nie powinna przekraczac:

* w pokoju mieszkalnym 20 - 21°C,

e wkuchniisypialni 18°C,

* wlazience 24°C.

S to tzw. temperatury komfortu ciepl-
nego. W zaleznosci od indywidualnych
upodoban, powyzsze wartoSci moga sie
minimalnie rézni¢, ale naprawde nie ma

potrzeby utrzymywac wyzszej temperatu-
ry — réwnie skutecznym, sposobem popra-
wy komfortu cieplnego moze by¢ wiozenie
troche cieplejszych ubran.
3) Nie zastawiajmy grzejnikéw ani glowic
termostatycznych meblami, ostonami, za-
stonami. Jezeli juz nie da sie inaczej ustawic
mebli, postarajmy sie, by odlegto$¢ miedzy
nimi, a grzejnikami byta mozliwie najwiek-
sza albo przynajmniej cze$¢ powierzchni
grzejnikéw pozostawata odstonieta. Glo-
wice zaworéw termostatycznych reaguja
na temperature powietrza bezposrednio
je optywajacego. Jesli grzejnik razem
z glowicg bedg znajdowaly sie w obszarze
oddzielonym od reszty pomieszczenia
meblami, zastonkami itp., powstanie tam
swoisty mikroklimat, gdzie temperatura
bedzie wyzsza niz w pozostalej czesci po-
mieszczenia. Zawor termostatyczny bedzie
regulowal doplyw ciepta do grzejnika wg
warunkéw panujacych w tej strefie, wobec
czego W pomieszczeniu nie bedzie zacho-
wana odpowiednia temperatura. W takiej
sytuacji, ustawianie glowicy termosta-
tycznej na wiekszy przeplyw niczego nie
zmieni, bo powietrze w wydzielonej strefie
miedzy grzejnikiem i zastaniajgcymi go
meblami, ostonami, zastonami nagrzeje sie
do zadanej temperatury, lecz nie przekaze
tego ciepta pozostalej czesci pomieszczenia,
po czym nastapi odciecie doptywu ciepta
przez zawor termostatyczny, a mieszkaicy
nadal bedg odczuwali dyskomfort w tym
pomieszczeniu.
4) Kiedy wietrzymy mieszkanie, okna po-
winni$my otwiera¢ szeroko na kilka minut,
a nie uchyla¢ ich na dtuzej. To wystarczy,
aby wymieni¢ powietrze w pomieszcze-
niu, nie oziebiajac przy tym S$cian, mebli
i innych sprzetéw, ktére pelnig tez role
akumulatoréw ciepla. Na czas wietrzenia
mieszkania, nalezy zamykaé zawory grzej-
nikowe. Dtugotrwate wietrzenie mieszkan
lub pozostawienie przez pare godzin
uchylonych czy otwartych okien powo-
duje szersze otwarcie zaworu termosta-
tycznego, a cieplejsze grzejniki ogrzewaja
intensywniej powietrze, ktére nastepnie
wydostaje sie na zewnatrz. Nalezy unikaé
wychtodzenia mieszkania — ponowne
ogrzanie trwa dlugo i powoduje znaczne
zuzycie energii cieplne;.

Nie nalezy przesadza¢ z obnizaniem tem-
peratury, bo moze sie to okaza¢ oszczedno-

Scig pozorng. Zbyt niska temperatura moze
doprowadzi¢ do zawilgocenia pomieszczen,
co z kolei moze skutkowaé zagrzybieniem
szczegblnie,
w mieszkaniu jest podwyzszona (spowo-
dowana na przyklad przez akwarium, duza
ilos¢ kwiatéw itp.). Poza tym, gdy jedno
mieszkanie jest wychlodzone, sgsiedzi,
checge utrzymad u siebie odpowiedni kom-
fort cieplny, bedg zmuszeni do wiekszego
zuzycia ciepta, co wplynie na podwyzszenie
kosztéw ogrzewania calego budynku. Nie
starajmy sie oszczedzal za wszelkg cene,
nie dziatajmy z przesada, ktéra w zadnej
dziedzinie raczej nie przynosi korzysci, lecz
starajmy sie zachowaé optymalne warunki
termiczne w pomieszczeniach.
5) Bardzo wazne jest prawidlowe funkcjo-
nowanie wentylacji w kuchni i fazience:
okna powinny by¢ ustawione w pozycji
tworzacej mikroszczeling, co zapewnia
staly przeptyw swiezego powietrza (szcze-
gblnie istotne przy bardzo szczelnych
oknach). Nie mozna zastaniaé¢ kratek
wentylacyjnych i otworéw w drzwiach do
tazienek.
6) Korzystne jest tez stosowanie zaston do
okien — ale nie nalezy zastania¢ nimi grzej-
nika! Szyby najstabiej chronig mieszkanie
przed przenikaniem temperatur, natomiast
zastony izolujg pomieszczenie (szczeg6lne
znaczenie ma to w nocy). Mozna tez
uzywaé ekranéw izolacyjnych pokrytych
folig umieszczanych za grzejnikami, ktére
zmniejszajqc straty ciepta polepszajg jedno-
cze$nie wydajnos$¢ grzejnika.
7) Zmniejszajmy do minimum otwarte po-
wierzchnie wody w domu, a wiec np. uni-
kajmy gotowania potraw bez przykrycia,
Scierajmy do sucha umyte podiogi i nie
wieszajmy mokrego prania na grzejniku.
Jesli powietrze jest zbyt suche mozna
uzywaé nawilzaczy, jednak nalezy wie-
dzie¢, ze optymalna wilgotno$¢ powietrza
przy temperaturze w pomieszczeniach
okoto 20°C to 40-50%.
8) Zamykajac drzwi i okna do klatek
schodowych, halli wej$ciowych, mniejsza
ilo¢ ciepta bedzie potrzebna do utrzyma-
nia wilasciwej temperatury w czeSciach
niemieszkalnych budynku, a wiecej ciepta
zostanie dostarczona do mieszkan.
9) W dzisiejszych
centralnego ogrzewania w wiekszosci
budynkéw zaprogramowana jest na auto-

Sclan — jezeli wilgotnos¢

czasach instalacja
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matyczne funkcjonowanie uzaleznione od
zewnetrznych temperatur. Pamietajmy;,
ze kazde urzgdzenie czasem sie psuje, ulega
awariom, zacieciom. Jesli przy dodatnich
temperaturach zewnetrznych, w granicach
minimum 12°C. grzejniki mocno grzeja,
oznacza to, ze prawdopodobnie ,automa-
tyka” nie dziata lub nie dziata prawidlowo.
Nalezy woéwczas zglosi¢ powyzszy fakt do
osoby lub firmy zajmujacej sie konserwacija
instalacji c.o.— im szybciej zostanie zglo-
szony ten fakt, tym szybsze beda dzialania

oraz mniejsze koszty ogrzewania, w tym
wypadku, zupelnie zbedne.

10) Nalezy pamietaé, ze grzejniki wyposa-
Zone W zawory termostatyczne, wylaczaja
sie w momencie, gdy w pomieszczeniu
zapanuje temperatura ustawiona za pomo-
cg glowicy. Czesto wiec na zewnatrz jest
zima, grzejnik jest zimny, ale wszystko jest
w porzadku — instalacja i grzejniki dzialajg
prawidlowo, bo w pomieszczeniu jest
ciepto. Nie przejmujmy sie wiec zanadto,
jesli stwierdzimy, ze grzejnik jest zimny,

a wydaje sie nam, ze powinien by¢ ciepty —
sprawdZmy najpierw czy w pomieszczeniu
jest ciepto, bo od tego zalezna jest aktyw-
nos¢ grzejnika.

Jezeli to wszystko dobrze przeanalizujemy,

dobrze sobie uswiadomimy;, ile elementéw

mozna dopracowac, dojdziemy do wnio-

sku, ze naprawde sporo mozna poprawic,
by bylo ciepto i taniej.

mgr inz. Piotr Kobusifiski

Inspektor nadzoru robot sanitarnych

i W BCC obradowala

Business Centre

Club

W dniu 10 grudnia 2013r gosciem na spotkaniu
Komisji ds. spétdzielczosci BCC byt b. minister
finanséw Stanistaw Kluza. Rozmawiano o
dostosowywaniu polskiego prawa bankowego
do dyrektyw unijnych, szczegélnie pod katem
skutkéw dla bankéw spédtdzielczych. Podczas
dyskusji podkreslano, ze jezeli Komisja Nad-
zoru Finansowego zastosuje zbyt restrykcyjne
zapisy 1 dziatania, to kazdy bank lub grupa
bankéw bedzie mogla w tej sprawie zwréci¢
sie do Komisji Europejskie;.

Przy tej okazji Stanistaw Kluza w spo-
sob niezwykle interesujacy odnidst sie do
toczacych sie w Sejmie prac nad prawem
spotdzielczym méwiac, ze wedlug niego za-
pisanie w jednej ustawie Prawo spétdzielcze
przepiséw obejmujacych tak bardzo zrézni-
cowane dziatalnosci spétdzielcze, poczaw-
szy od branzy bankowej po mieszkaniowsa
czy produkeyijng, bedzie niezwykle trudne,
a wrecz niemozliwe.

Jednoczesnie spot-
dzielczo$¢ w Polsce jest zdecydowanie
niedoceniana, mimo ze w art.20 Konsty-
tucji RP méwi o tym, ze spoleczna go-

zaznaczyl, ze

spodarka rynkowa, oparta na wolnosci
dziatalnosci gospodarczej stanowi pod-
stawe ustroju gospodarczego RP, a cele
gospodarcze i spoleczne spétdzielczosci
jak najbardziej w ten paragraf sie wpisu-
ja. Niestety np. mtodym ludziom czesto
spoldzielczos¢ kojarzy sie z czym§ z mi-
nionej epoki.

Tymczasem, dobrze rozwiniety sektor
spotdzielczy towarzyszy sukcesowi go-
spodarczemu w najbardziej rozwinietych
gospodarkach $wiata. Zatem przebudo-
waniu spojrzenia i jednoczes$nie realnemu

wzrostowi  znaczenia  spéltdzielczosci
w Polsce powinno sprzyjac:
* podporzadkowanie problematyki

spétdzielczosci pod jednego ministra

Komisja ds. spotdzielczosci

(obecnie jest rozproszona w 7 resor-
tach)

* zwiekszenie efektywnosci ekono-
micznej w prowadzeniu dzialalnosci
gospodarczej (m.in. mniej czaso-

chtonnych wymogbéw regulacyjnych
i wieksza rentowno§¢ przy stosunko-
wo niskiej skali dziatalno$ci gospo-
darczej).

 Postuluje sie pozostawienie czton-

kom spétdzielni wiekszej autonomii
w  regulowaniu spraw wewnatrz
spotdzielni i w  dziatalnosci ze-
wnetrznej.

Spotkanie Komisji ds. spotdzielczo-
Sci odbylo sie w Patacu Lubomirskich
w Warszawie. W spotkaniu udzial wzieli
réwniez cztonkowie zarzadu spétdzielni
mieszkaniowej , Stuzew nad Doling”.

Andrzej Grzesiewicz
Sekretarz Lozy Warszawskiej BCC

TELEFON ZAUFANIA

y1roski i klopoty dzielone z drugim czlowiekiem maleja o potowe” — to motto Telefonu Zaufania dla 0s6b starszych, ktéry zainicjowat
swoja dzialalnos¢. Jego numer to: 22 635 09 54.
Telefon przeznaczony jest dla wszystkich mieszkancow, ale szczegblnie adresowany jest do 0séb starszych, samotnych i potrze-

bujgcych wsparcia psychologicznego. Ma przeciwdziata¢ izolacji spotecznej senioréw., a jednoczesnie petni¢ funkcije informacyina,

doradczg oraz aktywizujaca.

Telefon dziata we wtorki w godzinach 9.00 — 12.00 oraz w $rody i czwartki w godzinach 17.00-20.00.Ponadto w §rody w godzinach
14.00-15.00 ma miejsce dyzur telefoniczny z tematyki choroby Alzheimer

Skitad

z o0, tel: 22 448 59 08,

22 448 59 09.

Magazyn ,Nad Dolinkg” redaguje Janusz Polte¢, firma PPHU Andapol. Tel.: 22 643 55 20, kom.: 606 39 48 00.
komputerowy: LogoScript  Sp.

Druk: ODDI Poland.
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Sport

Osiedlowy Klub Sportowy ,, Stuzew ,, prowadzi swoja dziatalnos¢ juz ponad 10 lat., rozwijajac
w mtodych ludziach pasje sportowe. Wielkim zainteresowaniem cieszy sie gra w pitke

nozna. Druzyny sekgji pitki noznej uczestnicza w licznych turniejach, rozgrywkach ligowych

i towarzyskich spotkaniach sparringowych, rozgrywanych w Warszawie i poza jej granicami

a nawet na wyjazdach zagranicznych. Efektem tych wystepow sa liczne sukcesy sportowe jak
puchary, medale, wyréznienia, dyplomy.

W okresie wakacyjnym boiska pitkarskie
zajete sg przez trenujacych zawodnikéw
doszkalajgcych forme. Na efekty nie trze-
ba dtugo czekad.

W dniu 21 wrzes$nia b.r. odbyt sie
turniej pitki noznej im. Wiestawa Zielin-
skiego w ktérym druzyny OKS ,Stuzew”
odniosty zastuzone zwyciestwo. Mecze
odbywaly sie na boisku SLUZEW-ARENA
przy ul. Elsnera Udziat wzieto 6 druzyn
z Warszawy 1 woj. Mazowieckiego, ktére
zostaty podzielone na dwie grupy:

Grupa A Grupa B

OKS Stuzew 2 OKS Stuzew 1
Inter Zgorzatla PW. Student Sie-
Lesznowola dlce

Swit Barczaca River Plate Ursy-
Minsk Maz. néw

Druzyny OKS- u aby nie spotkac sie
w potfinale musiaty wygra¢ swoje grupy,
co tez uczynily. W pétfinale druzyna OKS
2 pokonata River Plate 4 : 0, a w drugim
potfinale OKS 1 pokonat druzyne grajaca
w B klasie Swit Barczaca w rzutach kar-
nych 2 : 1. W regulaminowym czasie byt
wynik 3 : 3.

W meczu o trzecie miejsce Swit Barcza-
ca wygrat z River Plate 4 : 0.

W finale mtodzi pitkarze OKS 11 OKS 2
zapewnili nam wiele emocji i po wspania-
tym meczu zwyciezyta druzyna OKS 1
pokonujagc OKS 22 : 1.

Kolejnoé¢ w turnieju:
1. OKS Stuzew 1
2. OKS Stuzew 2
3. Swit Barczaca
4. River Plate Ursynéw
5. PW Student
6. Inter Zgorzata Lesznowola

Najlepszym zawodnikiem turnieju zostat
Damian Zawistowski - OKS 1

Najlepszym strzelcem turnieju zostat
Daniel Pyza - OKS 2 sze$¢ goli

Najlepszym bramkarzem turnieju zo-
stal Dariusz Oleksiewicz — OKS 2

Mimo, ze zawodnicy OKS-u nie okazali
sie goécinni dla innych druzyn, zgarniajac
wszystkie mozliwe nagrody, to godnie

uczcili pamie¢ pierwszego prezesa OKS- u,
ijak powiedzial kapitan OKS- 1 ukasz To-
maszewski , wszyscy w klubie pamietamy
kim byt i co zrobit dla mtodziezy Wiestaw
Zielifiski.

wiceprezes Grzegorz Jakubiec wrecza statuetke najlepszego strzelca Danielowi Pyzie

Zwyciezca turnieju OKS Stuzew 1
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Turniej o puchar
przewodniczacego Rady
Nadzorczej Spétdzielni.

W dniu 22.06.2013.r. na mini stadionie
,ARENA SLUZEW” odbyt sie turniej pitki
noznej o puchar Przewodniczacego
Rady Nadzorczej Spéidzielni Miesz-
kaniowej ,Stuzew nad Dolinka” =z
udzialem sze$ciu druzyn, ktére zostaly
rozlosowane do dwoéch grup:

Do pétfinatu awansowaly po dwie
pierwsze druzyny z kazdej z grup. W
pierwszym pdtfinale Studenci wygrali
z Nutreng, za§ w drugim pétfinale OKS
pokonat FC Dolinke. W meczu o trzecie
miejsce FC Dolinka pokonata Nutrene,
za§ w finale mlodzi pitkarze OKS-u nie
pozostawili zadnych ztudzen Studentom,
kto jest w tym meczu lepszy i kto dyktuje
warunki gry na boisku.

Kolejno$¢ w turnieju:

1.miejsce OKS Stuzew, 2. PWStu-
dent, 3. FC Dolinka, 4. Nutrena, 5. In-
vest-Dekor, 6. MTM

Najlepszy zawodnik turnieju: Ayhan
Emiroglu — OKS Stuzew, najlepszy strze-
lec turnieju: Michat Spiewak — OKS Stu-
zew 8 goli, najlepszy bramkarz turnieju:
Robert Czarnecki- OKS Stuzew

Mimo iz druzyna OKS-u Stuzew byta
najmiodszg druzyng na turnieju, to

e
J Przewod. R.N. S.M. Stuzew Nad Dolinkq prof. Grzgorz Jemielita wrecza puchar z zdobycie pierwszego miejsca w turnieju
Puchary i nagrody w postaci pitek wre-  kpt. druzyny Ayhanowi Emiroglu

czal przewodniczacy Rady Nadzorczej
prof. Grzegorz Jemielita. Nie obylo sie im zwyczajem zafundowal wszystkim do konca.... Grzeski — wafelki w czeko-

zgarnela wszystkie zaszczyty i nagrody.

tez bez stodkosci, przewodniczgcy swo-  uczestnikom turnieju, ktérzy wytrwali ladzie.

Sitownia plenerowa wybudowana przez Spétdzielnie w 2013 roku cieszy sie duzym zainteresowaniem Mieszkaricow.

Od |.lutego 2014 r. na Mokotowie nie ruszy nowy system segregacji Smieci.
Ze wzgledu na zaskarzenie przetargéw niepodpisane s3 jeszcze umowy
z konkretnymi firmami odbierajacymi smieci. Nieznany jest planowany
® termin uruchomienia systemu.
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Ultimate frisbee

Ultimate frisbbee jest zespolowym sportem ktéry od kilku lat preznie rozwija sie w Warszawie.
Nie mogto go wiec zabrakna¢ na Stuzewie, gdzie grupa miodych entuzjastéw tego sportu zatozyta
druzyne. Debiutujac na Warszawskiej Zimowej Lidze Ultimate 2012 r.

(mecze rozgrywane na hali) zajela liczaca sie pozycje.

SM Stuzew nad Dolinka otoczyta opieka
grupe mlodych umozliwiajac im korzy-
stanie z obiektéw sportowych, zakupita
stroje sportowe i wigczyta jako zawodni-
kéw do sekcji w dziatalno$é Osiedlowego
Klubu Sportowego.

Ultimate frisbee jest to gra lgczaca
w sobie elementy koszykoéwki, pitki noz-
nej, pitki recznej i rugby. Jest bardzo dyna-
miczna i widowiskowa. Od graczy wyma-
ga wytrzymatosci, szybkosci i zrecznosci,
lecz jednoczesnie proste zasady czynig
ja bardzo tatwa do opanowania dla po-
czatkujacych. Podstawowymi zasadami
ultimate sg brak fizycznego kontaktu
pomiedzy graczami oraz fair play.

W rozgrywce uczestniczg dwie sied-
mioosobowe druzyny. Boisko do gry ma
wymiary 100 x 37 m, lecz wymiary mogg sie
zmienia¢ w zaleznosci od warunkéw i orga-
nizatoréw meczu. Na obu kofcach boiska
znajdujg sie strefy punktowe dtugosci 18 m
(zwane zonami ). Druzyna atakujaca zdoby-
wa punkty lapiac frisbee w strefie punkto-
wej przeciwnika, za$ druzyna bronigca stara
sie jej przeszkodzi¢ i przejac frisbee. Zawod-
nicy nie moga biega z frisbee, po ztapaniu
dysku nalezy sie zatrzymac i nie odrywajac
jednej nogi od podloza, rzuci¢ go do innego
zawodnika. Jedli dysk upadnie na ziemie,
zostanie zlapany poza boiskiem, zostanie
przechwycony lub stracony na ziemi¢ przez
zawodnika druzyny broniacej sie inicjatywe
przejmuje druzyna ktéra wcze$niej bronita,
a druzyna atakujaca przechodzi do obrony.

W przypadku rozgrywek na piasku lub
hali wielko$¢ boiska ulega zmniejszeniu.

Najczesciej w takich warunkach na
boisku gra pieciu zawodnikéw.

W Ultimate frisbee nie uczestniczg ar-
bitrzy. Wszystkie kwestie sporne rozwia-
zujg sami zawodnicy w mysl zasady fair
play. W przypadku réznicy zdad sporne
zagranie jest powtarzane.

Link do przepiséw gry w Polsce : htt-
p:WWW.frisbee.pl/o-ultimate/ultimate-
-frisbee/przepisy gry-w —ultimate.

Jak powstata stuzewska druzyna¢
W tym sporcie wszystko zaczyna sie
od rzucaniem dyskiem. Tak bylo i tym
razem. W wakacje 2012 r grupa mlodych
znajomych zakupiwszy dysk zaczeta

od lewej od gory: Ewa Balicka, Agata Jasinska, Zofia Waliszewska, Natalia Wlodarczyk, Marta Krzyzanowska(kapitan),
Joanna Remiszewska, Joanna Banach, Julia Wrzosinska, Natalia Omarska, Monika Biesiada, Katarzyna Wodzynska,
Katarzyna Oleszek, Karolina Dybowska, Marta Zareba, Ewa Chudzynska

Sfan;slaw kziqdz;i - %a;ieitriysk W;;l;ie;}zh 7
nim rzucaé w Stuzewskim Parku. Szybko
zakupiono nastepne i przeniesiono si¢ na
boisko Szkoty Podstawowej nr. 46. Zaczety
sie pierwsze préby gry oraz poszukiwania
kolejnych chetnych oséb, by moéc graé
w pelnym formacie 7 na 7. Pod koniec wa-
kacji byto juz 20 oséb wystarczajaco duzo
by zatozy¢ druzyne i trenowac.

Do najwazniejszych osiggnie¢ uzy-
skanych w minionym sezonie przez dru-
zyne Ttuste Dyski zaliczy¢ nalezy udziat

Cata druzyna z banerem

w  Mistrzostwach Polski Open/Women
w Krasniku, gdzie Panie w swojej dywizji
zajely wysokie trzecie miejsce, a Panowie
po trafieniu do bardzo trudnej grupy wy-
walczyli 9 pozycie.

Kolejnym sukcesem byto zakwalifiko-
wanie sie z rejonu Centralnego do turnieju
o Mistrzostwo Polski w dywizji Mix.
Turniej ten poprzedzony jest walkg kwa-
lifikacyjna i z ponad 40 druzyn grajacych
w Polsce do finalu dostaje sie zaledwie
16. Mierzac sie z druzynami majacymi
wieloletnie do§wiadczenie w kraju jak i za
granicg wywalczono 15 miejsce.

Obecnie druzyna aktywnie trenuje
przygotowujgc sie do kolejnych wyzwan,
a takze poszukuje nowych zawodnikéw.

Wszystkie  chetne osoby  chcace
sprébowaé swoich sit w tym sporcie
serdecznie zapraszamy do kontaktu.

tlustedyski@gmail.com lub

https:/www.facebook.com/TlusteDyski.
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Nasi znani s3siedzi

Marian Friedmann

3 wrzesnia b.r. minefa doktadnie 30
rocznica $mierci sp. Mariana Friedmana
polskiego aktora teatralnego, filmowego
i telewizyjnego. Byt on utalentowanym
aktorem o zdolno$ciach charaktery-
stycznych. Mial ogromne poczucie
humoru. Skromny i delikatny nie zabie-
gal o stawe. Wszyscy lubili Jego i jego
dowcip.W chwilach wolnych zajmowat
sie malowaniem. Pozostawil sporo
ciekawych prac. Odznaczony Ziotym
Krzyzem Zastugi.

Marian Friedmann wraz z Zzong i sy-
nem Stefanem réwniez znanym aktorem
ponad pét wieku mieszkal na Stuzewie.
Stefan Friedmann ktéry wychowat sie na
Stuzewie nadal tu mieszka.

Marian Friedmann urodzit sie 8 grud-
nia 1917 r. w Krakowie. Teatrem intere-

¢ BoZego.
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eum Etnograficznym w Krakowie.

“ POJDZMY WSZYSCY DO STAJENKI

"\ Wies¢ glosi, ze szopkg wymyslit w XIII w. sw. Franciszek z Asyzu,
“; by pokazac prostym ludziom , jak moglo wygladac narodzenie Syna

miec wilasne stajenki w domach. Pojawito sig 20 szkdt ich budowania.

Naszq chlubg sq stynne szopki krakowskie. Pierwszq , ktdrg stworzyli
bracia Ezenekielowie w 1860 r,, przechowywana jest do dzis w Mu-

Marian Friedmann w filmie ,Skqpani w ogniu”

sowat sie od najmtodszych lat. W czasie
wojny ksztalcit sie na tajnych kursach
teatralnych u prof. Wiestawa Géreckie-
go. W latach 1940-45 byt aktorem Te-
atru Podziemnego Adama Mularczyka,
z ktérym taczyta go przyjazi i wspdlne
zainteresowania. Wystawiano woéwczas
m.in. , Zemste , Fredry, ,Wesele” Wy-
spianskiego. W 1945 1. po wyzwoleniu
dostat sie do Studia Aktorskiego przy
Starym Teatrze i po zdaniu egzaminéw
uzyskal peilne prawa zawodowe. Na
prawdziwej scenie Marian Friedmann
debiutowal w sztuce Rapalskiego
Nowy rok biezacy”. Na jeden sezon te-
atralny przeszedt do Teatru Miejskiego
w Biatymstoku, poczym przenidst sie do
Warszawy do Teatru Nowego przy ul.
Putawskiej. Byt to teatr gwiazd, w kto-

mA

rym szanowano go i ceniono. Zagrat
m.in. w , Zielonym gilu”- jako Quinta-
na ,, w ,Konkurentach” -jako Guga, i ,
Uczonych biatogtowach” — jako Rejent.
W latach 1953-57 byt aktorem Teatru
Narodowego, a nastepnie do konca zycia
Teatru Wspbliczesnego pod kierunkiem
Erwina Axera. Grat niemalze w kazdej
sztuce m.in. ,Kariera Artura Ui, ,Wielki
cztowiek do matych intereséw”, Wi-
$niowy sad ,.W swoim dorobku miat
réwniez role filmowe w filmach m.in.
yokapani w ogniu” ,Bilans kwartalny”
,Polskie drogi”.

Zmart w  Warszawie 03-09-1983
w wieku 65 lat. Byt prawdziwym akto-
rem, czlowiekiem skromnym, zdolnym
i lubianym.

Datiusz Gubas
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Zielen na osiedlu

Osiedle ,, Stuzew nad Dolinka ,, wyroznia sie niezwykia dbaltoscia o zielen. Spacerujac przez
osiedle zachwycamy sie wspaniatym widokiem drzew i krzewow, staranie utrzymanych
trawnikow i klombow z kwiatami. Urokliwe zakatki osiedla wywotuja podziw. Aby utrzyma¢
zielen osiedlowa na tak wysokim poziomie potrzeba wielkiego zaangazowania, wielkiej
znajomosci Swiata roslin i ciezkiej, bardzo ciezkiej pracy.

UTRZYMANIE ZIELENI OSIEDLOWE]
-Dobor gatunkow

Obecnie na rynku dostepne jest ogromne
bogactwo gatunkéw i odmian roglin. Pla-
nujac nowe nasadzenia trzeba uwzglednié
warunki w jakich rogliny bedg rosty.
W terenach miejskich mamy do czynienia
z wiekszym zanieczyszczeniem, zasole-
niem, czesto suszg — nie ma mozliwosci
podlania wszystkich krzewoéw 1 drzew
na osiedlu. Nalezy uwzgledni¢ warunki
siedliskowe : rodzaj podloza (na osiedlu
mamy ciezka glebe gliniastg), nastonecz-
nienie oraz cel w jakim sadzimy rosliny
(funkcja ostaniajgca, zacieniajaca, wylgcz-
nie ozdobna).

W kwietniu tego roku klomb przy ul.
Batuty 7d zostal poddany gruntownej
rewitalizacji. W miejscu starej rézanki
powstat klomb z berberyséw, tawut ja-
poniskich i jalowcéw plozgcych. Dzieki
takiemu doborowi gatunkéw, klomb nie
jest trudny w pielegnacji — roéliny te nie
Wwymagajg czestego przycinania- a cato$é
zdobi osiedle przez caly rok.

Przy wykorzystaniu murkéw oporowych zniwelowano duze nachylenie terenu i posa-
dzono rodliny okrywowe i krzewy odporne na przejsciowa susze. — ul. tukowa.

-Utrzymanie istniejacego drzewosta-
nu i krzewow

Zadna roslina nie jest wieczna ale whasci-
wie dobrana i pielegnowana moze diugie
lata cieszy¢ nasze oczy.

Utrzymanie drzewostanu wymaga
stalego nadzoru — biezgcych przegladéow
stanu zdrowotnego drzew- tak aby za-
pewni¢ jak najdluzszg zywotnos¢ drzew
oraz bezpieczefistwo mieszkancow.

Podstawowym zabiegiem jest ciecie
drzew. W miescie nie ma koniecznosci
wykonywania  intensywnego  ciecia
drzew, jednak aby nasze drzewa mogly
jak zy¢ jak najdtuzej, pewne prace pie-
legnacyjne sa niezbedne. Zabiegi, ktore
przeprowadzamy sg to gtéwnie: ciecia sa-
nitarne- usuwanie obumartych gatezi lub
czedci roslin porazonych przez choroby;
zrakowacen i narosli. Kolejny rodzaj to

ciecia majgce na celu zachowanie pokroju
drzewa — np. usuwanie 'wilkow’. ‘Wilki’
to mlode pedy wyrastajagce pionowo do
gbéry, zacieniajg korone 1 negatywnie
wplywaja na kondycje drzewa. W przy-
padku drzew, ktérych walorem ozdob-
nym sg kwiaty lub owoce ma to szcze-
gblne znaczenie, gdyz pozostawione na
drzewie ‘wilki’ osltabiajg kwitnienie. ‘Wil-
ki’ nalezy usuwaé jak najnizej tak aby
nie zostawiaé pakéw $pigcych — z tych
pakéw latem moga wyrosngé kolejne
niepozadane pedy. Usuwaé nalezy tez
odrosty korzeniowe wybijajace z pakow
$pigcych znajdujacych sie na korzeniach
i przy szyi korzeniowej. Dzieje sie tak u
wielu gatunkéw drzew i krzewdw np.
topoli, bzéw. Czasem jest to zjawisko
korzystne np. u zlotlina japonskiego —
krzewy naturalnie sie dogeszczaja.
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Usuwanie ‘wilkéw’i chorych konaréw przy Noskowskiego
20 - luty 2013

W przypadku mlodych drzew wykonuje
sie ciecia formujace. Nie sg to zabiegi wyko-
nywane czesto ale konieczne. Ciecia majg
na celu utrzymanie drzewa symetryczne-
go, bez deformacji pnia i aby ograniczy¢
ryzyko wytaman konaréw i rozdar¢ pnia
w przysziosci. Przede wszystkim usuwamy
gatezie wyrastajace pod zbyt ostrym kgtem
(to wlasnie w miejscach ostrych rozwidlen
dochodzi do wytaman konaréw, co przy
rozleglej ranie moze doprowadzi¢ do ob-
umarcia cafego drzewa), oprécz tego nalezy
usuwac gatezie, ktore rosng zbyt silnie a ich
obwdd jest bliski obwodowi pnia. Jesli taka
gataZ jest bardzo rozro$nieta mozna usungé
ja czesciowo aby tylko ostabi¢ jej wzrost
a nie cale drzewo. W nastepnym roku moz-
na usungc reszte takiej gatezi pomocniczej.
Tak silnie rosngce galezie boczne ‘ciggna’
drzewo w bok wykrzywiajgc caly pien.
Nalezy réwniez usuwaé galezie rosnace
w glab korony, krzyzujace sie i ocierajace
sie ze soba. Ciecia takie mozna wykonywac
przez caly rok, jednak najlepsza pora jest
pod koniec zimy, kiedy drzewa jeszcze nie
rozpoczely wegetacji a juz nie grozg im
bardzo duze mrozy.

Drzewa obumarfe
W znacznym procencie

lub
s3 usuwane.
Zgodnie z obowigzujacg ustawa o ochro-
nie §rodowiska art. 83 ust. 1 Ustawy z 16
kwietnia 2004r. o ochronie przyrody (DzU
z 2009r. nr 151, poz. 1220, z pézn. zm.
usuniecie drzewa lub krzewu starszego niz

catkowicie

dziesiecioletnie wymaga zgody w formie
decyzji administracyjnej. Przepisy nakla-
dajg ograniczenia réwniez w przypadku
usuwania i przycinania konaréw. Zgodnie
z art. 82 ust. la ww. ustawy zabiegi w ob-
rebie drzewa na terenach zieleni lub za-
drzewieniach mogg obejmowaé wyltacznie:
usuwanie gatezi obumartych, nadtamanych

Usuwanie gatezi rosnqcej pod zbyt ostrym kqtem

lub wchodzacych w kolizje z obiektami bu-
dowlanymi lub technicznymi; ksztattowa-
nie korony drzewa, ktérego wiek nie prze-
kracza 10 lat; utrzymywanie formowanego
ksztaltu korony drzewa. Jezeli dozwolone
granice zostang przekroczone to organ ad-
ministracji moze wszczaé postepowanie
o wymierzenie kary za niszczenie drzewa
na skutek wadliwego przeprowadzenia
zabiegdw pielegnacyjnych na podstawie
art. 88 ust. 1 pkt 8 w/w ustawy. Zar6wno
usuwanie drzew lub krzewow starszych
niz 10 letnie jak i przekroczenie granic
prac pielegnacyjnych skutkujg natozeniem
kary pienieznej na zarzadce nieruchomosci.
Usuniecie kazdego drzewa lub krzewu wia-
Zze sie z obowigzkiem wykonania nasadzen
zastepczych. 1lo§¢, rodzaj i termin wyko-
nania nasadzen zastepczych okreslona jest
w decyzji zezwalajacej na usuniecie drzew
lub krzewow.

O ile ciecia drzew majg gtéwnie charakter
interwencyjny o tyle w przypadku wiekszo-
Sci krzewow ozdobnych regularne przyci-

Klomb przy ulicy Batuty w petnej krasie

nanie jest niezbedne do utrzymania prawi-
dlowego pokroju, zapewnienia kwitnienia
i diugiej zywotnosci. Nie wszystkie krzewy
wymagaja przycinania co rok ale sg takie,
ktoére tniemy kilka razy w roku np. krzewy
zywoplotowe. Przycinajac krzewy nalezy
pamieta¢ o zachowaniu prawidlowych
terminéw dla poszczegblnych gatunkéw.
Generalna zasada jest taka, ze krzewy przy-
cinamy po kwitnieniu np. gatunki kwitnace
wczesng wiosng tniemy najpézniej do
potowy lata. Kwitngce latem nalezy przy-
cina¢ jesienig. Oczywiscie tak jak od kazdej
reguly i tutaj zdarzajq sie wyjatki. Aspektow
decydujacych o cieciu krzewdéw na terenie
osiedli mieszkaniowych jest wiecej niz
tylko spojrzenie z punku widzenia ogrod-
nika. Nalezy tutaj wywazy¢ cele zwigzane
z utrzymaniem roélin z potrzebami ludzi,
ktérym zieleh ma uprzyjemniaé zycie. Na
terenie osiedla staramy sie nie dopuszczaé
do powstawania duzych, gestych skupisk
krzewéw gdyz przyciagaja one amatoréw
spozywania napojéw alkoholowych ‘pod
chmurkg’, czesto niestety przejmujg tez
funkcije miejskich toalet. Czesto krzewy lub
drzewa posadzone wiele lat wcze$niej -cze-
sto przez samych lokatoréw, ktérzy maja
jak najlepsze intencje - okazujg sie stanowic
ucigzliwo$¢ nie tylko dla ‘autoré6w’ nasa-
dzen ale takze ich sasiadéw. Posadzone zbyt
blisko budynku zastaniajg $wiatto, powo-
duja rozwdj glondéw na $cianach itp. Majac
na uwadze przede wszystkim dobro miesz-
kancéw musimy pamietaé o ograniczeniach
jakie naklfada na nas prawo. Kluczem do
unikniecia takich sytuacji jest wiasciwy
dobér roslin, zachowanie wiasciwych od-
legtosci (z uwzglednieniem intensywnosci
wzrostu) oraz wziecie pod uwage istniejacej
infrastruktury takze tej podziemne;.

mgr inz. Maja Bocian
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Czy mozna zapobiegac
przeziebieniom w zimie

poprzez zmiane diety?

Wraz z nastaniem chlodu i zimowych
dni wydtuzajg sie kolejki w gabinetach
lekarskich. Wychlodzenie, przewianie czy
przemoczenie stwarzajg dogodne warunki
sprzyjajace rozwojowi infekcji gérnych
drég oddechowych. Zwykle pamietamy
by zalozy¢ ciepte ubranie, wziaé¢ szalik czy
czapke - ale czy tak na prawde wiemy co
jest powodem naszych przeziebien. Skoro
od tysigcleci zyjemy w klimacie zmiennych
pér roku, mozemy zadac sobie pytanie dla-
czego tak fatwo ulegamy przeziebieniom¢
Dlaczego natura nie uodpornita nas na
zmiany temperatur i tym samym kilku dni
absencji kazdego roku, ktére z niechecig
musimy spedzi¢ w 16zku¢ Wedlug lekarzy
glownym powodem przeziebieni jest nagla
zmiana temperatury podczas wychodzenia
i wchodzenia do ogrzewanych pomieszczen.
W czasie zimy pracujemy i mieszkamy
W pomieszczeniach ogrzewanych o tempe-
raturze nierzadko przekraczajacej 20 stopni
Celsjusza, a wychodzimy na zewnatrz,
gdzie panuje od -10 do 0 stopni, przez co
gwaltownie ochtadzamy organizm czesto
ponad miare. Dodatkowe zmniejszenie od-
pornosci poprzez przewlekly stres, na ktéry
jesteSmy narazeni, czy nieodpowiednie je-
dzenie poteguja mozliwosci zachorowania.

Co w takim razie robi¢ by zapobiegac
przeziebieniom¢

Niewiele oséb zdaje sobie sprawe, ze zmia-
na naszej diety moze znacznie przyczynic
sie do zmniejszenia prawdopodobienstwa
zachorowania. Z racji, iz skutki zywieniowe
sg dlugofalowe, ani tez nie dajg natychmia-
stowego efektu takiego jak na przyktad le-
karstwa w postaci tabletek, przygotowanie
do zmiany diety powinni$my rozpoczaé juz
na jesieni, by w petni odporny organizm po-
radzit sobie bez trudu z réznymi bakteriami
i wirusami podczas zimy. Powinni$my wte-
dy przede wszystkim ograniczy¢ pokarmy
wychladzajace, czyli na przyktad wiekszosé
surowych warzyw pod postacig suréwek,
a takze niektére owoce, takie jak winogrona
czy cytrusy. Tak cytrusy, gdyz poza sporg
dawka witaminy C powodujg one znaczne
wychlodzenie organizmu, w szczegblnosci
przy nadmiernej konsumpcji. Zgodnie z me-

dycyng chifiska, ktéra ma ponad 2500 lat
doswiadczen kazda potrawa ma tak zwang
termike, czyli pewne wiasciwosci ktére po-
wodujg rozgrzanie lub ochtodzenie naszych
organizméw. W zastepstwie cytruséw
naturalng witamine C mozna dostarczy¢
jedzac owoce dzikiej r6zy, owoce aronii czy
zurawiny dostepne w naszych sklepach. Do-
datkowo zawsze mozna pokroi¢ pietruszke,
gdyz jest ona jednym z warzyw o najwiek-
szej zawartosci witaminy C. Ponadto na
jesieni, a na pewno w zimie powinnismy
w wiekszosci wyeliminowaé nabiat w po-
staci mleka, jogurtéw oraz bialego twarogu,
ktére powodujg Sluzowanie organizmu,
ktoére to pdzniej objawia sie miedzy innymi
w obfitym katarze z nosa, lub r6znych wy-
dzielinach pojawiajacych sie w oskrzelach.
Prosze samemu sprobowaé i przekonaé
sie jak to dziala, na przyktad nie podawac
produktéw nabiatowych dzieciom, gdy beda
miaty pierwsze objawy kataru lub przezie-
bienia. W wiekszosci wypadkéw skoniczy sie
ono szybciej i bez dodatkowych komplikacji
dla dzieci.

Co w takim razie powinniSmy jes¢¢
W czasie zimy powinniSmy stara¢ sie jes¢
przede wszystkim potrawy kaloryczne, kt6-
re s3 niezbedne, gdy organizm domaga sie
znacznie wiekszej energii. Dlatego tez, nie
nalezy ogranicza¢ podazy tluszczow, gdyz
zawierajg one duzo niezbednych witamin
oraz kalorii. Wiekszo$¢ potraw powinna nas
rozgrzewac, dlatego nasze jedzenie powin-

ni$my przyrzadzaé na ciepto dostarczajac
organizmowi zdrowych, zawierajacych
witaminy potraw. Przede wszystkim w po-
staci cieptych zup warzywnych lub tez
cieplych rosotéw robionych na miesie, ktére
dodatkowo rozgrzewa organizm. Mozna
jes¢ dtugo gotowane miesa, w szczegdlnosci
pieczone a nie smazone. Ponadto zgodnie
z termika potraw w okresie jesienno-zimo-
Wym W naszym menu powinny znalez¢ sie
rozgrzewajace przyprawy, do ktérych nale-
zy miedzy innymi pieprz, imbir, papryka,
cebula i czosnek, ktéry dodatkowo oprécz
rozgrzewajacych wiasciwosci posiada moc
zwalczania bakterii.

Duze znaczenie w profilaktyce prze-
ziebien ma unikanie zimnych napojow.
Jesienia i zima nalezy pi¢ wylacznie ciepte
plyny i unika¢ wychtadzajacych naparéw
ziolowych, na przyktad z miety czy szal-
wi. Napoje prosto z lodéwki, lub z lodem
sa zawsze szkodliwe, nawet podczas let-
nich upatéw.

A co zrobic jesli czujemy poczatki prze-
ziebienia¢ Trzeba w zarodku likwidowac
niekorzystny efekt wychtodzenia, czyli
nalezy sie szybko i skutecznie rozgrzac.
Najlepiej, wiec wej$¢ do goracej kapieli,
potem ciepto sie okry¢ i koniecznie wypic
rozgrzewajace ziola. Mozna napi¢ sie
herbaty lipowej z dodatkiem malin, cy-
namonu, gozdzikéw i imbiru (cynamon
dodajemy w postaci pokruszonych lasek,
a imbir w postaci pokrojonego korzenia).
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Najpiekniej ukwiecony balkon i najtadniej
zagospodarowane otoczenie budynku

Konkurs balkonowy cieszy sie duzym zainteresowaniem mieszkancow Osiedla. Celem konkursu jest
zwrocenie uwagi mieszkancow Osiedla na estetyke otoczenia budynkéw , jak rowniez wyrazenie
uznania tym czfonkom Spoétdzielni ktorzy wkiadaja wysitek w pielegnacje ogrodkow i dbaja o piekne
rosliny na balkonach. Pod uwage brano rodzaj ukwiecenia oraz wybér dodatkowych ozdéb.

W roku 2013 Komisja w skiadzie: Dariusz Zawalich, Teresa
Dabrowska, Janusz Przewtocki, Maja Bocian, Agata Sadowska,
Marzanna Gajda i Maria Zbik po zapoznaniu sie z propozycjami
zglaszanymi do Konkursu oraz dokonaniu przegladéw postano-
wita o przyznaniu nagréd:

I miejsce Dariusz Sidor

IT miejsce Hanna Skowronska

III miejsce Krystyna Kociszewska

IV miejsce Danuta Jabtoniska

V miejsce Maria Rosofowska i Wactaw
Oszal

Rostrzygnieto Konkurs na , Najlepszego Konkurs przebiegat w dwoéch etapach.  osiedla . Komisja Konkursowa dokonata prze-
gospodarza domu SM , Stuzew nad Dolin- W pierwszym etapie wytypowano po trzech  glagdu budynkéw i ich otoczenia we wrze$niu
ka ,, w roku 2012/2013. wyrézniajacych sie gospodarzy z kazdej czesci 2012 r. i marcu 2013 r. i wytonita zwyciezcow.

Komisja przyznala:

I miejsce- Tomasz Sajko (budynek Watbrzyska 19)

IT miejsce - ElzbietaDupczyk (budynekMozarta2) i AlinaSmolifiska
(budynek Kmicica 1)

III miejsce - Aneta Staficzyk (budynek Noskowskiego 8) i Jolanta
Fituch (budynek Bacha 30)

Wyréznienie: - Bozena Kawka (budynek Mozarta 10 cz. A)
- Danuta Jabtoniska (budynek Batuty 3)
- Grzegorz Romaldowski (budynek Noskowskiego 16)

Nagrody i wyr6znienia zostaly wreczone podczas Rodzinnego Pikniku
Muzycznego w dniu 1 czerwca 2013r. w amfiteatrze osiedlowym.

W dniu czternastego grudnia 2013 Pani Maria Kowalska
— Stoch z budynku Mozarta 10 obchodzita setng rocznice
urodzin. Z tej okazji Dostojnej Jubilatce skladamy zycze-
nia zdrowia, wytrwatosci, nadziei i sily do pokonywania
wszelkich trudéw, Blogostawienistwa Bozego i samych
radosnych dni w gronie zyczliwych, troskliwych i najbliz-
szych Pani sercu oséb.




TAK SIE BAWILISMY

Rodzinny Piknik Muzyczny, ktéry odbyt si¢ 1 czerwca, to jedna z najbardziej udanych imprez mijajacego
roku. Tego dnia stuzewski amfiteatr ttumnie odwiedzili nie tylko mieszkancy osiedla, ale i catej Warszawy.

Piknik muzyczny z okazji Dnia Dziecka byl zorganizowany przez Spotdzielnie Mieszkaniowg ,,Stuzew nad
Dolinkg” oraz Stuzewski Dom Kultury. Atrakcji i zabawy bylo co niemiara. Najmlodsi mogli sprobowac cyrko-
wych sztuczek, pobawi¢ sie z klownami czy pojezdzi¢ na kucykach. Wielka frajde mieli wszyscy fani ,,Gwiezdnych
Wojen”, bowiem w stuzewskim amfiteatrze swoj namiot mial warszawski fanklub Star Wars ,,Centerpoint” (na co
dzien dziatajacy przy Stuzewskim Domu Kultury).

b T 1 <\
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Wiele dzialo sie takze na scenie, a milosnicy dobrej muzyki w piknikowej atmosferze mogli postucha¢
Dixie Warsaw Jazzmen, Maseli/Scierafiski Trio i Jorgos Skolias Orkiestry. Spektakl dla dzieci przygotowali aktorzy
Teatru Pod Orzetkiem, a tanecznymi ukladami pochwalili sie tancerze z Hip-Hop Akademii oraz zespotu Hand to
Hand.

W ramach pikniku odbyt si¢ réwniez kiermasz rekodzieta oraz dzialania w ramach IV Warszawskiego
Dnia Sgsiada, czyli atrakcje przygotowane przez nieformalna grupe StluzeWakeji - “Spotkaj swojego sasiada’.
Stuzewiacy mogli miedzy innymi stworzy¢ sasiedzka mape osiedla, zrobi¢ zdjecie z sgsiadem, czy skorzystac
z bezplatnych porad specjalistow.

Do mitych wspomnieni dotaczamy zdjecia (fot.K.Swierczyniska). I do zobaczenia na kolejnym pikniku!
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