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Zebranie Przedstawicieli

Zebranie Przedstawicieli Spétdzielni Mieszkaniowej ,,Stuzew na Dolinka” odbyto sie w dniu

26.04.2013 w Gimnazjum nr. 11 przy ul. Podbipiety 2.

W Zebraniu udzial wzieto 69 Przedsta-
wicieli, Prezes Zarzadu- Stanistaw Bara-
nowski, Z-ca Prezesa Zarzadu Grzegorz
Jakubiec, Gléwna Ksiegowa — Halina
Szczerba, a takze kierownicy dzialow
Spétdzielni i radca prawny.

Zebranie uzyskalo quorum, czyli moz-
liwos¢ podejmowania uchwat i przyjmo-
wania wnioskow.

W Zebraniu uczestniczylo w charakte-
rze obserwatoréw 5 cztonkéw Spoéldzielni.

Porzadek obrad:

1. Otwarcie Zebrania, stwierdzenie qu-

orum oraz prawomocnosci Zebrania.
2. Wyb6r Prezydium Zebrania oraz Ko-
misji Wnioskowej i Skrutacyjnej.
3. Przyjecie porzadku obrad.
4. Przedstawienie sprawozdania Zarzadu
z dziafalnosci Spétdzielni w roku 2012.
5. Przedstawienie sprawozdania finan-
sowego Spoldzielni za rok 2012

6. Przedstawienie sprawozdania Rady
Nadzorczej z dziatalnosci w 2012 r.

7. Dyskusja nad pkt. 4-6

8. Podjecie Uchwal w sprawie:

a) zatwierdzenia sprawozdania Zarza-
du z dziatalnosci Spétdzielni w 2012 r.

b) zatwierdzenie sprawozdania finanso-
wego Spotdzielni za rok 2012

c) zatwierdzenie wyniku finansowego
Spotdzielni za rok 2012

d) rozpatrzenie sprawozdania Rady
Nadzorczej z dziatalnosci w roku 2012

e) udzielenie absolutorium czlonkom
Zarzadu Spoldzielni za rok 2012.

9. Rozpatrzenie odwotania czlonka
Spotdzielni od Uchwaty RN nr
53/2012 z dnia 24.09.2012 r. w spra-
wie wykluczenia z grona czlonkéw
Spétdzielni-podjecie uchwaty.

10. Rozpatrzenie i przyjecie zgloszo-
nych wnioskéw.

11. Zamkniecie Zebrania.

Zebranie otworzy! Przewodniczacy Rady
Nadzorczej prof. Grzegorz Jemielita. Wy-
brano Prezydium Zebrania: przewodni-
czacy-Leszek Rocki, v-ce przewodniczacy
— Ryszard Bojewski, sekretarz — Izabela
Zieminska-Marynowicz, Piotr
Stasiak oraz Komisje Skrutacyjna: prze-
wodniczacy Grzegorz Zielinski, sekretarz-
Stawomir Posiewka i czlonkowie: Roman
Matuszyk, Janusz Michalski, Jan Swat.

Jednoglosnie przyjeto wniosek by Pre-
zydium Zebrania petnito funkcje Komisji
Whioskowej.

Od tego momentu dalsze obrady prowa-
dzifo Prezydium i Przewodniczacy Leszek
Rocki.

Pierwsze glosowanie dotyczylo okres]e-
nia czasu dyskusji. 54 osoby przegtosowaty
5 minutowy czas dyskusji, 6 bylo przeciw,
1 osoba wstrzymata sie od gtosu.

asesor-

Inwestycja przy Elsnera 34
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Za porzadkiem obrad podanym w za-
wiadomieniu glosowaly 63 osoby, nie byto
sprzeciwu, 2 osoby wstrzymaly sie od
glosu.

Nastepnie przystgpiono do pkt.4-6
Zebrania tj. prezentowania sprawozdan
za rok 2012.

Trzeba zaznaczy¢, ze Przedstawiciele
na ZP otrzymali komplety sprawozdan.

Prezes Zarzadu Stanistaw Baranowski
poinformowat, ze sprawozdanie Zarzadu
sklada sie z dwoch czesci. W pierwszej

czesci wyniki dziatalnosci w roku 2012
poréwnywane sg z wynikami analogicz-
nej dziatalnosci na przestrzeni ostatnich
10 lat. Przedstawione sg one w postaci
diagraméw na slajdach. W drugiej czesci
sprawozdania bedzie kilkuminutowe wy-
stapienie ustne.

Wiceprezes Grzegorz Jakubiec przed-
stawial 1 omawiat kolejne diagramy. Wy-
kresy przedstawialy zmiany w:

e Srodkach pienieznych na koniec kaz-

dego roku obrachunkowego

e zadluzeniach w oplatach czynszo-
wych od lokali mieszkalnych
e strukturach oplat czynszowych
* stawkach opfat na fundusz remonto-
wy i eksploatacije
* funduszu remontowym
e zuzyciu, cenach i kosztach mediow
(woda, Smieci, energia elektryczna,
energia cieplna, dzwigi)
W podsumowaniu prezentacji Prezes Za-
rzadu Stanistaw Baranowski stwierdzit, ze
mimo tego, iz budynki osiedla maja ponad
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30 lat, sa dzisiaj w lepszym stanie technicznym i estetycznym
niz w dniu, w ktérym je zasiedlano. Tak wysoki poziom osig-
gniety dzieki licznym kompleksowym remontom i modernizacji.
tacznie w latach 2003-2012 wydano na fundusz remontowy 158
000 000 zi, z czego jedynie 37 000 000 zt stanowity wplaty od
mieszkancéw. Pozostate dodatkowe $rodki pochodzily z inwe-
stycji, kredytu termo modernizacyjnego, sprzedazy ,Landu”
i dziatalnosci gospodarczej Spétdzielni.

Na podkreslenie zastuguje fakt wysokiego poziomu bezpie-
czefistwa na Osiedlu, do czego znacznie przyczynia sie osiedlo-
wy monitoring. Istniejacy system monitoringu stanowi wzoér do
nasladowania dla innych Spétdzielni.

Prezes podkreslal, iz nie wszystko na przestrzeni ostatnich
lat uktadato si¢ dobrze w Spétdzielni. Wystepujace zadtuzenia sg
powaznym problemem, gdyz wobec trudnosci ekonomicznych

w kraju, czes¢ mieszkancéw zaczela mie¢ klopoty z termino-
wym regulowaniem naleznosci z tytutu opfat za mieszkania.
W roku 2012 przy duzym wsparciu Rady Nadzorczej Zarzad
prowadzit wzmozone dzialania windykacyjne.

Na terenie osiedla dziala tez grupka kilku cztonkéw zaskarza-
jacymi do sadu kluczowe uchwaly Spétdzielni, utrudniajacych
jej dzialanie i narazajac na straty finansowe. Prezes apelowat, aby
zaprzestaC zaskarzania uchwat i dziata¢ dla dobra Spétdzielni.

W dalszym ciggu Zebrania sprawozdanie finansowe przedsta-
wita Gléwna Ksiegowa Halina Szczerba.

Sprawozdanie to sklada sie z: wprowadzenia, bilansu, ra-
chunku zysku i strat, zestawienia zmian w kapitalach, rachunku
przeplywow pienieznych. Pelny tekst sprawozdania jest umiesz-
czony na stronie internetowej Spéldzielni, mozna sie z nim
zapoznac¢ réwniez w biurze Spétdzielni.
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W roku 2012 Spéldzielnia osiagneta nastepujace wynik:
niedobér w wysokosci 1 058 397,13 zl na utrzymaniu nierucho-
mosci, zysk brutto w wysokosci 7 730 285,61 zt na dziatalnosci
gospodarczej. Po zaptaceniu podatku dochodowego w kwocie
731 623 zt. zysk netto wynosi 6 998 662,61 zt, ktéry zgodnie
z uchwata ZP zostanie rozliczony na cele statutowe Spétdzielni.
Na koniec roku 2012 Spéldzielnia posiadata 16 767 000 wolnych
Srodkéw obrotowych

Biegly rewident stwierdzit, ze sprawozdanie zostato sporza-
dzone zgodnie z wymogami zasad rachunkowosci, na podstawie
prawidfowo prowadzonych ksiag rachunkowych. Jest zgodne
z przepisami prawa i postanowieniami Statutu Spétdzielni.

W punkcie 6 sprawozdanie z dziatalnosci Rady Nadzorczej
przedstawifa Teresa Dabrowska — Sekretarz Rady Nadzorczej.

Rada Nadzorcza zostala powolana przez Zebranie Przedsta-
wicieli w dniu 24.05.2012 r. na trzyletnig kadencje.

Rada Nadzorcza dziala w skladzie: Grzegorz Jemielita - Prze-
wodniczacy, Jarostaw Michalowski - Zastepca Przewodniczace-
go, Teresa Dabrowska —Sekretarz Rady. Zostaly powolane trzy
State Komisje Problemowe: Komisja Finansowo — Rewizyjna
pod przewodnictwem Zbigniewa Kotuli, Komisja Techniczno-
-Gospodarcza pod przewodnictwem —Andrzeja Wiltosa oraz

Struktura optat czynszowych

Struktura optat zaleznych (33%) i niezaleznych (67%) od Spoétdzielni w roku 2012

Fund.remontowy
8%

Zimna woda i $cieki
22%

Energia elektr.
Podafek od nier.
1%

Opfata za grunty
7%

Gléwnym zadaniem Rady jest kontrola dziatalnosci Spétdzielni.
Rada opracowata zafozenia do planu finansowo-gospodarczego,
zatwierdzita opracowany przez Zarzad plan finansowo-gospodar-
czy oraz przyjmowala kwartalne sprawozdania z jego wykonania
a takze kwartalne sprawozdania z dziatalnosci inwestycyjnej.
Rada uczestniczyla w prowadzeniu dziatalnosci windykacyjnej
- zapraszala na swoje posiedzenia osoby zadluzone, podejmowata
dziatania zmierzajace do ufatwienia tym czfonkom splaty zadluzenia.
Zgodnie ze swojg statutowg dzialalnoscia Rada wybrata
lustratora i biegtego rewidenta oraz na biezgco wspdélpracowata
z nimi. Przedstawiciele Rady uczestniczyli w przyjeciu raportu
z badania sprawozdania finansowego.
Rada wspoétpracowata z Komitetami Domowymi. Wnioski
zglaszane na tych spotkaniach sg rozpatrywane i w sposéb naj-
bardziej wlasciwy zatatwiane.

N

Komisja Czlonkowsko-Samorzadowa, ktérej przewodniczy
Dariusz Zawalich.
Eksplotacja
19%
Konserwacja

6%

Centralne ogrzewanie
20%

Podgrzanie wody
8%

W punkcie 7 porzagdku ZP przewidziano dyskusje na d spra-

wozdaniami.

Po dyskusji odbyty sie glosownia jawne nad Uchwatami do-

tyczacymi:

* zatwierdzenia sprawozdania Zarzadu z dziatalnosci
Spétdzielni w 2012 r -61 gloséw za, 5 przeciw, 3 wstrzy-
mujace,

* zatwierdzenie sprawozdania finansowego Spétdzielni za rok
2011 - 60 gloséw za, 6 przeciw, 3 wstrzymujace

* zatwierdzenie wyniku finansowego za rok 2011— za 66
gloséw, 2 przeciw, 1 wstrzymujacy

* rozpatrzenia sprawozdania Rady Nadzorczej z dziatalno-
Sciw roku 2012 r-59 gloséw za, 7 przeciw, 3 wstrzymujace.

* Udzielenia absolutorium czfonkom Zarzadu Spoétdzielni
(glosowanie tajne)
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Zimna woda - cena

Cena w zt. za m3 zimnej wody
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Zimna woda - zuzycie
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Za udzieleniem absolutorium Pre-
zesowi Stanistawowi Baranowskiemu
oddano 56 gltoséw, przeciw 12 gloséw.

Za udzieleniem absolutorium Z-cy
Prezesa Grzegorzowi Jakubcowi oddano
58 glosow, przeciw 10 gloséw

Zebranie jednomyslnie odroczyto
podjecie uchwaly w sprawie wyklu-
czenia z grona czlonkéw Spoétdzielni
w zwiazku ze zlozonym zobowigza-
niem do splaty zadluzenia.

Nastepnie Komisja Wnioskowa poin-

formowata o otrzymanych wnioskach,
na ktére odpowiadano a nastepnie pod-
dawano pod gltosowanie.

Po wyczerpaniu porzadku obrad
Przewodniczacy L. Rocki zamknat Ze-
branie.

Sktad  komputerowy: LogoScript Sp.

z tel.. 22 448 59 08, 22

0.0.,
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T -

Zarzad 1 Rada Nadzorcza oddaje do
Panstwa rak 17 numer ,Magazynu nad
Dolinkg ,,. Zamieszczamy w nim jak zwy-
kle niezbedne informacje o Spéidzielni,
najwazniejsze telefony do stuzb spétdziel-
czych i miejskich.

Duzo miejsca zajmujg tym razem
informacje  dotyczace podsumowania
dziatalnosci Spétdzielni za rok 2012 r. Sg
to zwlaszcza dane dotyczace spraw finan-

sowych, eksploatacyjnych, inwestycji,
remontoéw,jak réwniez spraw spofeczno-
-kulturalnych.

Zgodnie z obowigzujacym jeszcze
starym statutem na dzien 26 kwietnia b.r.
Zarzad Spoétdzielni zwotal sprawozdaw-
cze Zebranie Przedstawicieli. W zwiazku
z tym w Magazynie przedstawiono
Sprawozdania Zarzadu Spétdzielni, Rady
Nadzorczej,sprawozdanie z wykonania
planu finansowo - gospodarczego Spdt-
dzielni za rok 2012 wraz z opinig nieza-
leznego biegltego rewidenta. Szczegdlnie
interesujace bylo sprawozdanie Zarzadu
pokazujace w postaci diagraméw wyniki
roku 2012 w poréwnaniu do wynikéw
z lat ubiegtych ( przyjeto poréwnanie do
ostatni ich 10 lat ).

Przedstawiono  przebieg  Zebrania
Przedstawicieli, wyniki gltosowania nad
udzieleniem Absolutorium Zarzadowi
Spéldzielni, Sprawozdaniami Zarzadu,
Rady Nadzorczej, z wykonania planu
finansowo-gospodarczego.

PRASZAMY NA NASZ PROF
A NA FACEBOOK U il

Odwiadzajgc profil Spoldzielni dowiesz sig o
aktualnych pracach, remontach, awariach,
wydarzeniach kulturalnych i sportowych,
Iimprezach plenerowych | wielu innych.
Lapraszamy do komentowania | dzielenia
sie swolml sposhzeieniami.

‘ &5 Lubie to! |

!'i-pi'l-'hl.rit']-nill Mirsrkaniowa
"Shudew nod Delinky™

Szanowni
Mieszkancy
Spéldzielni!

Wszystkie materiaty dotyczace przy-
gotowan do Zebrania Przedstawicieli byty
do wgladu w biurze Spétdzielni przy ul.
Bacha 31 oraz na stronie internetowej
www.smsnd.pl.

Calg strone poswieciliSmy Poradni
POMOST ktora dziala na terenie Osiedla
juz dwa lata. To oSrodek doswiadczonych
psychologéw i psychoterapeutéw, ktéry
powstat by pomagaé rodzicom, dzieciom
i mlodziezy.

Staramy sie odpowiedzie¢ na pytanie-
jak jes¢ by zy¢ i co kia$¢ na talerz aby czu¢
sie lepiej i by¢ zdrowszym.

W zwiazku z wchodzacg od lipca nowa
ustawa $mieciowa pokazujemy sposob se-
gregacji i nowe ceny za wywo6z odpadow.

Poniewaz Magazyn ukazuje sic w maju
przypominamy heroiczng walke Zotnierza
polskiego na wzgérzach Monte Cassino
w maju 1944 1.

Zapraszamy na Rodzinny Piknik Mu-
zyczny i wiele innych atrakcji w Dniu
Dziecka 1 czerwca do Amfiteatru Stuzew-
skiego oraz na II Turniej Tafica Przedszko-
lakow.

Czytelnikom a szczegélnie czfonkom
Spéldzielni zyczymy przyjemnej lektury.

Prezes SM ,,Stuzew nad Dolinkg”
Stanistaw Baranowski
Przewodniczgcy Rady Nadzorczej
Grzegorz Jemielita

==
=
=
£
a
S
e

Zarzad

mgr Stanistaw Baranowski
— Prezes Zarzadu

inz. Grzegorz Jakubiec

- Zastepca Prezesa Zarzadu

Przyjecia interesant6w: Poniedziatek
godz. 14.00 - 16.30

Sekretariat:

tel. 22 543 92 00

fax: 22 543 92 10

e-mail: sekretariat@smsnd.pl
NIP: 525-001-11-02

Regon: 011036216

Godziny pracy sekretariatu:

Poniedziatek 10.00 - 18.00
Wtorek 8.00 - 16.00

Sroda  8.00 - 16.00
Czwartek 9.00 - 18.00
Piatek 8.00 - 15.00

Konserwatorzy Osiedla

Hydraulicy (gaz, centralne ogrzewanie,
wod.-kan.) tel. 22 847 17 71

Elektrycy i domofony tel. 22 847 18 41

Ogélnobudowlani (szklarze, Slusarze,
stolarze, dekarze) tel. 22 847 18 41

Windy tel. 22 843 88 88, 800 566 300, 800
KONE 00

Dyzury konserwatoré6w osiedla po
godzinach pracy iw dni wolne od
pracy:

Hydraulicy tel. 22 847 17 71,

691 292 788

Elektrycy tel. 604 122 526
Windy tel. 22 843 88 88, 800 566 300, 800
KONE 00

Oswietlenie ciagbw pieszo-jezdnych tel.
601 314 043

Pogotowia techniczne miejskie:

sieci gazowych tel. 992

sieci cieplnych tel. 993

sieci wodociggowo-kanalizacyjnych
tel. 994

sieci energetyczne tel. 991
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Sprawozdanie Zarzadu Spotdzielni
z dziatalnosci w 2012 roku

Sprawozdanie podzielono na 7
dzialow:
I. Dziatalno$¢ organéw Spoétdzielni
II. Sprawozdanie Zarzadu z realizacji
uchwal Zebrania Przedstawicieli
i Rady Nadzorczej
III. Sprawy cztonkowsko-lokalowe
IV. Dziatalnoé¢ inwestycyjna
V. Dziatalnos¢ eksploatacyjna
VI. Dziatalno$¢ spoteczno-kulturalna
VII. Zatrudnienie i Sprawy pracowni-
cze.

Ad. I
Dziatalno$¢ organéw spoétdzielni
1.Zebranie Przedstawicieli

Zebranie Przedstawicieli, w ktérym
udzial wzieto 83 Przedstawicieli odbyto
sie 24 maja 2012 r. Zebrani delegaci
rozpatrzyli 1 zatwierdzili sprawozda-
nie Zarzadu i Rady Nadzorczej za rok
2011,przyjeli sprawozdanie finansowe
(bilans) Spétdzielni za rok 2011 a takze
udzielili absolutorium czlonkom Zarzadu
za rok 2011.

Zatwierdzono
wyniku finansowego i zaakceptowano
informacje Zarzadu w sprawie realizacji
Inwestycji przy ul. Elsnera.

ZP wybralo na kolejna kadencje nowa
Rade Nadzorczg oraz delegatéw na zwo-
tany przez Krajowa Rade Spoétdzielczg
zjazd przedkongresowy V Kongresu Spot-
dzielczosci.

réwniez rozliczenie

2.Zebranie Grup Czlonkowskich
Zebrania Grup Czlonkowskich odbyly
sie w 42 budynkach. Celem tych zebran
byto wytonienie przedstawicieli na ZP.
Wspélne zebrania group ,Wschéd”, ,Cen-
trum” i ,Zachéd” odbyty sie w trzech
terminach: 14.05.2012, 15.05.2012 oraz
16.05.2012.

3. Rada Nadzorcza

W roku 2012 ubiegla trzyletnia kaden-
cja Rady Nadzorczej wybranej w dniu
17.06.2009 r. ZP w dniu 24.05.2012 r do-
konalo wyboru nowej Rady Nadzorczej
(wiecej w sprawozdaniu RN).

4. Zarzad Spoldzielni

Zarzad w roku 2012 dziatal w skladzie:
Prezes Zarzadu mgr Stanistaw Baranow-
skiiZ-ca prezesa—inz. Grzegorz Jakubiec.

Zarzad odbyl 23 protokotowanych
posiedzeni, na ktérych podjat facznie 30
Uchwatl. Dotyczyly one nastepujacych
spraw:
e Spraw cztonkowskich (przyjecia
w poczet czlonkéw, skreslenia);

e Spraw  techniczno-remontowych
i przetargowych;

* Spraw finansowo-ksiegowych:

e Spraw organizacyjnych

Dziatalno$¢ Zarzadu Spéldzielni w 2112
roku koncentrowala sie na:

e Realizacji Ustawy w zakresie usta-
nawiania prawa odrebnej wtasnosci
lokali:

e Utrzymaniu zasobéw mieszkanio-
wych w dobrym stanie poprzez
realizacje 1 kontynuacje prac remon-
towo-modernizacyjnych zawartych
w programie ,Poprawy stanu tech-
nicznego zasobéw mieszkaniowych
SM ,Stuzew nad Dolinka” na lata
2011-2015” uchwalonego w dniu
22.05.2010 r przez Zebranie Przedsta-
wicieli.

e Kontynuacji dlugofalowego planu
dziatania na rzecz bezpieczenstwa na
osiedlu ,Bezpieczny Stuzew”

e Dobrej wspdtpracy z wiadzami
Dzielnicy Mokotéw i m. ST. War-
szawy(w zakresie regulacji gruntéw-
szczegoblnie w pasie nadmetrza

e Utrzymaniu dzialalnosci inwesty-
cyjnej Spéldzielni: budowa budynku
przy ul. Elsnera, prace projektowe

Wiceprezes S.M. Grzegorz Jakubiec

budowy budynkéw mieszkalnych
oraz parkingéw wielopoziomowych

» Zintensyfikowaniu dziatalnosci win-
dykacyjnej

e Utrzymaniu réwnowagi finansowej
i zdolnosci platniczej Spétdzielni;

e Sprawnej realizacji zatozen i proce-
dur wynikajgcych z systemu zarza-
dzania jakoscig ISO 9001:2008;

e Dalszej wspodtpracy i rozszerzaniu
dzialalnosci  kulturalno-sportowej
ze Sluzewieckim Domem Kultury
i Stowarzyszeniem Mieszkancow
Stuzewa.

5. Komitety domowe

Zarzad utrzymywat bardzo owocng
wspblprace z poszczegélnymi Komitetami
Domowymi. Opierajac sie na ich opiniach
w sprawach dotyczacych budynkéw i ich
otoczenia realizowal wnioski i postulaty
zglaszane przez Komitety Domowe.
Czlonkowie Komitetéw Domowych zapra-
szani byli na spotkania Rady Nadzorczej
i Zarzadu Spotdzielni gdzie omawiane byty
najbardziej istotne sprawy mieszkancow:.

Ad. III
Sprawy cztonkowsko-lokalowe

Na dzien 31.12.2012 r. Spéldzielnia
liczyta 5.379 czlonkow. Spétdzielnia dys-
ponowata 5.361 lokalami mieszkalnymi
oraz zarzadzala 3 wspdlnotami mieszka-
niowymi, w ktérych znajdowalo sie facz-
nie 258 lokali mieszkalnych, 5 lokali uzyt-
kowych oraz 281 miejsc postojowych.

Prezes S.M. Stanistaw Baranowski
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e W 2012 r kontynuowano prace
w zakresie realizacji Ustawy o spot-
dzielniach mieszkaniowych w za-
kresie prawa odrebnej wiasnosci
lokali. Ogétem do konca 2012 roku
podpisano 2.426 uméw notarialnych
przeniesienia wiasnosci lokali na
rzecz uprawionych oséb, co stanowi-
to 45,25 % ogoétu lokali znajdujacych
sie w zasobach mieszkaniowych
Spétdzielni

e W sprawach dotyczacych zadtuzenia
czynszowego w wyniku realizacji
wyroku eksmisyjnego odzyskano
lokal przy ul. Bacha 22. Wyrok eks-
misyjny uzyskano réwniez na lokal
przy ul. tukowej 3. Postepowania
eksmisyjne tocza sie obecnie wobec
o$miu innych lokali. Nalezy zauwa-
zy¢, ze Spoldzielnia moze wystepo-
waé z pozwami o eksmisje jedynie
w przypadku mieszkan bez tytutu
prawnego, czyli mieszkan o statusie
najmu badZz prawa lokatorskiego.
W przypadku mieszkan wiasnoscio-
wych Spoéldzielnia kieruje wnioski
do komornikéw o przeprowadzenie
egzekucji z prawa wlasnosci w dro-
dze sprzedazy lokali. Jest to jednak
proces diugotrwaty

Ad. IV. Dziatalnos¢ inwestycyjna
W roku 2012 Zarzad Spéidzielni konty-
nuowat i zakonczyl budowe budynku
przy ul. Elsnera 34.Decyzja Powiatowego
Inspektora Nadzoru Budowlanego m.st.
Warszawy Nr I10T/287/U/2012 wydana
w dniu 26.07.2012 ktéra uprawomocnifa
sie w dniu 10.08.2012 pozwolita na uzyt-
kowanie tego wielorodzinnego budynku
mieszkalnego z lokalami ustugowymi
oraz dwupoziomowym garazem pod-
ziemnym.

W roku 2012 zysk uzyskany po sprze-
dazy lokali w budynku Elsnera 34 (podpi-
sane akty notarialne) zysk wyniést brutto
4.065.432,98 zt.

W roku 2012 Zarzad Spétdzielni kon-
tynuowal dzialania przygotowawcze
do kolejnych inwestycji tj. dla budynku
mieszkalnego z uslugami i garazem
podziemnym przy Al. KEN/Sonaty,
Mozarta/Wrébla, przedszkola przy ul.
Batuty na miejscu hydroforni, parkingu
tymczasowego przy ul. Bacha.

V. Dziafalnos¢ eksploatacyjna
1. Sprawy eksploatacyjne

W 2012 roku w eksploatacji zasobow
Spoéldzielni znajdowaly sie 42 budynki
mieszkalne, 2 pawilony wolnostojace
oraz biuro Zarzadu. Powierzchnia eks-

ploatowanych zasobéw zarzadzanych
przez Spoéldzielnie wg stanu na dzied
31.12.2012 wynosita 290.308,80 m2 po-
wierzchni uzytkowej.

Obszar zarzagdzany przez Spétdzielnie
wg stanu na dzien 31.12.2012 wynosit
414.657 m2 z prawem uzytkowania wie-
czystego.

Wydzierzawiane s réwniez:

powierzchnie hydroforni, na ktérych
wykonane sa nadbudowy, tereny pod
male pawilony handlowe, teren pod re-
stauracje ,McDonald ‘s, tereny i Sciany
budynkéw pod tablice reklamowe oraz
powierzchnie dachéw pod telefonie ko-
moérkowa.

Na terenie osiedla funkcjonuje 13 zor-
ganizowanych parking6w.

W ramach kontynuacji dtugofalowego
planu na rzecz bezpieczefstwa prowa-
dzone byly nastepujace dziatania;

* W siedzibie Spéldzielni calodobowo
dziata telefon, przyjmujacy zgtosze-
nia w przypadkach zagrozen bezpie-
czenstwa (Tel. 22 543-92-02)

e Zainstalowano dodatkowe kamery
monitoringu. tacznie na terenie
i w budynkach Spéldzielni jest juz
260 kamer.

* Wspoétpracowano z Delegatura biura
Bezpieczenstwa i Zarzadzania Kry-
zysowego Urzedu m.st. Warszawy
w Dzielnicy Mokotéw.

e Organizowano spotkania Komite-
téow Domowych z Policja i Strazg
Miejska.

W celu poprawy estetyki i utrzymaniu
otoczenia budynkéw w nalezytym stanie
technicznym w 2012 roku wykonano:

* Naprawe nawierzchni asfaltowych
ciggbéw pieszo-jezdnych i chodnikéw
oraz ulic na terenie Osiedla.

* Na biezgco prowadzono prace ogrod-
nicze nad renowacja oraz wlasciwym
utrzymaniem trawnikéw, zywoplo-
tow i drzew.

* Wykonano kompleksowa rewitali-
zacje terenu w rejonie budynkéw
Noskowskiego15,20,Elsnera 32. Za-
gospodarowano teren zielony przy
ul. Lukowej 11 3.

e Zainstalowano 25 budek legowych
dla ptakéw réznych gatunkéw i 20
schronéw dla nietoperzy.

e Odnowiono oznakowanie pozio-

me ciaggéw pieszo-jezdnych i drég

wewnetrznych na terenie calego

Osiedla.

e Zakupiono i
ozdobne przed wejsciem do budyn-
kow.

ustawiono donice

2. Koszty i dochody z nieruchomosci
mieszkaniowych oraz z pozostalej dzia-
talnosci gospodarczej

W 2012 roku koszty eksploatacji nie-

ruchomoéci mieszkaniowych wynosity
tacznie 33.360.262,38 zi, przychody wy-
nosity za$ 32.301.865,25 zt. Nadwyzka
kosztéw nad przychodami wynosita
1.058.8397,13 zt. Po uwzglednieniu nad-
wyzki z poprzednich okreséw w wysoko-
Sci 274.459,97 zt nadwyzka kosztéw nad
przychodami wynosita 783.937,16 z1.

Spétdzielnia za rok obrotowy 2012 na

dziatalnosci gospodarczej osiagnela zysk
brutto w wysokosci 7 730 285,61 zt.

Zysk ten osiagnieto dzieki:

e Budowie budynku przy ul. Elsne-
ra 34 (podpisane akty notarialne)
4.070.43298 zt. Pozostaly zysk
ok. 10mln zI zostanie rozliczony po
podpisaniu wszystkich aktéw nota-
rialnych.

 Podpisane akty notarialne w budyn-
ku Pulawska 255 i Putawska 255A
864.916,32 zt

* Wplywom uzyskanym za zarzadza-
nie Wspdlnotami Mieszkaniowymi
141.953,06 zt

* Wplywom z dzierzawy lokali uzyt-
kowych i terenéw stanowigcych
mienie Spéldzielni oraz umiejetnej
polityki ~ odno$nie  korzystnego
lokowania Srodkéw finansowych-
2.652.983,25 zt.

* Rozliczenie przychodéw i rzeczywi-
stych kosztéw za energie elektrycz-
na, centralne ogrzewanie i podgrze-
wanie wody, dostawe wody, gazu,
odprowadzanie $ciekéw wskazato
nadwyzke naleznych przychodéw
nad poniesionymi kosztami w wyso-
kosci 703.788 zt.

Rozliczenie ~ powstatej  nadplaty

z mieszkancami zostanie dokonane in-
dywidualnie na poszczegblne budynki,
po zatwierdzeniu przez Zebranie Przed-
stawicieli ,Sprawozdania finansowego
Spétdzielni” za 2012 rok.

3. Gospodarka Srodkami funduszu re-
montowego

Stan funduszu remontowego na dzien
01.01.2012 wynosit 6.870 zt.

Wplywy na fundusz remontowy
w 2012 roku wynosity ogétem 5.621.720 zt.

Wydatki z funduszu remontowego
w 2012 wyniosty ogélem 5.458.562 zt
i byty nastepujace:

* Remonty 3.631.184 zt

* Regresy 3.879 zt

e Splata kredytu 1.823.499 zt
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Stan funduszu remontowego na dzien
31.12.2012 wyniést 170.028 zi.

Realizacja remontéw odbywata sie
sukcesywnie zgodnie z zatwierdzonym
planem finansowo- gospodarczym.

Wydatki z funduszu remontowego
w okresie sprawozdawczym wynosily
3 631 181 zt. (95,65 planu).

W wykazanych wydatkach ujete sa:

1. Remonty budowlane (remonty
pokry¢ dachowych, remonty balko-
néw, renowacja i naprawa elewacii,
remont i dodatkowe docieplenie
$cian zew. Budynku, dobudowa wia-
trotapéw, wymiana witryn, remont
piwnic, refundacja stolarki okienne;
w lokalach mieszkalnych, roboty
remontowe ogélnobudowlane pozo-
state)

Wykonanie: 1 824 280 zt (86,53 % planu)

2. Remonty instalacji  sanitarny-
ch(wymiana instalacji centralnego
ogrzewania, wymiana zestawow

hydroforowych, remont kanalizacji
sanitarnej i deszczowej)
Wykonanie: 731 876 zt (120,56 % planu)

3. Remonty instalacji elektrycznych
i domofonowych (wymiana insta-
lacji elektrycznej w piwnicach, wy-
miana domofonéw)
Wykonanie: 105 712 zt (83,70 % planu)

4. Modernizacja instalacji zbiorczych
anten telewizyjnych —instalacja
Azart (modernizacja centrali anten
oraz wykonanie nowych pionéw
instalacji AZART)

Wykonanie: 69 976 zt (107,66 % planu)

5. Remonty dZzwigbéw

Wykonanie: 71 879 zt (119,80 % planu)

6. Remonty pozostale ré6zne (remon-
towe roboty drogowe, roboty nie-
przewidzialne i awaryjne)

Wykonanie: 668 713 zt (96,91 % planu)

7. Opinie, dokumentacje techniczne
(opracowanie opinii, ekspertyz tech-
nicznych, prowadzenie nadzoru,
opracowanie dokumentacji technicz-
nej wymiany instalacji c.o0.)

Wykonanie: 158 749 zt (118,39 % planu).

4. Zadluzenie z tytutu oplat eksploata-
cyjnych

a) Zadluzenie od lokali mieszkalnych
Ogoétem zadluzenie od lokali mieszkal-
nych (biezace, zasadzone i sporne) na

31.12.12 ulegly nieznacznemu zwigk-
szeniu w poréwnaniu ze stanem na
31.12.2011. Wskaznik zadluzen ogétem
(w stosunku do naleznych dochodéw
rocznych) na 31.12.12 wyniést 6,1 %
i utrzymat sie na niezmienionym pozio-
mie w stosunku do wskaznika z roku
2011.
b) Zadtuzenie od lokali uzytkowych
c) Zadtuzenie na 31.12.12 od lokali
uzytkowych i dzierzawcéw (bieza-
ce, zasadzone i sporne) wyniosly
ogblem 144.537 zt i ulegly nie-
znacznemu zwiekszeniu o 9.206 zi
w poréwnaniu ze stanem zadluzenia
zweryfikowanego na 31.12.11 r
W celu wyegzekwowania naleznosci
Zarzad Spoétdzielni podejmowat systema-
tyczne dzialania windykacyjne (wnioski
do komornika, postepowanie sadowe,
nakazy zaptaty, monity), co spowodowa-
to sptate zadluzenia przez znaczng czesé
dtuznikéw. Plynnos$¢ finansowa Spoét-
dzielni jest dobra i nie ma zagrozenia dla
terminowego regulowania zobowiazan
Spétdzielni wobec swoich kontrahentéw.

Ad. VI. Dziatalnos¢ spoleczno-kul-
turalna
Na dziatalno$¢ spoteczno-kulturalng
w 2012 roku Spétdzielnia poniosta kosz-
ty w wysokosci 232.670 zt. Finansowanie
dziatalnosci odbylo sie na podstawie
uchwalonego przez Rade Nadzorcza pla-
nu na rok 2012.
Koszty poniesiono na:
e Dziatalno$¢ Klubu Seniora , Stuze-
wiak”
e Dzialalnos¢ Osiedlowego Klubu
Sportowego ,Stuzew”
* Dofinansowanie dziatalnoéci ,Sto-
warzyszenia Mieszkancéw Stuzewa”
e Dofinansowanie przez Spéldzielnie
dzieci szkolnych oraz przedszkol-
nych
e Wspotfinansowanie imprez kultu-
ralnych organizowanych na terenie
Spétdzielni
* Inne wydatki
Dziatalnos¢ adresowana do Senioréw
mieszkajacych na terenie Osiedla pro-
wadzona jest w Klubie Seniora przy ul.
Elsnera 32 Od poniedziatku do czwartku
w Klubie odbywaja sie zajecia z gimna-
styki rekreacyjnej. W czwartek wieczorki
taneczne, a w ich ramach obchodzone sg
Dni Babci i Dziadka, Ttusty Czwartek,
Dziefr Seniora, Andrzejki. Klub organizu-
je takze: Spotkania Wigilijne oraz Wiel-
kanocne. Oproécz statych zaje¢ w Klubie
odbywaja sie spotkania zwiazane z dzia-

falnoscia Spoétdzielni a takze réznego
rodzaju prezentacje i prelekcje.

Spétdzielnia aktywnie wspiera dzia-
talno$¢ sportowo-rekreacyjna, ktéra jest
realizowana w ramach Osiedlowego
Klubu Sportowego OKS ,Stuzew”. Klub
jest czescig skladowa Stowarzyszenia
Mieszkancéw Stuzewa. Celem dziatania
Klubu jest zapewnieniem dzieci, mo-
dziezy i dorostym mieszkancom Osiedla
zorganizowanego i aktywnego spedzania
czasu wolnego.

Zawodnicy zgrupowani w druzynach
OKS , Stuzew, odbywaja regularne tre-
ningi, rozgrywaja mecze ligowe, sparin-
gowe oraz towarzyskie. Reprezentacja
klubu zfoZzona z zawodnikéw Klubu
OKA-1,0KS-2,0KS-3 rozegrata 8 meczéw
na turnieju w Enschede w Holandii.

Pucharéw, dyploméw, nagréd zawod-
nicy OKS ,Stuzew, zdobyli wiele i maja
sie czym pochwalié.

Ad. VIL
Zatrudnienie i sprawy pracownicze

Planowane zatrudnienie 88,5 etatéw
wykonano w wysokosci 88,5 etatu.
W tym Zarzad-2 etaty, pracownicy ad-
ministracyjno-techniczni -28,75 etatéw,
gospodarze, sprzatacze i ogrodnicy -56,5
etatéw, pracownik w Klubie Seniora 1,25
etatow.

Ponadto w zwiazku z realizacjg
dziatalnodci inwestycyjnej w 2012 1.
byt Specjalista
ds. inwestycji, inspektor nadzoru ds.

zatrudniony Gléwny

ogélnobudowlanych oraz specjalista ds.
inwestycji.

PODSUMOWANIE

Podsumowujgc sprawozdanie Zarzadu
za rok 2012 nalezy stwierdzi¢, iz pomi-
mo obiektywnie negatywnych uwarun-
kowan i zmian na rynku gospodarczym
sytuacja finansowa i gospodarcza Spot-
dzielni jest bardzo dobra, nie wystepuja
zadne zagrozenie dla jej dalszej dzia-
talnoéci. Srodki finansowe zapewniajg
w pelni ptynnosci finansowa na biezaca
dziatalno$¢ i realizacje planowanych
dzialan, ktére zmierzajg do lepszego za-
spokojenia potrzeb cztonkéw Spétdzielni
i utrzymania zasobéw mieszkaniowych
we w wiasciwym stanie technicznym.
Podnoszona jest estetyka budynkéw
i otoczenia oraz stan bezpieczenstwa
dzieki
na terenie Osiedla. Zarzad aktywnie

funkcjonujgcemu monitoringu

wspiera wszelkie formy dziatalnosci
spolecznej, kulturalnej i sportowej na
terenie Osiedla.
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POMOST — POznaj MOcne STrony

Poradnia POMOST - dobre
miejsce dla catej rodziny!

Na Stuzewie, od dwoch lat dziata Poradnia Pomost. To osrodek doswiadczonych psychologow

i psychoterapeutéw, ktéry powstat by pomagac rodzinom, dzieciom i mtodziezy.

Twrérca poradni POMOST - Elzbieta Bazyl

Jak radzi¢ sobie z wyzwaniami, ktére sta-
wia wspolczesny swiat¢ Czesto potrzebu-
jemy w tym wsparcia i pomocy. POMOST
to miejsce, w ktérym kazdy moze poczué
sie bezpiecznie. W atmosferze zrozumienia
terapeuci pomagajg rozwigzywac proble-
my, z ktérymi borykaja sie dorosli i dzieci.
Pomagamy pokonac leki, bezsennosc czy depresje
— opowiada psychoterapeuta z POMOSTU
— dzigki naszej pomocy okazuje sig, ze trudne
wyzwania, takie jak mutyzm, zaburzenia odzy-
wiania albo nerwica natrectw mozna pokonac.
Uczymy jak radzi¢ sobie z trudnymi emo-
cjami i radzi¢ sobie w zyciu.

Terapia dla calej rodziny

Ludzie przychodzg z réznymi problemami, dla-
tego skupiamy wielu specjalistow, np. seksuolo-
ga czy psychiatre dziecigcqg — opowiada jedna
z terapeutek POMOSTU - Kros przychodzi
na terapie, bo cierpi na bezsennosc albo czuje sig
samotny i chciatby nawiqzac blizsze kontakty
z ludZmi. Kto$ inny przychodzi z dzieckiem,
ktére ma leki, albo zaburzenia odzywiania.
Zdarza sie, ze aby poméc dziecku, rodzice
tez musza nad sobg popracowad, stad tera-
pia systemowa dla par i catych rodzin.

Centrum Rozwodowe

Rozwéd uznawany jest za jedng z najbar-
dziej stresujacych zyciowych sytuaciji, ale
ten stres mozna zlagodzi¢. Kiedy dwoje
ludzi decyduje sie na rozstanie potrzebuje
duzo wsparcia. Nie tylko od bliskich oséb,
ktére czesto mogg by¢ stronnicze i pod-
grzewaé negatywne emocije, ale przede
wszystkim od specjalisty. Dlatego wtasnie
Centrum Rozwodowe w POMOSCIE
oferuje nie tylko mediacje rozwodowe,
ale tez pomaga wypracowaé wspdlny
plan opieki nad dzie¢mi, oferuje wsparcie
dla calej, zmieniajacej sie rodziny. Dzigki
mediacjom udafo nam si¢ dogadac — méwi
jedna z klientek POMOSTU — i rozstac ,na
spokojnie”. 10 wazne, bo tgczq nas dzieci i bg-
dziemy je wychowywac jeszcze przez wiele lat.

Szkolny Punkt Konsultacyjny

Kiedy nasze dzieci idg do szkoly, otwiera
sie przed nami caly nowy $wiat pytan
i probleméw. Jakie sg prawa dziecka
w szkole¢ Co zrobi¢ gdy dziecko waga-
ruje¢ Jak reagowac na przemoc w szkole¢
Jak rozwigzywac sytuacje konfliktowe
z nauczycielami¢ Jaka jest roznica miedzy
opinig psychologiczna a orzeczeniem i do
czego moga nam sie one przydaé¢ Na te
i wiele innych pytan odpowiedZ bedzie
mozna otrzyma¢ w Szkolnym Punkcie
Konsultacyjnym.

Punkt rusza w Pomoscie od jesieni. Ela
Bazyl, wieloletnia dyrektorka gimnazjum
nrll, obecnie psychoterapeutka, jest ser-
cem tego projektu: - Jest dla mnie bardzo
wazne, zeby wspierac wszystkie dzieci w ich
szkolnym  rozwoju. Rozmawial i pomagac
szczegdlnie tym, ktdre sq uznawane za trudne,
sprawiajqce wychowawcze kfopoty. Przekona-
fam sig, ze rozmowgq opartq na szacunku do
drugiego czlowieka moina wiele zmienic. Ela,
poza szacunkiem i sympatiag do mtodziezy,
ma wielkg wiedze na temat prawa oswia-
towego, Swietnie zna od Srodka funk-
cjonowanie polskiej szkoty. Dlatego jesli
masz jakie§ palace szkolne problemy — nie
czekaj, zadzwon i umoéw si¢ na spotkanie
albo wpadnij. Drzwi POMOSTU s3 dla
uczniéw i rodzicéw zawsze otwarte!

-

Oferujemy:

N\

Wynajem Sal

Szukasz wygodnego gabinetu do prowadzenia terapii, coachingu, konsultac;ji?
Potrzebujesz kameralnej sali na zajecia grupowe, szkolenia, konferencje?

* 3 wygodne gabinety - wyposazone w lustro weneckie do superwizji
* sale konferencyjna ze sprzetem multimedialnym

ul. Putawska 255a lok. 1; tel. 22 403 47 47 lub kom. 780 50 26 26
www.pomost.edu.pl; e-mail: pomost@pomost.edu.pl

~
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Sprawozdanie Rady Nadzorczej

za rok 2012

Rada Nadzorcza, ktéra dziatata do dnia 24 maja 2012 roku (koniec kadencji) zostata
wybrana przez Zebranie Przedstawicieli w dniu 17 czerwca 2009 r. W zwiazku z uptywem
jej kadencji Zebranie Przedstawicieli w dniu 24 maja 2012r. wybrato nowych cztonkéw Rady
Nadzorczej na trzyletnia kadencje. Sprawozdanie RN z a rok 2012 obejmuje wiec dwie

czesci dziatan RN.

Ustepujaca Rada Nadzorcza dzialata
w skladzie: Grzegorz Jemielita - prze-
wodniczacy, Urszula Ajersz —wice-
przewodniczaca, Izabela Ziemifska-
-Marynowicz-sekretarz i czlfonkowie:
Teresa Dabrowska, Teresa Kazior, Zbi-
gniew Kotula, Ewa Luczynska, Andrzej
Michatowski, Grzegorz Mirecki, Jerzy
Muchowski, Elzbieta Nosiadek, Henryk
Podpora, Piotr Stasiak, Adam Walkie-
wicz, Andrzej Wiltos.

Skitad nowej Rady Nadzorczej jest
nastepujacy: Grzegorz Jemielita- prze-
wodniczacy, Jarostaw Michatowski-
-wiceprzewodniczacy, Teresa Dabrow-
ska —sekretarz i czlonkowie: Urszula
Ajersz, Alicja Herold, Teresa Kazior,
Zbigniew Kotula, Ewa Luczynska,
Elzbieta Nosiadek, Ryszard Roézynski,
Wtodzimierz Sandecki, Andrzej Wiltos,
Sylwester Mieczystaw Zaron, Dariusz
Zawalich i Antoni Zimnicki.

W ramach Rady dziafaja stale Komisje
Problemowe:

1. Komisja Finansowo-Rewizyjna;

2. Komisja Techniczno-Gospodarcza;

3. Komisja Czlonkowsko-Samorza-
dowa.

Najwazniejsze sprawy poddane pod obrady
Rady Nadzorczej i Komisji Stafych w okre-
sie od 01.01.2012 do 24.05.2012 . to:

* Uchwalenie Planu pracy Rady Nad-
zorczej i Komisji Stalych Rady na
rok 2012

* Rozpatrzenie sprawozdania Zarza-
du w wykonania planu finansowo-
-gospodarczego Spétdzielni

* Rozpatrzenie sprawozdania Zarza-
du z realizacji inwestycji przy ul.
Elsnera

* Przyznanie premii kwartalnych dla
cztonkéw Zarzadu

* Rozpatrzenie wnioskéw Zarza-
du w sprawie wykreslenia badz
wykluczenia z rejestru czlonkéw
Spoétdzielni,

* Wyznaczenie cztonkéw Rady Nad-
zorczej do wspétpracy z bieglym

rewidentem.

Ustalenie terminéw oraz porzadku
obrad Zebran grup cztonkowskich.,
wspélnych grup Czlonkowskich
oraz Zebrania Przedstawicieli.
Zapoznanie sie z e Sprawozdaniem
Zarzadu z dzialalnosci w 2011 1,
Sprawozdaniem finansowym Spéi-
dzielni za rok 2011. Po zapoznaniu
sie z w/w sprawozdaniami jak
réwniez raportem i opinig biegtego
rewidenta postanowiono rekomen-
Przedstawicieli
ich zatwierdzenie oraz udzielenie

dowaé Zebraniu
absolutorium cztonkom Zarzadu za
rok 2011.

Rekomendowanie Zebraniu Przed-
stawicieli zatwierdzenie sprawoz-
dania Rady Nadzorczej za rok 2011.
Zatwierdzenie zalozenia do pro-
jektowania budynku mieszkalnego
przy ul. Mozarta/Wrébla.
Dokonano wyboru lustratora do
lustracji  cze-
okres

przeprowadzenia
Sciowej inwestycyjnej za
01.01.2011 do 31.12.2011 r.

Rozstrzygnieto konkurs na ,Najlep-
szego gospodarza domu” oceniajgc
prace gospodarzy wg nastepujacych
kryteriéw: czysto$¢, porzadek i es-
tetyka budynku oraz jego otocze-
nia, kultura obstugi mieszkancow,
ponadstandardowe dziatania gospo-
darzy. W pierwszej edycji konkursu
za rok 2011/2012 nagrody otrzyma-
li gospodarze z budynkéw: Bacha
34 cz. B za I miejsce, Bacha 34 cz.
A1 Mozarta 10 cz. B z II miejsce ex-
-aequo, Mozarta 3 cz. A i Lukowej 1
za III miejsce ex-aequo.

Dokonano korekty planu finan-
sowo-gospodarczego na rok 2012
zwiekszajac fundusz remontowy
z przeznaczeniem na remonty bal-
konéw, modernizacje anten, roboty
drogowe.

Rada Nadzorcza podjeta uchwate
w sprawie poinformowania Zebra-

nia Przedstawicieli o dziataniach
podejmowanych przez pieciu czton-
koéw na niekorzysé Spétdzielni.

Dziatalnos¢ Rady Nadzor-
czej w okresie 24.05.2012 do
31.12.2012

Wybrana w dniu 24 maja 2012 r nowa
Rada Nadzorcza do konca 2012 r odbyta
7 protokolowanych posiedzen, poprze-
dzonych posiedzeniami Komisji Statych
oraz podjeta 32 uchwaty.

Cenna  inicjatywa  przyblizenia
mieszkancéw Osiedla do zyciowych
spraw Spoétdzielni byty przeprowadza-
ne w 2011 r i kontynuowane w 2012
r spotkania z Komitetami Domowymi
wszystkich budynkéw. W spotkaniach
kazdorazowo  uczestniczyli  obok
przedstawicieli Komitetéw Domowych
czlonkowie Rady Nadzorczej, przedsta-
wiciele stalych Komisji Problemowych
RN oraz Zarzadu Spétdzielni.

Na spotkaniach omawiano problemy
funkcjonowania Spoétdzielni, potrzeby
remontowe, miejsca parkingowe, porza-
dek, zielen, bezpieczenstwo, przepltyw
informacji miedzy organami statutowy-
mi a Cztonkami Spétdzielni.

(N W,

Przewodniczqcy Rady Nadzorczej S.M. Prof. dr hab. inz
Grzegorz Jemielita



I T S - Y

Cztonkowie Komitetéw Domowych
poinformowani zostali o sytuacji finan-
sowej Spoldzielni, zadtuzeniach w po-
szczegblnych budynkach, wptywach na
fundusz remontowy oraz kosztach re-
montéw w poszczegdlnych budynkach.

Przedstawiciele ~ Komitetéw  Do-
mowych zostali poinformowani, iz
na terenie Spoétdzielni istnieje i dziala
grupka oséb, ktéra prowadzi dziatal-
nos¢ destrukcyjng torpedujac wszystkie
najwazniejsze uchwaly ZP. Osoby te
wystepuja do Sadu, skarza
go rodzaju decyzje administracyjne
zwigzane z warunkami zabudowy czy
pozwoleniami na budowe. Zaskarzenia
uchwatl spowodowuja niejednokrotnie
opéznienia w ich realizacji i dodatkowe
koszty oraz wymierne straty finansowe,
ktoére ponosi Spétdzielnia a tym samym
wszyscy mieszkancy Osiedla.

Tematyka posiedzen Rady Nadzor-
czej 1 Komisji Statych w okresie od
24.05.2012 do 31.12.2012

Najwazniejsze sprawy poddane pod
obrady Rady Nadzorczej w tym okresie
dotyczyly: wyboru Prezydium Rady
Nadzorczej i statych komisji problemo-
wych, nadzoru oraz kontroli z wyko-
nania planu finansowo-gospodarczego
Spoétdzielni, kontroli nad realizacja
i stanie prawnym inwestycji przy ul. El-
snera, przyznanie premii dla czlonkéw
Zarzadu.

W czasie posiedzen Rady Nadzor-
czej rozpatrywano réwniez sprawy

realizacji wnioskéw zglaszanych na

rozne-

zebraniach, wykreslenia 1 wykluczenia
ze Spoldzielni, skierowania do sadu po-
zwu przeciwko cztonkom Spoétdzielni,
ktoérzy narazili Spéldzielnie na straty,
obcigzeniu nieruchomosci gruntowych
stuzebnoscig przesytu, zmianami w re-
gulaminie. Rozstrzygnieto konkurs na
,Najpiekniej ukwiecony balkon i na
najtadniej zagospodarowane otoczenia
budynku SM ,Stuzew nad Dolinka ,,

W ramach dziatan na rzecz bezpie-
czefistwa kontynuowano spotkania
z mieszkancami i zespotem realizuja-
cym program m.st. Warszawy ,Bez-
pieczne osiedla”

Upowazniono Zarzad Spétdzielni do
ztozenia do Prezydenta m.st. Warszawy
uwag do miejscowego planu zagospoda-
rowania przestrzennego terenu osiedla,
dotyczacych m. in. definicji powierzch-
ni Dbiologicznie czynnej, nieprzekra-
czalnej linii zabudowy, infrastruktury
drogowej, obszaréw pod planowane
inwestycje.

Dokonano wyboru
widenta do zbadania

bieglego re-
sprawozdania
finansowego Spétdzielni za rok 2012
oraz wyznaczono czlonkéw Rady do
wspoétpracy z biegtym.

Zatwierdzono  Plan  Finansowo-
Gospodarczy Spoéldzielni na rok 2013
(plan zbiorczy oraz w podziale na po-
szczegblne nieruchomosci.). Dochody
na rok 2013 zaplanowano w wysokosci
19 905477 zi, zas koszty na kwote
18 294 466 zt.

Rada Nadzorcza zatwierdzita zatozenia
do planu finansowo-gospodarczego na
rok 2013, ktére sg nastepujace:

e Utrzymanie zasobéw Spétdzielni
w nalezytym stanie technicznym
1 estetycznym

Prowadzenie prac modernizacyjno-
-remontowych zasobé6w mieszka-
niowych osiedla
kontynuowanie
dzami Dzielnicy Mokotéw i m.st.
Warszawy ( w zakresie regulacji
gruntéw- w szczegblnoéci w pasie
nadmetrza)

Realizowanie programu ,Bezpiecz-
ny Stuzew,

e Utrzymanie dziatalnosci inwesty-
cyjnej Spoétdzielni: przygotowanie
do budowy parkingéw wielopo-
ziomowych na terenie Osiedla,
kontynuacja prac projektowych
budowy budynkéw mieszkalnych
oraz parkingdw wielopoziomo-
wych na terenie Osiedla i budynku
przedszkola.

Prowadzenie dziatalnosci windyka-
cyine]

Znakowanie drég i ciagdw pieszo-
-jezdnych zgodnie z zatwierdzo-
nym projektem organizacji ruchu
drogowego na terenie Osiedla
Kontynuacja prac nad wdrozeniem
Ustawy o spoétdzielniach miesz-
kaniowych (rejestracja Statutu,
przygotowanie regulaminéw prze-
wilaszczenia lokali).

dziatah z wia-

L

W zwigzku z zakoénczeniem postugi pasterskiej przez
ksiedza pralata Jozefa Romana Maja w parafii p.w. Sw.
Katarzyny Aleksandryjskiej na Sluzewie, patriotycznym
akcentem konczacym te¢ postuge bedzie planowane na 30
czerwca 2013r. (niedziela) po Mszy Swietej o godzinei 12:30
odsloniecie i poswiecenie tablicy pamigtkowej poswieconej
Lotnikom Brygady Poscigowe;j.

Serdecznie zapraszamy wszystkich Mieszkancéw do wziecia
udzialu we wspomnianej uroczystosci zwiazanej z tak
zacnym i zasluzonym dla Sluzewa i okolic Kaplanem.
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Dokad idzie Go gle?

Wszyscy korzystamy z komputerow
w pracy lub w domu. Komputery staty
sie one nieodzownym elementem na-
szego codziennego rytualu. Uzywamy
ich takze do wykonywania r6znych rze-
czy, ktore sprawiaja nam przyjemnosc.
W szczeg6lnosci jedna z takich rzeczy
jest przegladanie Internetu i wyszuki-
wanie interesujacych nas stron i infor-
macji. Nie kazdy jednak zastanawia sie
kto i co kryje sie za umozliwieniem nam
przeszukiwania miliardéw stron inter-
netowych. Czy zastanawialiSmy sie dla-
czego to wyszukiwanie jest to dostepne
za darmo - skoro wiemy doskonale, ze
w dzisiejszym Swiecie nic nie jest do-
stepne za darmo, a czesto p6zniej sfono
kosztuje to co$ co poczatkowo pozornie
jest darmowe.

Za wiekszos¢ wyszukiwan odpowiada
firma Google - znana takze z wielu innych

produktéw dostepnych tylko w internecie
np. Gmail - poczta elektroniczna, Google
- wyszukiwarka stron internetowych czy
Chrome - przegladarka internetowa, czy
Android - system operacyjny dla wiekszo-
Sci telefonow komoérkowych. Byt czas ze
byla to najdrozsza firma na Swiecie, cho¢
teraz tez jej kapitalizacja jest ogromna.
Co w cale nie oznacza, ze moze ona sobie
obecnie pozwoli¢ na oferowanie produktéw
za darmo. Kazde z tych rozwigzan w jakis
sposéb przybliza akcjonariuszy Google’a do
wiekszego zysku i wickszej ekspansji rynko-
wej. W ubieglym tygodniu firma Google na
konferencji Google I/O przedstawita swiatu
swoj ambitny plan podboju. Konferencja, na
ktorej go przedstawiono byta doprawdy im-
ponujaca, bynajmniej nie dlatego, ze trwata
prawie 4 godziny. Z kazdym kolejnym
komunikatem stawalo sie jasne, ze Google
nie ma zamiaru poprzesta¢ na byciu jedynie
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ale przy okazji chce zawojowaé $wiat. Jak
moglismy zobaczy¢ Google powoli wkracza
do kazdej dziedziny zycia swoich uzytkow-
nikow.

Bezapelacyjnie Google to podstawa
Internetu, ktéra powoli staje si¢ podstawa
realnego zycia w kazdym jego aspekcie. Dzi$
internet on-line przenika nasze realne zycie
- w wiekszosci pomagajac nam poprzez np.
lokalizacje naszego samochodu na mapie,
poprzez szybszy ilepszy kontakt z klientami
lub partnerami, czy wrecz poprzez zakupy
internetowe, ktére w zalozeniu sg prostsze
i tansze niz te dokonywane w sklepach
tradycyjnych. Wszystko to realizowane jest
przez Google ale w zamian za dobrowolne
oddawanie jej czesci naszego zycia - takiego
jak zdjecia, prywatne dane, historie wy-
szukiwania, wiadomosci na Gmailu i wiele
wiecej.
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Jesli tak dalej poéjdzie to nasze zycia, hi-
storie 1 wspomnienia, a takze nasz majatek
moze by¢ zarzadzany przez jedng firme -
Google. Zaczynajac od Google Now - gloso-
wo zarzadzanego asystenta udostepnionego
na Androida w zeszlym roku, ktéry rozumie
jezyk i prawdziwy $wiat, a wszystko zapro-
gramowane jest tak, aby poméc nam zanim
jeszcze spostrzezemy sie, ze jakakolwiek
pomoc jest nam potrzebna. Program skanuje

strony wydaje sie to magia, ale z drugiej dos¢
przerazajacym faktem. I co wazne, wszyst-
kie te technologie sa dostepne juz teraz.
Podobnie Google opracowuje automa-
tyczny samochdd, ktéry bedzie pozwalaé
jezdzi¢ bez kierowcy. Mozemy wiec sobie
wyobrazi¢ sytuacje, ze wsiadamy do sa-
mochodu glosowo méwimy ze chcemy
pojecha¢ do rodziny a samochéd nas sam
zawiezie w miedzyczasie odtwarzajac na-

sza ulubiona muzyke, czy informujac nas
o zadaniach i poczcie elektronicznej ktéra
wiasnie do nas przyszia.

Z jednej strony wszystkie te systemy,
algorytmy pozwalajg usprawni¢ nasze zycie,
ale z drugiej stajemy sie coraz bardziej nie-
wolnikami komputeréw i firm takich jak Go-
ogle, ktére - oby tak sie nie wydarzyto - beda
przejmowac nasze zycie a przynajmniej my

nie bedziemy wyobraza¢ sobie zycia bez nich.
nasze maile i sam wie, ze spodziewamy sie - -
na przyklad przesylki ze sklepu interneto- \_J U / L ! l k l I I b ld l l l
wego. Domyséli sie, ze bedziemy chcieli znaé

wynik waznego meczu pitkarskiego, czy
moze sam sprawdzi¢ ceny ulubionych pro-
duktéw. A wszystko dzieki historii wyszu-
kiwania. Przy uzyciu kalendarza przypomni
nam o spotkaniu i wybierze najlepszy czas
do wyjécia na nie. Wszystko to stanie sie
nawet bez naszej prosby.

Jesli chodzi o jeszcze bardziej prywatne
sprawy - zdjecia - Google przeskanuje kazde
wrzucane na Google+ dowiadujac sie jak
wyglada nasza rodzina i przyjaciele, aby
pbZniej automatycznie oznacza nastepne
fotki. Dowie sie nawet, czy na zdjeciach sie
u$miechamy i gdzie robimy zdjecia. Z jednej

Jestes zagrozony - dzwon!

Akcja Bezpieczny Stuzew, ktéra nasza Spéldzielnia podjeta przed kilku laty na wniosek mieszkancow
Osiedla, trwa nadal i bedzie kontynuowana. Aby utatwic¢ kontakt ze stuzbami bezpieczenstwa, ktére
funkcjonuja na naszym terenie, podajemy aktualne telefony kontaktowe i adresy:

Punkt konsultacyjny Telefony

Punkt konsultacyjny:
Punkt konsultacyjny Policji i Strazy tel. (022) 847 13 25
Miejskiej funkcjonuje w budynku przy Policja:
ul. Bacha 31 pok nr 27. tel. 997 lub (022) 603 18 27
kierownik Rewiru Policji sierz. Beata Kondeja
tel. (022) 603 19 26, 0 600 997 361, fax. (022) 603 18 53
Dzielnicowi budynkow:
st. post. Agata Stachyra (ul. Kmicica 1):
tel. (022) 603 14 89, 0 600 997 379
asp. Adam Nojszewski (ul. Bacha 10-14; ul. Sonaty 2-6; ul. Mozarta 2-10)
tel. (022) 603 14 89, 0 600 997 372
asp. Jarostaw Stencel (ul. Bacha 7, ul. Elsnera 32,34; ul. Noskowskiego 2-20,
ul. kukowa 1-9)
tel. (022) 603 14 89, 0 600 997 365
mt. asp. Dariusz Cyra (ul. Watbrzyska 19,15, ul. Batuty 1-9; ul. Bacha 34-20)
tel. (022) 603 14 89, 0 600 997 374
Straz Miejska:
kierownik Rewiru Strazy Miejskiej - Ryszard Melon
tel. 986 lub (022) 647 37 00
Spoétdzielnia:
02-743 Warszawa, ul. J.S. Bacha 31
tel. (022) 543 92 00, fax. (022) 543 92 10, e-mail: sekretariat@smsnd.pl

Koordynator ds. bezpieczefnstwa:
poniedziatek — piagtek 9.00 — 13.00
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REMONT LOKALU ZGODNIE Z PRAWEM

Roboty remontowo-budowlane w lokalach mieszkalnych w szczegélnosci zwiazane

z przebudowa $cianek dziatowych, wymiana podtég, przerobieniem wszelkich instalacji,
wymiana grzejnikéw, zabudowa loggii, balkonu, instalowaniem krat wymagaja pisemnego
wystapienia do Zarzadu Spétdzielni.

Zarzad Spoéldzielni okresla szczegbélowe
warunki dotyczace postepowania poprze-
dzajacego rozpoczecie rob6t remontowo-
-budowalnych w zakresie koniecznosci
uzyskania decyzji pozwolenia na budowe
lub zgloszenia zamiaru wykonania roboét
zgodnie z przepisami Prawa Budowlanego
(Tekst jednolity: Dz. U. z 2010 Nr 243,
poz. 1623 ze zm.).

Wszelkie formalnosci zwigzane z wy-
daniem decyzji o pozwoleniu na budowe
oraz skladaniem zgloszefi zamiaru wy-
konywania robét budowlanych nalezy
zalatwia¢ w Wydziale Architektury
i Budownictwa dla Dzielnicy Moko-
tow Urzedu m.st Warszawy, Warszawa
ul. Rakowiecka 25/27.

Pozwolenia na budowe wymagaja m.
in. nastepujace roboty:

» wszelkie przebudowy w lokalu oraz
zmiany konstrukcyjne powodujace
zmiany w jego

e ukladzie funkcjonalnym,

* przebudowa instalacji gazowej,

e zmiana elewacji (zabudowa loggii,
balkonu, dobudowanie daszku nad
loggia, balkonem).

Do wniosku o pozwolenie na budowe
nalezy dotaczyc:

* cztery egzemplarze projektu budow-
lanego wraz z niezbednymi opiniami
i uzgodnieniami, opracowanego przez
uprawnionego projektanta,

» oS$wiadczenie o posiadaniu prawa do
dysponowania nieruchomoscig na
cele budowlane.

Do wykonania powyzszych robét
mozna przystapi¢ po spelnieniu wa-
runkow okreslonych w pozwoleniu
na budowa

Zgloszenia wymagaja m. in. nastepu-
jace roboty:

e zainstalowanie krat,

e przerobieniem wewnetrznych insta-
lacji: wodociagowej, kanalizacyjnej,
centralnego ogrzewania, elektrycznej,

* wymiana stolarki okiennej ( w przy-
padku zmiany podziatu lub kolorysty-
ki okien).

W zgloszeniu nalezy okresli¢ rodzaj,

zakres i spos6b wykonywania robét bu-
dowlanych oraz termin ich rozpoczecia.
Do zgloszenia nalezy dotaczy¢ o$wiad-
czenie o posiadaniu prawa do dysponowa-
nia nieruchomoécig na cele budowlane.
Do konywania robét mozna

przystapic, jezeli w terminie 30 dni
od dnia zlozenia zgloszenia organ nie
whniesie, w drodze decyzji sprzeciwu.

Whiosek o pozwolenie na budowe
i zgloszenie dostepny jest na stronach
internetowych urzedu m. st. Warszawy.

W trakcie wykonywanych remontéw na-
lezy zwr6ci¢ uwage na istniejaca instalacje
telewizyjna AZART (zbiorcza antena tele-
wizyjna). Zabrania sie likwidacji gniazd
wtykowych poniewaz likwidacja gniazda
instalacji AZART w jednym lokalu, powo-
duje przerwanie przeptywu sygnatu TV
do innych lokali. Usterki spowodowane
demontazem gniazda anteny zbiorczej
AZART, beda naprawiane na koszt uzyt-
kownika lokalu.
Roboty wy-

wywozacej odpady komunalne. Miejsce
lokalizacji kontenera nalezy uzgodni¢
z gospodarzem budynku lub administra-
torem budynku i usung¢ z terenu osiedla
na wiasny koszt po zakoficzeniu remontu,
nie dtuzej niz po trzech dniach.

Wazne:

Zgodnie z Uchwala Naczelnego Sadu
Administracyjnego z dnia 13.11.2012r.
(sygnatura II OPS 2/12) ze wzgledu
na fakt, ze realizacja niektérych za-
mierzen  remontowo-budowlanych
przekracza zakres zwyklego zarzadu,
celem wykazania prawa do dyspono-
wania nieruchomoscia na cele budow-
lane konieczne jest uzyskanie zgody
nie tylko Zarzadu Spé6tdzielni ale row-
niez wszystkich os6b posiadajacych
prawo odrebnej wlasnosci lub wspot-
wilasnosci do lokali mieszkalnych
w przedmiotowej nieruchomosci.

burzeniowe,
powodujace
hatas winny by¢
wykonywane

w dni robocze
w  godzinach
8.00- 17.00

W sposéb nie-
uciazliwy dla
mieszkancow
budynku, z za-
chowaniem wa-
runkéw bhp i p.
poz. O robotach
powodujacych i
hatas nalezy [
powiadomié \ A

Zwierzece odchody
rowniez maja
Swoich Wtascicieli!

ty
e,

‘?—\rf‘ )

najblizszych sa- N |
siadow. f E =L f =
Powstaty ,_J [ e | {— -
podczas remontu ; '{(i D s o :] J /,“l L _.'II i
gruz i odpady 4 2 l:\k_, B "-:’—11: . W
ifaryt?;]ed na: Czy zdarzyto sie Paristwu pokonywac slalomem
y  skladowac kilkudziesieciometrowy odcinek chodznika krzywiac sie
do ) I<o.ntenera, od przykrego zapachu omijanych psich kup?
zamo6wionego : : 5
we wilasnym : ks : '

zakresie w firmie

Zrébmy porzadek z bezpariskimi kupami!
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Zdrowie na talerzu - jak jes¢ by zy¢

Kazdy styszat przynajmniej raz, ze jego zdrowie zalezy od tego co naktada sobie na talerz.
Juz Hipokrates powiedzial, ze ,,wiele choréb przychodzi do cztowieka przez jame ustna”. Na
szczescie wiemy, ze jedzenie niezdrowe, w szczegdlnosci te wysoko przetworzone nie tylko
moze wptywa¢é na szybsze pojawienie sie niektorych choroéb, ale takze spowodowac¢ nasza
wczesniejsza Smierc. Wszystko, to co jemy ponad, to aby dogodzi¢ naszym podniebieniom,

pracuje niestety na lekarzy.

Zdrowie jest SciSle zwigzane z tym co
jemy, z tym jak oddychamy, jak dbamy
o nasze cialo i psychike. Stad tez r6zne die-
ty cud, zachwalajace specjalne suplemen-
ty majace za zadanie odchudzanie, czy tez
nowe sposoby odmltadzania sg na dtuzszg
mete szkodliwe dla naszych organizméw.
Warto pamietaé, ze na nasze zdrowie,
tak jak na trapigce nas pdzniej choroby
pracujemy latami. Stad tez niestety nie
ma jednego cudownego Srodka, ktéry
pozwoli odwréci¢ wieloletnie szkodzenie
organizmowi.

Wspélczesna niepsujaca sie zywnosé
nafaszerowana jest niezdrowymi kon-
serwantami, za to jest fatwa w przecho-
wywaniu i przyrzadzaniu. W procesie
oczyszczania w celu nadania wygladu
handlowego, obrébki termicznej, smaze-
nia pozywienie takie pozbawiane jest war-
toéci odzywczych. Dobrym przyktadem
sa buraki i cukier, ktéry si¢ z nich otrzy-
muje. Burak jest naturalnym produktem
rolinnym, ktéry zawiera wiele witamin,
soli mineralnych i enzyméw. Natomiast
cukier otrzymywany z burakéw jest

4

4

dokfadnie oczyszczany, krystalizowany
i filtrowany. By nadaé¢ mu bialg barwe
jest czesto poddawany oddziatywaniu
chlorku wapnia. Do naszych organizméw
cukier taki dostaje sie jako substancja po-
zbawiona tych witamin, soli mineralnych
i aktywnych czynnie substancji.

Podobnie oczyszczona maka, ktorg
otrzymuje sie z ziaren zbéz. W zmielo-
nej, nieoczyszczonej mace znajdujg sie
witaminy z grupy B, PP, E substancje
mineralne i enzymy, czyli wszystko to co
jest niezbedne dla naszych organizméw.
Natomiast oczyszczona, rafinowana maka
jest produktem ubogim, pozbawionym
tych skladnikéw. Ponadto aby pieczywo,
ciastka czy inne produkty z biatej maki
wygladaly bardziej apetycznie, stosuje
sie do ich wyrobu réznorodne domieszki
takie jak barwniki, $rodki aromatyczne,
$rodki odkwaszajace, utrwalacze czy
spulchniacze. Niestety wszystkie te srodki
nastepnie zatruwajg nasze organizmy.

Szczedliwie jednak powoli jako spofe-
czefstwo zaczynamy rozumie¢ wplyw
nadmiernej konsumpcji tych produktow,

-

w szczegblnosci cukru, maki i soli na
nasze zdrowie. Dlatego tez cze$¢ oséb
$wiadomych tego wplywu, by wyelimino-
wac albo ograniczy¢ te produkty ze swojej
diety stara si¢ zmniejszy¢ ich konsumpcje.
Ograniczajg oni zwykle spozycie biatego
pieczywa, przestajg soli¢ potrawy czy
eliminujg niektére stodkie desery. Jest to
oczywiscie dobre dla naszego zdrowia,
jednakze aby uzyskaé pozytywny wpltyw
powinno zosta¢ dodatkowo wsparte
wickszg konsumpcja warzyw z dodat-
kiem ciemnego pieczywa z maki razowej
i owocéw. Tylko wtedy bedziemy mogli
moéwi¢ o optymalnej diecie, ktéra pozwala
na prawidlowe funkcjonowanie naszych
organizméw. Przypomnijmy, ze do prawi-
dfowego funkcjonowania potrzebujemy
codziennie nie tylko biatka, weglowo-
danéw 1 tluszczéw, ale takze witamin
i biopierwiastkéw. Te gléwnie znajduja
sie wlasnie w warzywach, owocach i zbo-
zach.

Niestety z powodu zanieczyszczenia
Srodowiska 1 czesto naszego stylu zycia
nasze zapotrzebowanie na witaminy
i biopierwiastki jest znacznie wieksze
niz kiedys. Dodatkowo wskutek przedo-
stawania sie do Srodowiska rozmaitych
chemikaliéw i spalin samochodowych
zawierajacych znaczne ilosci metali tok-
sycznych takich jak kadm, cynk, otow czy
miedZ powinni$my tak sie odzywiaé by
zwiekszy¢ wydalanie tych pierwiastkéw
z naszych organizmow.

Pytanie wiec co powinni$my je$¢ by
by¢ zdrowi¢ Przede wszystkim powinni-
$my znacznie zwiekszy¢ spozycie warzyw
oraz owocéw, eliminujgc jednoczesnie
zywno$¢ wysoko przetworzong. Obecnie
gdy na rynku dostepne sg $wieze produk-
ty, powinni$my tak zmieni¢ nasza diete by
byly one podstawa naszych potraw. Mo-
zemy tez zacza¢ suplementowac niektére
witaminy i biopierwiastki by mie¢ pew-
no$¢, ze dostarczamy ich wystarczajgco
naszym organizmom do funkcjonowania.
Te proste kroki powinny spowodowac, ze
bedziemy sie lepiej czué oraz bedziemy
zdrowsi.



m. in. ocpakowania

plastikowe, papier,

kartany po sokach,
puszki

SEGREGOWAMNE
SUCHE

-
g

Nie wrzucamy: tlustego
papiery, tapet, odpadow
higienicznych, butelek po
alejach spozywezych | samo
chodowych, styropianu
gumy, puszek po farbach,
opakowalh po asrozalach.

m. in. butelki szklane,
slaiki
szklane opakowania
po kosmetykach

S5ZKt0
OPAKOWANIDWE

Nie wrzucamy: porcelany,
ceramikl, doniczek, zardwek,
szyb, szkia stolowego.

Nowe zasady
segregowania
odpadoéw

[ ]
'.-’"1
Y

Nie wrzucamy: odpadow niehez-
piecznych muin.: lekéw przetermi-
nowanych, farb, olejow i ich opa-
kowan, opakowan po srodkach
ochrony rodlin oraz odpaddw,
ktore mogg byc zbierane selektyw-
nie lub przeznaczone do kompo-
stowania.

odpady wislkogabarnytowe,
np. kanapa, szafa

Osobno zbierane beda;

odpady zielone,

ng. lische (minimum cztery razy w
roku - dwa razy wicsna | dwa razy
Jesienia)

www.czysta.um.warszawa.pl

Jelektrosmiec” = zuzyty sprzet elektroniczny
i elektryceny bedzie prayjmowany

w punktach selektywnego . ————
zbierania odpaddw k=
komunalmych

Infolinia: 800 70 70 47




I T S - ]

Ekologia po warszawsku

Problemy smieciowe

Az 90 proc. Polakéw uznaje od lat, ze
za$miecony krajobraz to problem. Dzieki
nowej ustawie ma si¢ to zmienic. Smieci
z lasow, fak i przydroznych rowéw maja
zniknaé. Zniknie tez powdd, zeby Smieci
pozbywac sie przez spalanie w domowych
piecach — co mimo, ze jest niezgodne z pra-
wem, nadal stanowi niebezpieczny dla
zdrowia ludzi problem w wielu miejscach
kraju. Prawie wszyscy Polacy chca surowych
kar za za$miecanie Srodowiska naturalnego.
Kazdy mieszkaniec bedzie musial zapfaci¢
stalg miesieczng oplate za wywodz $mieci
i nikomu nie bedzie sie oplacalo wywozi¢
ich na wlasng reke.

Wysokos¢ oplaty bedzie rézna w roz-
nych gminach. Ponad 82 proc. Polakéw
zgadza sie na przejecie obowiazku odbioru
i zagospodarowania $mieci przez wtadze
samorzadowe w zamian za stalg opfate
pobierang od kazdego mieszkanca. Dzieki
takim zmianom w Polsce zaczaé miat tez
prawidlowo funkcjonowac system odzy-
sku i recyklingu odpadow.

W zamian za wnoszone przez mieszkar-
cow oplaty gmina wybierze przedsiebiorce,
ktoéry oprézni $mietnik Kowalskiego, a jego
zawarto§¢ wywiezie. Co wiecej, bedzie
réwniez musiala sprawowaé nadzér nad
dalszym losem odpadéw. No i po czwarte
wedlug zalozen ustawy — za selektywna
zbiérke gmina bedzie pobieraé nizsze oplaty
tak, zeby nikomu nie optacato si¢ podrzucaé
$mieci ani do lasu, ani do sgsiad6w..

Gminy zyskaja nowe kompetencje
i nowe narzedzia do dziatania, a takze
dostang w rece kapital do nowych inwe-
stycji. Fakt, ze do przetwarzania odpadéw
w Polsce wecigz brakuje specjalistycznych
zakladéw: : kompostowni do przetwarzania
odpadéw mokrych, spalarni do aglomeraciji
i sortowni, gdzie mozliwe jest odzyskiwanie
ze zmieszanych odpadéw tych, ktére moga
mie¢ drugie zycie po zyciu staé sie surow-
cami do ponownego wykorzystania. W no-

wym systemie gminy beda mogly zyskiwac
mozliwos¢ skuteczniejszego ubiegania sie
o pienigdze unijne na tworzenie instalacji
do zagospodarowania odpadéw. Bedg tez
mogly tworzy¢ inwestycje na zasadzie part-
nerstwa publiczno — prywatnego.

Ustawa zostala przyjeta przez Rade
Ministréw 16 listopada 2010 roku i miata
wej$¢ w zycie z poczatkiem 2011 roku, a sa-
morzady miaty mie¢ od tego momentu rok
na przygotowanie sie do przejecia wladztwa
nad odpadami, ale tego terminu nie udato sie
dotrzymac.

Rewolucja $mieciowa czeka nas od 1 lip-
ca 2013 roku.

Jednak okazuje sie, ze zgroze budzi nie-
samowity wrecz wzrost stawek za wywoz
odpadéw w calej Polsce, a takze w stolicy,
gdzie wzrastaja one wielokrotnie. Ale nie
tylko to, bo w pakiecie zmian znajdzie sie

i taka jak bedziemy segregowac odpady.
Moéwi sie, ze $mieci bedzie sie wrzucaé do
trzech pojemnikéw. Jeden jak zwykle na
odpady domowe, drugi na szklo i trzeci na
papier razem z plastikiem. Smieci to cenny
surowiec. W ogromnej wiekszosci przypad-
kéw odpady mozna przerobi¢ albo ponow-
nie wykorzysta¢. Mozna z nich odzyskac
cenne surowce, dlatego segregowanie jest
tak wazne.

W Warszawie z dniem 1 lipca 2013 r.
na mocy ustawy wywozem $mieci bedzie
zajmowal sie Urzad m.st. Spéldzielnie
mieszkaniowe od tego dnia bedg spelniaty
tylko role posrednika w §ciaganiu tzw.
yoplaty Smieciowej”, ktéra ma pokrywac
koszty wywozu i dalszej utylizacji odpa-
doéw. Spétdzielnie nie beda mialy wptywu
na cene, czestotliwos¢ i organizacje wy-
wozu $mieci.

MIESIECZNE OPEATY ZA WYWOZ SMIECI (W Zk)

GOSPODARSTWO DOMOWE

ODPADY SEGREGOWANE

ODPADY NIESEGREGOWANE

1-0SOBOWE 19,50 27,30
2-0SOBOWE 37,00 51,80
3-0SOBOWE 48,00 67,20
4-0SOBOWE | WIECEJ 56,00 78,40

Jak wskazuje zamieszczona tabela wysoko$¢ optat od lokali mieszkalnych zaleze¢ bedzie od liczby 0séb w nim zamieszkujacych oraz

od tego, czy $mieci bedg segregowane.
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Taniec to moja pasja

Dnia 5 czerwca 2013 roku o godz. 9.00 w Szkole Podstawowej Nr 107 przy
ul. Nowoursynowskiej zorganizowany zostanie Il Turniej Tanca Towarzyskiego
Przedszkolakéw ,,Taniec to moja pasja”.

Dzieci z mokotowskich przedszkoli beda
mialy mozliwos$¢ zaprezentowania swo-
ich umiejetnosci tanecznych dzieki Dy-
rektor Przedszkola nr 67 , Stuzewiaczek”
Pani Ewie Ignatowicz we wspolpracy
z firmg Pana Rafafa Tarnowskiego , Sy-
rena” przy ogromnym wsparciu Rady Ro-
dzicéw Przedszkola
nr. 67.

Sponsorem  tur-
nieju jest réwniez
Wydziat  Promocji
Urzedu Dzielnicy
Mokotéw m. st.
Warszawy.

Dzied ten to
dzien
zabawy i
wos¢  obejrzenia
picknego wystepu
wszystkich  roz-
tanczonych przed-
szkolakéw. Uroku
dodadza piekne
stroje, wspaniata
orkiestra i profesjo-
nalne jury.

Prezentacje i ry-
walizacje uswietnig
Wystepy grupy ta-
necznej Pana Jacka

radosci,
mozli-

Senewalda ,Hand to hand”, dzieci 5 letnich
ze , Stuzewiaczka” oraz profesjonalnej pary
taneczne;j.

W finale wybrana zostanie para pu-
blicznosci oraz pary od I do VIII miejsca.
Wreczane bedg puchary, statuetki dla
zwyciezcow 1 upominki dla wszystkich

dzieci biorgcych udzial w tej niepowta-
rzalnej zabawie oraz dla ich instruktoréw:.
Dla dzieci, bioracych udzial w turnieju,
przygotowany bedzie poczestunek.

Zyczymy Wszystkim  wspaniatych
wrazef. Zapraszamy serdecznie. Oceficie
pasje swoich pociech.

THMmLL 'u

Szczegblne podziekowania za umoz-
liwienie realizacji tego przedsiewziecia
nalezy zlozy¢ Pani Natalii Rolinskiej,
dyrektorowi Szkoly Podstawowej nr.
107, ktéra udostepnita sale swojej szkoty.
Przewiduje sie ze w turnieju uczestniczy¢
bedzie okoto 100 dzieci.

Organizacja  turnieju  wymagata
szerokiego zaangazowania nauczycieli
i personelu przedszkola nr 67, wspot-
pracy 1 wspobldziatania wszystkich
rodzicéw, w szczegblnosci Pani Kariny
Brown — przewodniczacej Rady Rodzi-
céw oraz Pani Blanki Barczak, ktéra
byta inspiratorka §wietnych pomystéw
na wykonanie dekoracji cieszacej kazde
oko.

Organizowany w roku 2012 Turniej
Tafica byl niezwykle udang impreza.
Wszyscy obecni byli pod wielkim wra-
zeniem ogladajac z zachwytem wystepy
jego uczestnikow.
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Konkurs piosenki przedszkolnej

W dniu 14 maja 2013 roku w przedszkolu nr 80 przy ulicy tukowej 4 odbyta sie druga edycja
konkursu Piosenki Przedszkolnej ,,Wiosna radosna 2013”.

Organizatorem bylo przedszkole nr 80
pod kierownictwem pani Dyrektor Beaty
Kusinskiej. Celem konkursu byto wspiera-
nie i rozwdj zainteresowan muzycznych,
prezentowanie umiejetnoéci wokalnych
dzieci, integracja $rodowisk przedszkol-
nych i promocja miodych talentéw:.

ul. Bacha 20 (k. V)

Udziat braty dzieci z réznych publicz-
nych przedszkoli mokotowskich. Mtodzi
artysci §piewali piosenki o tematyce wio-
sennej. Pierwsze miejsce zajeto dziecko
z przedszkola nr 67 $piewajac piosenke
yPatataj”. Il miejsce dziecko z przedszkola
nr 80 za piosenke ,Wiosenny bal”. III miej-
sce z przedszkola
nr 344 za piosenke
,Nie $pijcie kiedy
wiosna”.

Wszystkie pozo-
~ stale dzieci biorgce

udzial w konkursie otrzymaly wyrdznienia,
a przedszkola wyrdznienia i dyplomy.

Pierwsza edycja konkursu odbyta sie
wiosng 2012 roku i bedzie on konty-
nuowany w dalszych latach. Wszyscy
uczestnicy konkursu byli zachwyceni
i szczesliwi.

Na uwage zastuguje jury skladajace sie
z dyrektora sasiedniej szkoty nr 107 pani
Natalii Rolifiskiej, nauczyciela muzyki
w szkole 107, pana Roberta Wisniewskiego
oraz Wiceprezesa Spétdzielni SM ,Stuzew
nad Dolinkg” pana Grzegorza Jakubca.

z tym kuponem |
- 30% rabatu |

Kontakt: |

tel. 690 013 029, 605 290 686,
www.goodlook.waw.pl

_____________I
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Studio modelowania sylwetki

Lubimy o siebie dbac¢!

W Polsce zapanowala moda na dba-
nie o siebie. Mimo ze w statystykach
ciggle na tym tle odbiegamy od na-
szych sgsiadow, jednak zmieniajacy
sie styl zycia i S$wiadomos¢ Polakéw
sprawia, ze ro$nie potrzeba zaréwno
kobiet, jak i mezczyzn skorzystania
z ustug firm pomagajacych zadbaé o syl-
wetke.

A

Wsréd  klientek  firmy Good Look

przewazajg  kobiety, poniewaz  to
S

C)

= =
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20

Zadzwon, przyjdz, zapytaj o szczegoty!
tel. 690 013 029, 605 290 686, www.goodlook.waw.pl

ctha

l.Bac

Seria masazy
modelujacych sylwetke
wspomaganych
profesjonalnym sprzetem
(autorski program Good Look).

erSylwet

P

u
u

Studie S

wlasnie przede wszystkim panie sg
w stanie wiele znies¢ dla wygladu i, jak
pojawig sie pierwsze efekty, niesamo-
wicie wzrasta ich poziom motywacii.
Z kolei panowie chetniej korzystaja
z oferty na masaze. Majg $wiadomosé
dobrodziejstwa, jakie za soba niosa tego
typu zabiegi.

- Chcemy dobrze wygladac i dobrze sie
czué. Nasi klienci moga mie¢ pewnos¢, ze
indywidualnie doradzimy w tej kwestii.
Wychodzimy bowiem z zalozenia, ze kazda
z 0s6b ma inne oczekiwania i potrzeby.
My, bedac profesjonalistami w swojej

branzy, podpowiadamy co jest po-
trzebne 1 precyzujemy, jaki naszym
zdaniem jest potrzebny czas, zeby

uzyskaé oczekiwany efekt. Podchodzi-
my do sprawy uczciwie i to powoduje,
ze Kklienci chetnie podtrzymuja relacje
i polecaja nas kolejnym osobom. Jako go-
spodynibytam swiadkiem wielu ciekawych
dla mnie, nie tylko z socjologicznego punk-
tu widzenia sytuacji: ,cudownych ozdro-
wien” kiedy to osoby borykajace sie od lat
z problemami kregostupa, korzystajacych

Watbrzyska

Stacja metra
~Stuzew”

)

Gabinet GL zlo-
kalizowany jest

MASAZE LECZNICZE ® REDUKCJA TKANKI TLUSZCZOWEJ
REDUKCJA CELLULITU ® MODELOWANIE SYLWETKI
PRZYWRACANIE SPRAWNOSCI RUCHOWEJ ® ELEKTROSTYMULACJA
PLATFORMA WIBRACYJNA ® SAUNA NA PODCZERWIEN

Wszystko w cenie kilku szminek

w obrebie Osiedla

czesto z innych, ,przepisanych” zabiegéw,
po serii zabiegéw u nas, mogly nareszcie
przespaé spokojnie cala noc, pozby¢ sie
niezno$nego bélu 1 zacza¢ normalnie
funkcjonowaé. To bardzo optymistyczne
momenty. Ale obserwowanie pan zaklada-
jacych z satysfakcja wymarzony rozmiar
obcistych dzinséw to takze wielka rados¢,
wyznajemy zasade, ze wazny jest odpo-
wiedni balans ciata i duszy, gdyz tylko one
tworzg zgrany duet!

W Good Look mozna réwniez wzigé
udziat w imprezach integrujgcych srodo-
wisko kobiece. Oprécz zaplanowanych
atrakcji (porady brafitterek, profesjonal-
nych stylistek, specjalistek od medycyny
estetycznej, pokazy kosmetyczne, itp.),
to takze najlepszy czas na wymiane kon-
taktéw, doswiadczen, wzajemne moty-
wowanie sie lub po prostu wypicie kawy
W inspirujgcym towarzystwie.

Serdecznie Zapraszamy!
Good Look
Ul. Bacha 20

www.goodlook.waw.pl
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Good Look - jak tam jest

Do Good Look trafitam dzieki znajomej, ktéra widzac, jak z dnia na dzien coraz gorzej znosze bol
plecow, zarekomendowata mi to miejsce. Ulge przyniést juz pierwszy zabieg, wysztam rozluzniona,
zrelaksowana i zaskoczona natychmiastowym efektem. | jak to zazwyczaj w takiej sytuacji bywa,
zaczetam sie zastanawia¢C po co tak diugo meczytam sie majac nadzieje, ze samo przejdzie? Po
L,naprawieniu” plecéw, postanowitam kompleksowo =zajg¢ sie swoim wygladem i wykupitam karnet
z zabiegami modelujgcymi sylwetke. Efekty przyszty naprawde szybko. Skéra stata sie bardziej jedrna,
wyraznie zmniejszyt sie cellulit, zdecydowanie tatwiej zaktadam na siebie ulubione dzinsy. To co bardzo cenie,
to indywidualne podejscie, poswiecony czas (méj masaz trwa zazwyczaj dtuzej niz ten podany w ofercie),
cierpliwos¢, praktyczne porady dotyczace zdrowia. Naprawde czuje sie tam komfortowo, a co najwazniejsze,
indywidualnie dobrane zabiegi, okazaty sie nie tylko skuteczne, ale rowniez nie zrujnowaty mojej kieszeni! Peten
profesjonalizm, przyjazna atmosfera i dodatkowo bardzo dobry dojazd. Z pewnoscig pozostane wierna temu
Salonowi :) Serdecznie polecam!

Ilona

Musimy sie przekonac

Wedtug skalnych malowidet juz 12 tysiecy lat temu, nasi prehistoryczni przodkowie hodowali
kozy. Doceniali wiec korzysci ptynace z hodowli tych zwierzat.

Jednak my dzisiaj w Polsce, wbrew swiato- Warto  doda¢, ze
wym obecnie tendecjom jakos nie jestesmy  kozie mleko znacz-
przekonani do picia mleka koziego i nadal nie mniej uczula niz
gustujemy w mleku krowim. Tymczasem mleko krowie ktére

kozie mleko okazuje sie, ze ma skiad zblizo-
ny do mleka kobiecego. Jest bardziej odzyw-
cze od mleka krowiego. Jest czysto biale,
poniewaz zawiera witamine A w postaci
retinolu. Zawiera tez witaminy z grupy B
(B2, B3, B6 1 B12) W tym trzykrotnie wiecej
witaminy B3 niz mleko krowie. W kozim
mleku wystepuja: potas, cynk i tyle samo
selenu co w mleku kobiecym. Biatko mleka
koziego zawiera wszystkie potrzebne czfo-
wiekowi aminokwasy.

Dietetycy zalecajg spozywanie mleka
koziego i seréw kozich, poniewaz ich dziata-
nie wspomaga leczenie wielu choréb, takich
jak: infekcje bakteryjne, arterioskleroze,
osteoporoze, astme, a takze nowotwory.

Witaminy i mineraly zawarte w kozim
mleku majg bardzo korzystny wplyw na
ludzki organizm.

Mimo, ze mleko kozie ma niezbyt zache-
cajacy smak, to producenci mleka koziego
dobrze sobie z tym radza. Znalezli prosty
sposéb, dzieki ktéremu, ten nieciekawy,
zdaniem niektérych konsumentéw smak
jest stabo wyczuwalny:.

Kozie sery to petna pychota. Gdy doda¢
do tego ich walory zdrowotne i smakowe
trudno sie dziwi¢, ze sg na Zachodzie po-
szukiwane i mozna je spotkac na niejednym
wybrednym stole.

ma niestety te wiasci-
wosci. Nie jest tez od
niego bardziej tluste.
Ponadto koza to mite
zwierze.Réwniez kozie
mieso jest na Zacho- |
dzie  poszukiwanym
przysmakiem.W Polsce |

praktycznie w handlu &

nie wystepuje.
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Palenie cygar to nie natog — to rytual

Nazwa cygaro prawdopodobnie pochodzi z jezyka Majow. Powszechnie uwaza sie, ze zatoga
Krzysztofa Kolumba odkryta cygara podczas eksplorowania Kuby. Owczesne cygara byty
zawiniete w kukurydze wypetnione lis¢mi tytoniu. Zaloga Kolumba szybko przejeta zwyczaj

palenia cygar, a probki “ztotego liscia” przywiozta do Hiszpanii.

Z poczatku palenie cygar uwazano za
rytual poganski i karano wiezieniem.
Jednak po kilku latach, palenie stafo
si¢ akceptowane. Zwyczaj palenia
cygar rozprzestrzenil si¢ po Europie
z Hiszpanii, gdzie cygara z kuban-
skiego tytoniu byly produkowane
w Sewilii od 1717 roku. Z poczatku
Hiszpanie przywozili surowce z Kuby
i sami zwijali cygara. Jednak w 1821
roku, Hiszpania zezwolila Kubie na
samodzielna produkcje cygar.

Pierwsze cygaro jakie wypalitem, byto
to kubanskie cygaro marki Partagas. Byt
to czas, gdy w peerelowskiej Polsce po-
jawily sie kubanskie papierosy i cygara,
potwornie mocne. Wowczas w Polsce
palifem nasze najmocniejsze papierosy
“Extra Mocne” i to bez filtra. Ja nigdy
nawet papierosami sie nie zaciggalem.
Gdy jezdzitem na brydzowe turnieje na
Zachéd Europy palitem réwnie mocne,
a moze mocniejsze francuskie “Gauloises”
i “Gitanes” réwniez bez filtra. Odskocznig
dla mnie byta fajka i tak jest do dzis. Ale
od czasu do czasu zdarzalo mi sie zapali¢
cygaro. Nie byty to drogie cygara, a seryjne
kubanskie. Od kilku lat majac bogatych
przyjaciél raczony jestem doskonatymi
cygarami przywozonymi ze §wiata.

By zapali¢ cygaro trzeba znalez¢ na to

czas (ponad godzine) i miejsce. Cygara
rozfadowujg stres i to jest ich najwieksza
zaleta. Palenie cygar to cudowne odczucie,
to trzeba i warto przezy¢. Dobre cygaro
ma smak niepowtarzalny, znawcy poréw-
nuja je do pierwszych pocatunkow:.

Najlepsze cygara, sa to cygara recznie
robione, zwijane na spoconych udach
dziewczyn i stad ten specyficzny posma-
czek.

Kubanskie: Cohiba, Montecristo, Punch,
H.Upmann, Partagas, Romeo y Julieta,
Sancho Panza.

Dominikanskie: Macandudo Maduro,

Davidoff, Don Diego, Royal Jamaica.
Nikaraguanskie: Nat Sherman.
Mesykanskie: Santa Clara.
Honduraskie i Brazylijskie: LeCigar.
Indonezyjskie: Flor de Filipinas

Najdrozsze cygaro na S$wiecie to Cohiba
Behike, ktére kosztuje 440 dolaréw za
sztuke. Jest ono recznie zwijane przez
Kubanke Norme Fernandez z fabryki El
Laguito w Hawanie.

Romeo y Julieta to cygaro stworzone na
cze$¢ Winstona Churchilla, ktéry znany
byl ze swego uwielbienia do palenia cygar.
Smakuje najlepiej popijane szkockg - tak
zresztg jak wiekszos¢ cygar.

Cygaro Cohiba Siglo VI powstalo na
cze$¢ Krzysztofa Kolumba, nazywane jest
kulg armatnia. Uznawane za jedno z naj-
lepszych na kubanskim rynku. Palac je od
razu rzuca sie w oczy rozlegly i gesty dym,
w ktérym czué won wyrafinowanych
smakéw. To w pelni ubrane cygaro ma
ogromnga rzesze fanéw na catym Swiecie.

Wiele oséb, w tym palacze papierosow;
uwazaja zapach dymu cygarowego za
nieprzyjemny. Jego szkodliwo$¢ dla oto-
czenia, podobnie jak w przypadku dymu
papierosowego, jest czesto wymienianym
argumentem przeciw paleniu w miejscach
publicznych, jednak jak dotad szkodliwosé
ta nie zostala udokumentowana naukowo.
Cygara, jakkolwiek posiadajg potencjal do
uzalezniania nikotynowego, jesli tylko uzy-
wane sg z umiarem, rzadko prowadza do
uzaleznien ze wzgledu na specyfike palenia.

Janusz Potec
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Tak byto

Miode zycia dla Polski

Wtedy nie wyobrazaliSmy sobie, ze nie potrafimy wypedzi¢ z klasztoru i przylegtych gor,
mocno zasadzonych tam, wojsk hitlerowskich, pomimo ze byliSmy swiadomi nieudanych trzech
ofensyw aliantéw, ich zmagan od stycznia do maja o przetamanie cassinskich fortyfikacji. My
jednak damy rade, pokazemy im, jak walczy dobrze uzbrojony zotnierz polski. Duch w wojsku
byt wielki. PataliSmy checia pomszczenia naszego polskiego Wrzesnia ’39 terroryzmu, jakiego

doswiadczyt naréd polski.

Bylem tam, wszystko widzialem z bli-
ska, bylem ranny i dlatego do dzi§ dnia
nurtuja mnie okropne nieraz wspomnie-
nia tamtych dni. — pisat Stanistaw Fa-
linski, ktéry w czasie kampanii cassin-
skiej petnit stuzbe regulacji na punkcie
LA (szczytowym). Jego placowka znaj-
dowata sie w bezposredniej stycznosci
ze stacjg facznosci I Brygady 3. Dywizji
Strzelcéw Karpackich. Autor m.in. ksigz-
ki, Przez Sybir na Monte Cassino”.

A oto fragment z tej ksigzki:

sZdarzenie spod San Angelo, gdry ,Aniota
Smierci”, jak jq wtedy nazywalismy. Lezat
tam wparty w ziemig ogniem krzyzowym ze
Spandau”, ukrytych strzelcdw wyborowych,
przetrzebiany nawatami artylerii niemiec-
kiej i mozdzierzy nasz batalion. Lezal, wy-
czerpawszy zapas granatow, bez amunicji,
czekajgc, az moze takowq mu podrzucq.
Lezal, nie mogqgc sig ruszyc, podniesc glowy.
Lezat tak przez 36 godzin. Ludzie dostawali
obtedu, zobojetniali na wszystko — wstawa-
li, by zaraz zwali¢ si¢, ale juz na zawsze.
Niektdrzy szlochali. Batalion topniat i wte-
dy ktos (sierz. Czapitiski) zaczgt Spiewac.
Podchwycili  inni. Zboczem poszta piesi
spiewana glosami strasznymi, zdartymi od
krzyku, ochryptymi z pragnienia i od swqdu
wybuchdw artyleryjskich. Spiewali ustami
prazytknigtym wprost do ziemi: wyrzucang
oddechem cigzko spracowanych ptuc piesnig
i modlitwg, grozbg i wezwaniem. Ranni
przestali jeczel, ci z granicy obtedu urwali
szloch. Na San Angelo batalion zdziesigt-
kowany, batalion na wpdt zywy, na wpdt
umarty, Spiewa piesi najswietszq, piesi
o Tej, co nie zgingta, kiedy my zyjemy. I wie-
my, ze wytrzymali. Dostali znowu granaty
i amunicjg, ostatniq sitq woli zndw poszli na
bunkry i zdobyli. Po prostu zdobyli.”

Walki zolnierza polskiego na wzgé-
rzach Monte Cassino trwaty od godz. 23
dnia 11 maja 1944 r. do godz. 19 dnia 25
maja. Trwaly wiec bezustannie 13 dni
i 20 godzin.

Dzi§ u stép pieknie odbudowanego
klasztoru oo. Benedyktynow, na zboczu

,Gory Ofiarnej bieleje od czasu wojny
bardzo duzy cmentarz, gdzie spoczy-
waja nasi zolnierze, ktérzy mlode zycie
oddali w drodze do utesknionej Polski.

Na cmentarzu bieleje na szczycie
tejze gbry potezny czterokatny obelisk.
Wida¢ go z daleka — jadac szosa: Rzym
— Neapol. Jest na nim wyryty napis
W czterojezycznym brzmieniu:

sZa wolnos¢ nasza i Wasza, my,
zolnierze polscy, oddaliSmy Bogu
ducha, ziemi wloskiej ciafa, a serce
Polsce”.
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gry i konkursy

namiot filmowy, kiermasz
dziatania sportowo-rekreacyjne
gra miejska . Przepis na Mokotow"

prowadzenie: Filip tobodzinski koncerty:

Hip-Hop Akademia
Dixie Warsaw Jazzmen
Maseli/Scieranski Trio
Skolias Orkiestra

www.mokotow.org
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