BRYDZ DLA ZDROWIA — NAUCZ SIE: NA PAMIEC!

Jesli miewasz ktopoty z pamiecia (takze mgta pocovidowa po pandemii dotyka coraz wiecej osdb),
sprobuj terapii brydzem. Badania prowadzone przez Fundacje Bridge to the People
http://bridgetothepeople.eu juz wykazaty wzrost zdolnosci poznawczych u oséb uczestniczgcych
w zajeciach brydzowych. Organizujemy bezptatne kursy dla grupy dorostych chcacych poprawié pamiec
oraz dla grupy opiekundw i terapeutdéw zajmujacych sie osobami z zaburzeniami neuropoznawczymi.
Zajecia od wrzesnia 2023, we wtorki i czwartki w godz. 17-19.30, w warszawskim Centrum
Alzheimera - Al. Wilanowska 257, obejmg 20-40 godzin nauki brydza. Bedg poprzedzone
anonimowymi testami sprawdzajgcymi pamieé, ktére przeprowadzg psychologowie. Badanie zostanie
powtdrzone po zakonczeniu szkolenia, a wyniki wykorzystamy w dalszej dziatalnosci badawczej
Fundacji.

Zgtoszenia: brydzdlazdrowia@wp.pl do 25 sierpnia 2023.

Liczba miejsc w kazdej grupie jest ograniczona do 20, decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

DLACZEGO WARTO GRAC W BRYDZA?
* Brydz leczy (z samotnosci i nieSmiatosci)

* Brydz pomaga (nawigzywac kontakty)
* Brydz uczy (opanowania, szacunku dla innych, wspétdziatania...)
* Brydz daje (mndstwo przyjemnosci i satysfakcji)
* Brydz pokonuje bariery (niesprawnosci, charakteru, wieku, izolacji...)
* Brydz t3czy rodziny i pokolenia
* Brydz pozwala rozmawiac wspodlnym jezykiem
* Brydz rozwija umiejetnosci poznawcze i poprawia pamiec

* | TAKI POTENCJAL MIALBY SIE MARNOWAC?

ZACHECAMY: BRYDZ — DLA ZDROWIA!
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